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Szakmai programja 

a 

06. ÉPÍTŐIPAR 

ágazathoz tartozó 

4 0732 06 03 

BURKOLÓ 

SZAKMÁHOZ 

 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Építőipar 

1.2 A szakma megnevezése: Burkoló 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0732 06 03 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Építőipari közös ismeretek 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: 140 óra, 

Technikumi oktatásban: -, Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 

 

 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- ve 

az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- 

helyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét 

mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- 

korlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 
 
 

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Burkoló 7534 Burkoló 

 

 

4. szakképzésbe történő belépés feltételei 
4.1 Iskolaielőképzettség: 

Alapfokúiskolaivégzettség 

Rövidített idejű hat hónapos képzés esetén a Kőműves végzettség igazolása 

4.2 Alkalmassági követelmények 

4.2.1 Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 
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1. számú táblázat 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

 

  

Szakközépiskolai képzés közismereti oktatással Esti közismereti oktatás nélkül 

1/9. évfolyam 2/10. évfolyam 
3/11. 

évfolyam 
1. esti 2. esti 

heti óraszám 

 
ögy 

heti óraszám 

 
ögy 

heti óraszám 

 
heti óraszám ögy heti óraszám 

A fő szakképesítésre 

vonatkozóan: 
Összesen 16 0 24 140 25 13 56 12 

Munkavállalói ismeretek Munkavállalói ismeretek 0,5   0   0 0,5 0 0 

Munkavállalói idegen nyelv 
Munkavállalói idegen 

nyelv 
0   0   2 0 0 1 

Építőipari közös ismeretek 

Építőipari alapismeretek 3,5   0   0 2 0 0 

Építőipari kivitelezési 

alapismeretek 100%- 
9   0   0 3 0 0 

Építőipari rajzi 

alapismeretek 
2   0   0 0,5 0 0 

Munka- és 

környezetvédelem 50%- 
1   0   0 0,5 0 0 

A burkolás alapjai 

Burkolás előkészítés 50%   2  0 0,5 0  

Beltéri burkolatok 20%   1  0 0,5 0  

Kültéri burkolatok20% 0  1   0 0,5 0  
Burkoló szakmai 

dokumentáció 20% 
  2  0 1 0  

Hidegburkolatok 

Hideg padlóburkolatok 60% 0  8   0 3 0  

Hideg falburkolatok 60% 0  8   0 3 0  
Hidegburkolatok 

dokumentációja 10% 
0  2   3 0 

0 
2 

Melegburkolatok 
Melegburkolás 60% 0  0  5 0 0 2 
Melegburkolatok 

dokumentációja 20% 
0  0  1 0 

0 
1 

Különleges burkolatok 

Különleges burkolatok 70% 0  0  6 0 0 2 
Különleges burkolatok 

dokumentációja 20% 
0  0  1 0 

0 
1 

Térburkolatok 

Térburkolás 70% 0  0  5 0 0 2 

Térburkolatok 

dokumentációja 20% 
0   0   2 0 

0 
1 
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Burkoló 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma a 1.5 évfolyamon 

rövidített képzés 

 

  

Esti közismereti oktatás nélkül 

1. esti 2. esti 

heti óraszám ögy heti óraszám 

A fő szakképesítésre 

vonatkozóan: 
Összesen 28 56 12 

Munkavállalói ismeretek Munkavállalói ismeretek 1 0 0 

Munkavállalói idegen nyelv 
Munkavállalói idegen 

nyelv 
0 0 1 

Építőipari közös ismeretek 

Építőipari alapismeretek 2 0 0 

Építőipari kivitelezési 

alapismeretek 100%- 
6 0 0 

Építőipari rajzi 

alapismeretek 
1 0 0 

Munka- és 

környezetvédelem 50%- 
1 0 0 

A burkolás alapjai 

Burkolás előkészítés 50% 1 0  

Beltéri burkolatok 20% 1 0  

Kültéri burkolatok20% 1 0  
Burkoló szakmai 

dokumentáció 20% 
2 0  

Hidegburkolatok 

Hideg padlóburkolatok 60% 6 0  

Hideg falburkolatok 60% 6 0  
Hidegburkolatok 

dokumentációja 10% 
0 

0 
2 

Melegburkolatok 
Melegburkolás 60% 0 0 2 
Melegburkolatok 

dokumentációja 20% 
0 

0 
1 

Különleges burkolatok 

Különleges burkolatok 70% 0 0 2 
Különleges burkolatok 

dokumentációja 20% 
0 

0 
1 

Térburkolatok 

Térburkolás 70% 0 0 2 

Térburkolatok 

dokumentációja 20% 
0 

0 
1 

 

             504  56    372 
 első évben 18 héttel számolva 
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A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

rövidített idejű képzés 6. hónap 

 

  

Szakközépiskolai képzés közismereti oktatással 
Esti közismereti oktatás 

nélkül 6. hónap 

1/9. évfolyam 2/10. évfolyam 
3/11. 

évfolyam 
1/2. esti 

heti óraszám 

 
ögy 

heti óraszám 

 
ögy 

heti óraszám 

 
heti óraszám össz. 

A fő szakképesítésre 

vonatkozóan: 
Összesen 0 0 0 140 0 26 26 

A burkolás alapjai 

Burkolás előkészítés 50%   0  0 1 1 

Beltéri burkolatok 20%   0  0 1 1 
Burkoló szakmai 

dokumentáció 20% 
  

0 
 0 1 1 

Hidegburkolatok 

Hideg padlóburkolatok 60% 0  0   0 5 5 

Hideg falburkolatok 60% 0  0   0 5 5 
Hidegburkolatok 

dokumentációja 10% 
0  

0 
  

0 
3 3 

Melegburkolatok 
Melegburkolás 60% 0  0  0 3 3 
Melegburkolatok 

dokumentációja 20% 
0  0  

0 
2 2 

Különleges burkolatok 

Különleges burkolatok 70% 0  0  0 3 3 

Különleges burkolatok 

dokumentációja 20% 
0  0  

0 
2 2 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

1/9. 

 
 

2/10. 

 
 

3/11. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

 
1. évfo- 

lyam 

 
2. évfo- 

lyam 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 576 864 775 2197

+140 

504 372 876+

56 
   M

u
n
k
av

ál
la

ló
i 

is
m

er
e-

 

te
k
 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés 5   5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5   5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5   5 5  5 

Munkanélküliség 3   3 3  3 

   M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
id

eg
en

 

n
y
el

v
 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
31 

 
31 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   11 11  6 6 

Önéletrajz és motivációs levél   20 20  10 10 

„Small talk” – általános társalgás   11 11  5 5 

Állásinterjú   20 20  10 10 

   
É

p
ít

ő
ip

ar
i 

k
ö

zö
s 

is
m

er
et

ek
 

 
Építőipari alapismeretek 

 
126 

 
0 

 
0 

 
126 

 
36 

 
0 

 
36 

Az építőipar feladata, felosztása 9   9 1  1 

Az építési munkák sorrendje, az építési 

folyamat résztvevői 
9 

  
9 1 

 
1 

Az építőipari szakmák és az építőipari 

feladatokhoz kapcsolódó szakmák tevé- 

kenységi körei 

 
21 

   
21 

 
5 

  
5 

Az épített környezet, települések, telepü- 

lési infrastruktúra 
12 

  
12 3 

 
3 
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 Épületek, építmények csoportosítása, 

jellemzői, lakóépületek helyiségeinek, 

méreteinek, tájolásának ismerete 

 
15 

   
15 

 
4 

  

4 

Épületszerkezetek fogalma, rendeltetése, 

csoportosítása 
12 

  
12 5 

 
5 

Építési technológiák, építési módok 12   12 5  5 

Az építőipar és a digitalizáció kapcsolata 36   36 12  12 

 
Építőipari kivitelezési alapismeretek 

 
324 

 
0 

 
0 

 
324 

 
108 

 
0 

 
108 

Az építőipari munkáknál használt anyagok 

ismerete 
36 

  
36 12 

 
12 

Szerszámok, eszközök, gépek ismerete és 

alkalmazása 
24 

  
24 8 

 
8 

Építőipari alapfeladatok készítése 240   240 80  80 

Dokumentáció és prezentáció 24   24 8  8 

 
Építőipari rajzi alapismeretek 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
18 

 
0 

 
18 

Rajzi alapfogalmak 9   9 3  3 

Műszaki rajzok készítése 45   45 9  9 

Szabadkézi rajzok készítése 18   18 6  6 

 
Munka- és környezetvédelem 

 
36 

 
0 

 
0 

 
36 

 
18 

 
0 

 
18 

Általános munkavédelmi ismeretek 14   14 7  7 

Tűzvédelem 4   4 2  2 

Környezetvédelem 6   6 3  3 

A munkavédelem építőipari vonatkozásai 12   12 6  6 

Tanulási terület összóraszáma 576 0 62 638 198 31 229 

   
A

 b
u
rk

o
lá

s 
al

ap
ja

i  
Burkolás előkészítés 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 

 
18 

 
0 

 
18 

Burkolatok anyagszükséglete  18  18 5  5 

Burkolatok kitűzése  18  18 5  5 

Burkolatok aljzatai, felület-ellenőrzés, 

aljzat-előkészítés 

 
18 

 
18 4 

 
4 
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 Burkolás szerszámai, gép- és eszközisme- 

ret 

 
18 

 
18 4 

 
4 

 
Beltéri burkolatok 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 

 
18 

 
0 

 
18 

Beltéri burkolatok anyagai  18  18 9  9 

Beltéri burkolatok, burkolási technológiák  18  18 9  9 

 
Kültéri burkolatok 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 

 
18 

 
0 

 
18 

Kültéri burkolatok anyagai  18  18 9  9 

Kültéri burkolatok, burkolási technológiák  18  18 9  9 

 
Burkoló szakmai dokumentáció 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 

 
36 

 
0 

 
36 

Felmérési gyakorlat, felmérési vázlat  12  12 6  6 

Burkolási tervek  12  12 6  6 

Padlóburkolatok anyagszükséglete  6  6 3  3 

Falburkolatok anyagszükséglete  6  6 3  3 

Árajánlat készítése  12  12 6  6 

A műszaki rajz alapjai  12  12 6  6 

Digitális szakmai ismeretek  12  12 6 0 6 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 0 216 90 0 90 

   
H

id
eg

b
u
rk

o
la

to
k
 

 
Hideg padlóburkolatok 

 
0 

 
288 

 
0 

 
288 

 
108 

 
0 

 
108 

Hideg padlóburkolatok anyagai, megmun- 

kálásuk 

 
24 

 
24 7 

 
7 

Hideg padlóburkolatok kitűzése  24  24 7  7 

Hideg padlóburkolatok aljzatai  24  24 7  7 

Hideg padlóburkolási technológiák  36  36 15  15 

Hideg padlóburkolás kivitelezése  180  180 72  72 
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Hideg falburkolatok 

 
0 

 
288 

 
0 

 
288 

 
108 

 
0 

 
108 

Hideg falburkolatok anyagai, megmunká- 

lásuk 

 
24 

 
24 7 

 
7 

Hideg falburkolatok kitűzése  24  24 7  7 

Hideg falburkolatok aljzatai  24  24 7  7 

Hideg falburkolási technológiák  36  36 15  15 

Hideg falburkolás kivitelezése  180  180 72  72 

 
Hidegburkolatok dokumentációja 

 
0 

 
72 

 
93 

 
165 

 
0 

 
62 

 
62 

Hideg padlóburkolatok rajza  36  36  13 13 

Hideg falburkolatok rajza  36  36  13 13 

Hidegburkolatok felmérése   15 15  4 4 

Hidegburkolatok mennyiségszámítása   31 31  14 14 

Burkolatkészítő szoftverismeret   16 16  4 4 

Szakmai dokumentáció   31 31  14 14 

Tanulási terület összóraszáma 0 648 93 741 216 62 278 

   
M

el
eg

b
u
rk

o
la

to
k
 

 

Melegburkolás 

 

0 

 

0 

 

155 

 

155 

 

0 

 

62 

 

62 

Melegburkolatok anyagai   8 8  2 2 

Melegburkolás szerszámai, eszközei   4 4  1 1 

Melegburkolatok kitűzése   5 5  16 16 

Melegburkolási technológiák   8 8  8 8 

Melegburkolás kivitelezése   52 52  16 16 

Faburkolatok anyagai   8 8  2 2 

Parkettázás szerszámai, eszközei   8 8  2 2 

Parkettázás kivitelezése   62 62  15 15 

Melegburkolatok dokumentációja 0 0 31 31 0 31 31 

Melegburkolatok rajza   8 8  8 8 

Melegburkolatok felmérése   7 7  7 7 

Melegburkolatok mennyiségszámítása   8 8  8 8 

Szakmai dokumentáció   8 8  8 8 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 186 186 0 93 93 
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K

ü
lö

n
le

g
es

 b
u
rk

o
la

to
k
 

 
Különleges burkolatok 

 
0 

 
0 

 
186 

 
186 

 
0 

 
62 

 
62 

Különleges burkolatok anyagai, előkészí- 

tése, kitűzése 

  
31 31 

 
15 15 

Különleges burkolási technológiák   31 31  31 31 

Különleges burkolatok kivitelezése   124 124  124 124 

 
Különleges burkolatok dokumentációja 

 
0 

 
0 

 
31 

 
31 

 
0 

 
31 

 
31 

Különleges burkolatok rajza 0  11 11  11 11 

Különleges burkolatok felmérése   10 10  10 10 

Különleges burkolatok mennyiségszámí- 

tása 

  
10 10 

 
10 10 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 217 217 0 93 93 

   
T

ér
b
u
rk

o
la

to
k
 

 
Térburkolás 

 
0 

 
0 

 
155 

 
155 

 
0 

 
62 

 
62 

Térburkolatok anyagai   14 14  10 10 

Térburkolási technológiák   14 14  10 10 

Térburkolás eszközei, szerszámai   15 15  11 11 

Térburkolás kitűzése   18 18  15 15 

Térburkolás előkészítése   16 16  16 16 

Térburkolás kivitelezése   78 78  62 62 

 
Térburkolatok dokumentációja 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
31 

 
31 

Térburkolatok rajza   14 14  7 7 

Térburkolatok felmérése   14 14  7 7 

Térburkolat mennyiségszámítása   16 16  7 7 

Épületinformációs modellezés (BIM)   18 18  8 8 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 217 217 0 93 93 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140  140 56  56 
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5. A TANULÁSI TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

5.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

5.2 Munkavállalói ismeretek tantárgy      18/18 óra 

 

A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

5.2.1 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- natkozó 

speciális elvárások 

— 

 

5.2.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

5.2.3 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

5.2.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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5.2.5 A tantárgy témakörei 

 

5.2.6 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

 

5.2.6.1.1 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

5.2.6.1.1 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

5.2.6.1.1 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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6. Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/31óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

6. Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/31 óra 

 

6.1.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan 

és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi 

panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándéka- 

ikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengesé- 

geiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő 

szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. 

Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel 

tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint 

a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

6.1.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

6.1.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

6.1.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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6.1.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeit, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 
talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

6.1.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.2.6.1.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

5.2.6.1.1 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában hasz- 

nált gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy 

tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez 

igazítani levelének tartalmát. 

 

5.2.6.1.1 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 
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5.2.6.1.1 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vo- 

natkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, 

hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erős- 

ségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolato- 

san. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

6. Építőipari közös ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 638/229 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület az építőipar ágazat közös alapozásának megvalósítását szolgálja. A tanulók 

megismerkednek az építőipari munkafolyamatokhoz kapcsolódó szakmák tevékenységeivel, 

valamint az azokhoz használt anyagokkal, eszközökkel, gépekkel. Felkészülnek az önálló, 

illetve a csoportos felelős munkavégzésre. A tanulási terület teljesítése során tapasztalatokat 

szereznek az építőipari munka sajátosságairól, és megismerik a különböző szakmák jelentősé- 

gét az építőipari folyamatokban. A komplex szakmai tudás elsajátításához szükséges kompe- 

tenciák kialakítása a cél. 

 

6. Építőipari alapismeretek tantárgy 126/36 óra 

 

6.1.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az építőipari tevékenységek és folyamatok megismertetése és megszerettetése a diákokkal. 

Annak a döntésnek az előkészítése, hogy a megismert tevékenységek közül melyiket válassza 

a tanuló saját szakmájaként. A tanítás során alapvető tények, fogalmak összekapcsolása való- 

sul meg, melyben kiemelt szerepet kap a tapasztalat. 

 

6.1.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

6.1.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai számolási készség 

Terület, kerület, térfogat és felszín számítása 

Mértékegységek, átváltások 

 

6.1.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

6.1.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Részt vesz az épüle- Ismeri az építési    

tek megvalósulását folyamatokat, az Instrukció alapján Törekszik az építő- Fotódokumentációt 

bemutató foglalko- építési anyagokat részben önállóan ipar alapjainak készít. 
zásokon. szakmánként.  megértésére, rend-  

Értelmezi és ismer- Megfelelően alkal-  szerezésére.  

teti a kézi és gépi mazza az egyes  Dokumentációk  

eszközök, szerszá- szakmákhoz szük- Instrukció alapján készítésekor átlátha- Fotódokumentációt 

mok felhasználásá- séges szerszámokat, részben önállóan tó és logikus mun- készít. 

val kapcsolatos eszközöket, gépe-  kára törekszik.  

előírásokat. ket.    
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Egyszerű építőipari 

folyamatokat össze- 

állít a projektfelada- 

tokban. 

Megfelelően alkal- 

mazza az egyes 

szakmákhoz kap- 

csolódó építési 

folyamatokat. 

 
 

Irányítással 

 
A folyamatokhoz 

digitális eszközöket, 

programokat hasz- 

nál. 

Egyszerű számítá- 

sokat végez építő- 

ipari alapmennyisé- 

gek körében. 

Ismeri az egyszerű 

mennyiségek össze- 

függéseit. 

 
Teljesen önállóan 

A számításokhoz 

megfelelő progra- 

mokat alkalmaz. 

 

6.1.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.2.6.1.1 Az építőipar feladata, felosztása 

A tanulók megismerik az építőipar feladatait, illetve azt, hogy a feladatok megvalósítási fo- 

lyamatában melyik szakma milyen tevékenységet végez. 

Új épületek, építmények építése 

Meglévő épületek karbantartása, felújítása, bővítése, átalakítása, bontása 

A magasépítés feladatai, tevékenysége 

A mélyépítés feladatai, tevékenysége 

 

5.2.6.1.1 Az építési munkák sorrendje, az építési folyamat résztvevői 

Az építési munkák sorrendje 

– Alépítményi munkák 

– Felépítményi munkák 

– Befejező munkák 

Az építési folyamat résztvevői 

– Építtető 

– Építőipari kivitelező 

– Építészeti-műszaki tervező 

– Építési műszaki ellenőr 

– Felelős műszaki vezető 

– Építésügyi műszaki szakértő 

– Energetikai tanúsító 

– Hatóságok 

 

5.2.6.1.1 Az építőipari szakmák és az építőipari feladatokhoz kapcsolódó szakmák 

tevékenységi köre 

Az építőipari szakmák tevékenységei 

 

5.2.6.1.1 Az épített környezet, a települések, a települési infrastruktúra 

A települések kialakulása és típusai 

Települési infrastruktúra 

 

5.2.6.1.1 Épületek, építmények csoportosítása, jellemzői, lakóépületek helyiségei- 

nek, méreteinek, tájolásának ismerete 

Lakóépületek 

Középületek 

Ipari épületek 

Mezőgazdasági épületek 

Lakóépületek kialakítása 

 

5.2.6.1.1 Épületszerkezetek fogalma, rendeltetése, csoportosítása 
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Az épületszerkezetek fogalma és osztályozása 

 

5.2.6.1.1 Építési technológiák, építési módok 

Hagyományos építési mód 

Szerelt, előregyártott építési módok 

 

5.2.6.1.1 Az építőipar és a digitalizáció kapcsolata 

Az előregyártás, a tervezés és a megvalósítás során alkalmazott digitális lehetőségek 

 
 

6. Építőipari kivitelezési alapismeretek tantárgy 324/108 óra 

 

6.1.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az építőipari tevékenységek és folyamatok megismertetése manuális tevékenység keretében. 

Annak a döntésnek az előkészítése, hogy a megismert tevékenységek közül melyiket válassza 

a tanuló saját szakmájaként. A tanulók megismerkednek az építőipari munkafolyamatokhoz 

kapcsolódó szakmák szerszámaival, anyagaival, eszközeivel, gépeivel. Felkészülnek az önálló 

és a csoportos felelős munkavégzésre. A tantárgy tanulása során tapasztalatokat szereznek az 

építőipari munka sajátosságairól, megismerik a különböző szakmák helyét, jelentőségét az 

építőipari folyamatokban. A cél, hogy ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos 

munkavégzés alapelveit, és képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavállalói maga- 

tartásra. Tisztában legyenek az építőipari szakmák alapfogásaival, megbízhatóan daraboljanak 

építőipari anyagokat, valamint pontosan végezzék el az építőipari szakmák alapműveleteit. 

 

6.1.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

6.1.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai számolási készség 

Terület, kerület, térfogat és felszín számítása 

Mértékegységek, átváltások 

 

6.1.1.1.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

6.1.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Tanműhelyi pro- 

jektfeladatok keret- 

ében használja az 

építőipar jellemző 

szerszámait, anya- 

gait. 

Ismeri az építőipar 

különböző folyama- 

taihoz kapcsolódó 

anyagokat és azok 

jellemző tulajdon- 

ságait. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Törekszik a precíz 

és pontos munka- 

végzésre. 

A szerszámokat, 

anyagokat szaksze- 

rűen használja, a 

 
 

Fotódokumentációt 

készít. 
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Egyszerű, az építő- 

iparra jellemző 

munkafolyamatokat 

végez. 

Ismeri a különböző 

szakmák tevékeny- 

ségét, annak alap- 

műveleteit szaksze- 

rűen elvégzi. Füg- 

gőlegest, vízszint- 

est, merőlegest 

képez, agyagokat 

darabol, fűrészel, 

vág. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

munkaterületet 

tisztán tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

 

 

 

Fotódokumentációt 

készít. 

Betartja a munka- 

biztonsági és kör- 

nyezetvédelmi 
szabályokat. 

Ismeri a szakma 

munkavédelmi és 

környezetvédelmi 
előírásait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentációt 

készít. 

Megtervezi az épí- 

tőipari feladat mun- 

kafázisait és azok 

sorrendjét, majd 
elvégzi azokat. 

 
Ismeri az építőipari 

folyamatokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Fotódokumentációt 

készít. 

Kiválasztja a feladat 

megoldásához szük- 

séges szerszámokat, 
anyagokat. 

Ismeri az építőipari 

folyamatok anyaga- 

it, szerszámait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentációt 

készít. 

Megadott pontos- 

sággal kiméri és 

elvégzi az építőipari 

anyagok darabolá- 

sát. 

 

Ismeri a különböző 

anyagok darabolá- 

sának eszközeit. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározott 

építési anyagokat 

ragaszt, rögzít, 

összeépít. 

Ismeri a különböző 

anyagok rögzítésé- 

nek, ragasztásának 

és összeépítésének a 

lehetőségeit. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

6.1.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.2.6.1.1 Az építőipari munkáknál használt anyagok ismerete 

A 12 építőipari szakma alapfeladataihoz kapcsolódó anyagok és azok felhasználási módjai 

 

5.2.6.1.1 Szerszámok, eszközök, gépek ismerete és alkalmazása 

Az építőipari alapműveletek során felhasznált szerszámok, eszközök, gépek és ezek hasz- 

nálata, alkalmazása 

 

5.2.6.1.1 Építőipari alapfeladatok készítése 

Építőipari alapműveletek: függőzés, vízszintes sík képzése, építési anyagok összeépítése, 

rögzítése, anyagok darabolása. Csapatmunka 

12 szakma alapműveletei (projektfeladat keretében): 

Ács alapműveletek készítse 

Bádogos alapműveletek készítése 

Burkoló alapműveletek készítése 

Festő, mázoló, tapétázó alapműveletek készítése 

Kőfaragó alapműveletek készítése 

Kőműves alapműveletek készítése 

Épületszobrász és műköves alapműveletek készítése 
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Szárazépítő alapműveletek készítése 

Szerkezetépítő és -szerelő alapműveletek készítése 

Szigetelő alapműveletek készítése 

Tetőfedő alapműveletek készítése 

Útépítő és útfenntartó alapműveletek készítése 

 

5.2.6.1.1 Dokumentáció és prezentáció 

Projektmunka készítésének dokumentációja hagyományos és elektronikus formában 

Bemutató, prezentáció készítése a projektmunkáról 

 

6. Építőipari rajzi alapismeretek tantárgy 72/18 óra 

 

6.1.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az építőiparban alkalmazott rajzok, dokumentációk megismerése és a szakmákhoz kapcsoló- 

dó rajzok készítése. Lapméretek, dokumentumméretek, méretarányok biztos ismerete, egysze- 

rűbb épületek rajzainak értelmezése, rajzok olvasása. 

 

6.1.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

6.1.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai számolási készség 

Terület, kerület, térfogat és felszín számítása 

Mértékegységek, átváltások 

 

6.1.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

6.1.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi és ismeri 

az építészrajzok 

jelöléseit, tartalmát 

és funkcióját, egy- 

szerű műszaki raj- 

zokat készít. 

Ismeri a műszaki 

rajzok követelmé- 

nyeit, ismeri az 

építészrajzok jelölé- 

seit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 
Törekszik a pontos 

munkavégzésre. 

 
 

Digitalizált rajzok 

elemzése 

Szabadkézi vázlatot 

készít az építendő 

szerkezetekről. 

Ismeri a szabadkézi 

ábrázolás összefüg- 

géseit. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

6.1.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.2.6.1.1 Rajzi alapfogalmak 

Ábrázolási módok 

Méretarány 

Tervdokumentációk tartalmának ismerete 

Rajzi jelölések értelmezése 
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5.2.6.1.1 Műszaki rajzok készítése 

Szabványos jelöléseket tartalmazó rajzok készítése 

Testek ábrázolása vetületi és axonometrikus rajzokon 

 

5.2.6.1.1 Szabadkézi rajzok készítése 

A szabadkézi ábrázolás összefüggései 

Szabadkézi rajzok készítése 

Számításokhoz, szakmai kérdésekhez megfelelő ábra készítése 

 

6. Munka- és környezetvédelem tantárgy 36/18 óra 

 

6.1.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A munka- és környezetvédelem tantárgy célja, hogy a tanuló megismerje az építőipar munka- 

biztonsági, környezetvédelmi és tűzvédelmi előírásait, és a munkája során tartsa be azokat. 

 

6.1.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

6.1.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

6.1.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

6.1.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 
Betartja a munka- 

védelmi, környezet- 

védelmi és tűzvé- 

delmi előírásokat. 

 

 
Ismeri az építőipar 

területére vonatkozó 

munkavédelmi, 

környezetvédelmi 

és tűzvédelmi elő- 

írásokat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Törekszik a munka- 

védelmi, környezet- 

védelmi és tűzvé- 

delmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

A szerszámok, 
eszközök használa- 

takor szakszerűen 

és körültekintően 
jár el. 

 

 

6.1.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

6.1.1.1.7 Általános munkavédelmi ismeretek A 

munkavédelem fogalma, területei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben, védőfelszerelések 

Gépek, eszközök biztonsági követelményei 

 

6.1.1.1.8 Tűzvédelem 

A tűzvédelem fogalma, a tűzállóság követelménye 
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Építőanyagok tűzvédelmi jellemzői 

 

7.2.1.1.7 Környezetvédelem 

A környezetvédelmi szemlélet az építőiparban 

 

6..1.1.10 1A munkavédelem építőipari vonatkozásai 

Az építőipari munkaterület munkavédelmi szempontok alapján történő kialakítása, előírá- 

sok 

7. A burkolás alapjai megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 216/90 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tantárgy a munkafolyamatok átfogó bemutatásával foglalkozik. Ide tartoznak a kültéri és 

beltéri burkolatok anyagai, a technológiák, a szerszámok, eszközök és a burkoláshoz szüksé- 

ges gépek. Tartalmazza a burkolatok kitűzését és a burkolás előkészítésének elméleti és gya- 

korlati ismereteit. A komplex szakmai tudás elsajátításához szükséges megismerni a burkolási 

terveket, amely alapján a szükséges anyagmennyiség kiszámítható. 

 

7. Burkolás-előkészítés tantárgy 72/18 óra 

 

7.2.1.1.1. A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanuló megismerje a burkolási munkákat megelőző feladatokat, a 

burkolandó felületeket, aljzatokat, a burkoláshoz szükséges eszközöket, szerszámokat, gépe- 

ket. Sajátítsa el a burkolatok kitűzéséhez, felméréséhez szükséges ismereteket, hogy képes 

legyen meghatározni, kitűzni a burkolat helyét. Tanulja meg a számítások és tervek alapján 

meghatározni a szükséges burkolóanyag mennyiségét. 

 

7.2.1.1.2. A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

7.2.1.1.6. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai számolási készség: 

– mértékegységek, átváltások 

– terület- és kerületszámítás 

– térfogat- és felszínszámítás 

 

7.2.1.1.4. A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

7.2.1.1.5. A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Kiválasztja a burko- 

lási munkafolyama- 

tokhoz szükséges 

szerszámokat, esz- 

közöket, gépeket. 

Ismeri a burkolás- 

hoz szükséges szer- 

számokat, eszközö- 

ket, gépeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 
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Használja a munka- 

folyamtokhoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket, gépe- 
ket. 

 

Ismeri a szükséges 

szerszámokat, esz- 

közöket. 

 
 

Teljesen önállóan 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a mérés, 

felmérés, kitűzés 

feladatait. 

Ismeri a mérések 

fajtáit, eszközeit, a 

kitűzési feladatokat, 

eszközöket. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 
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Alkalmazza a mé- 

rőeszközöket, kitű- 

zőeszközöket. Fel- 

méri a burkolandó 

felületeket 

 
Ismeri a mérő- és 

kitűzőeszközöket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az épületek 

tervrajzait, tervol- 

vasást végez, a 
részleteket megérti. 

Ismeri az épületek 

alaprajzi ábrázolá- 

sát. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az anyag- 

szükséglet- 

számításhoz kap- 

csolódó számítási 

módszereket, mér- 

tékegységeket. 

Ismeri a szükséges 

szakmai anyag- 

mennyiség- 

számítási ismerete- 

ket, mértékegysé- 

geket. 

 

 

Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálata. 

 

Elkészíti a tervek 

alapján a burkolan- 

dó felületek anyag- 

szükséglet számítá- 

sát. 

 

Alkalmazza a szük- 

séges szakmai 

anyagmennyiség- 

számítási ismerete- 

ket. 

 

 

Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálat. 

Felismeri, megkü- 

lönbözteti a burko- 

latok aljzatait. 

Ismeri az egyes 

burkolatok aljzatait. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Tervek alapján 

elkészíti az egyes 

burkolatok aljzatait. 

Ismeri az aljzat- 

előkészítést. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

 

7.2.1.1.6. A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.7 Burkolatok anyagszükséglete 

Szakmai számítási feladatok alapjai, vízszintes fogadószerkezetek méretmeghatározása: 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Lejtések meghatározása 

Mintás burkolatok 

anyagmennyisége 

Munkaterület felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 

Szakmai számítási feladatok alapjai, függőleges fogadószerkezetek méretmeghatározása: 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Felszín számítása 

Adott felületen különböző méretű burkolólapok anyagmennyisége 

Munkaterület felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 

 

7.2.1.1.8 Burkolatok kitűzése 

Mérőeszközök, 

kitűzőeszközök 

Távolságmérés eszközei 

Hosszmérés eszközei 
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Irányok kitűzőeszközei 

Jelölőeszközök 

Fogadófelületek felületi és méreti ellenőrzése 

Fogadófelületek síkjainak ellenőrzése 

Burkolatok helyének meghatározása 

Burkolatok kitűzési feladatai 

Fal- és padlófelületek ellenőrzése 

Lejtések kialakítása és az erre vonatkozó előírások 

Burkolatok kitűzésére vonatkozó munkavédelmi előírások 

 

7.2.1.1.9 Burkolatok aljzatai, felület-ellenőrzés, aljzat-előkészítés 

Kültéri és beltéri burkolatok típusai, rendszerezése 

Fogadószerkezetek, fogadófelületek fajtái 

Burkolatok aljzatainak ismertetése: 

– Aljzatbetonok 

– Esztrichek 

– Úsztatott aljzatok 

– Száraz aljzatok 

– Vakolatok, mint aljzatok 

– Meglévő burkolatok, mint aljzatok 

Aljzatokkal szemben támasztott 

követelmények Aljzatok hibái, javítása: 

– Repedések 

– Felületi egyenetlenségek 

– Porózusság, érdesség 

– Szennyeződések 

– Vizes alapfelület 

– Szintkülönbség 

– Kellő szilárdság hiánya 

– Nem kellően száraz aljzat 

– Nem megfelelő hőmérséklet 

– Sókivirágzás a burkolandó felületen 

Aljzatjavító szerek, aljzatkiegyenlítők készítési technológiája 

Burkolandó felületek alapozása 

Épületszerkezeteket érő hatások 

Használati-, és üzemi víz elleni szigetelések 

Dilatációs hézagok jelentősége, kialakítása 

 

7.2.1.1.10 Burkolás szerszámai, gép- és eszközismeret 

A burkolómunka szerszámai 

A burkolómunka gépei 

A burkolómunkához szükséges eszközök 
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8. Beltéri burkolatok tantárgy 36/18 óra 

 

8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló megismerje a beltéri burkolási munkákhoz szük- 

séges burkolóanyagokat, ragasztóanyagokat, kiegészítő elemeket és ezek alkalmazási területe- 

it. Ismerje meg a beltéri burkolatokhoz kapcsolódó épületszerkezeteket. Sajátítsa el a beltéri 

burkolási technológiákat. Ismerje meg a beltéri falburkolatokat és padlóburkolatokat. 

 

8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

8.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyag és gyártásismeret, építési ismeretek, szerszám-, eszköz- és gépismeret, munka- és 

környezetvédelem 

 

8.1.3 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

8.1.3 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Kiválasztja a beltéri 

burkolási munkafo- 

lyamatokhoz szük- 

séges anyagokat, 

kiegészítő elemeket, 

ragasztóanyagokat. 

Ismeri a beltéri 

burkoláshoz szük- 

séges anyagokat, az 

anyagok jellemzőit 

és kiegészítő anya- 
gokat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 
Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a beltéri 

burkolatokhoz kap- 

csolódó épületszer- 

kezetek rendszerét. 

Ismeri a beltéri 

burkolatokhoz kap- 

csolódó épületszer- 

kezeteket, azok 
jellemzőit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Megkülönbözteti az 

egyes beltéri burko- 

lási technológiákat. 

Ismeri a beltéri 

burkolási technoló- 

giákat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Felismeri, megkü- 

lönbözteti az egyes 

beltéri padlóburko- 
latokat. 

 

Ismeri a beltéri 

padlóburkolatokat. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Felismeri, megkü- 

lönbözteti az egyes 

beltéri falburkolato- 

kat. 

 

Ismeri a beltéri 

falburkolatokat. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Hőérzet alapján 

beltéri burkolatokat 

különböztet meg. 

Ismeri a hőérzet 

fogalmát. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 
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8.1.4 A tantárgy témakörei 

 

8.1.4.1. Beltéri burkolatok anyagai 

Beltéri hidegburkolatok 

anyagai 

Beltéri melegburkolatok anyagai 

Beltéri burkolat kiegészítő elemei 

Beltéri burkolat ragasztóanyagai 

Beltéri burkolat rögzítőanyagai, -elemei 

Beltéri burkolatokra vonatkozó minőségi követelmények 

Beltéri burkolóanyagok megmunkálása 

Beltéri burkolóanyagok előkészítése 

Beltéri burkolóanyagokra vonatkozó előírások, elemek osztályozása 

A megmunkálás szerszámai és gépei, azok alkalmazása 

A munkafolyamatra vonatkozó munkavédelmi előírások 

 

8.1.4.2. Beltéri burkolatok, burkolási technológiák 

A beltéri padlóburkolás 

munkafolyamatainak megtervezése A 

burkolólap, burkolóanyag meghatározása 

és kiválasztása Munkafolyamatok 

sorrendjének meghatározása 

A beltéri padlóburkolási munkák technológiai sorrendjeinek meghatározása 

Burkolati terv, és megrendelői igények alapján történő technológiai sorrend meghatározása 

A beltéri falburkoló-munka folyamatainak megtervezése 

Burkolólap, burkolóanyag meghatározása és kiválasztása 

Munkafolyamatok sorrendjének meghatározása 

Beltéri falburkolási munkák technológiai sorrendjeinek meghatározása 

Burkolati terv, és megrendelői igények alapján történő technológiai sorrend meghatározá- 

sa. 

 
 

9. Kültéri burkolatok tantárgy 36/18 óra 

 

9.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje a kültéri burkolási munkákhoz szük- 

séges burkolóanyagokat, ragasztóanyagokat, kiegészítő elemeket és ezek alkalmazási területe- 

it. Ismerje meg a kültéri burkolatokhoz kapcsolódó épületszerkezeteket. Sajátítsa el a kültéri 

burkolási technológiákat. Ismerje meg a kültéri falburkolatokat és padlóburkolatokat. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyag és gyártásismeret, építési ismeretek, szerszám-, eszköz- és gépismeret, munka- és 

környezetvédelem 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Kiválasztja a kültéri 

burkolási munkafo- 

lyamatokhoz szük- 

séges anyagokat, 

kiegészítő elemeket, 

ragasztóanyagokat. 

Ismeri a kültéri 

burkoláshoz szük- 

séges anyagokat, 

anyagok jellemzőit, 

kiegészítő anyagait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a kültéri 

burkolatokhoz kap- 

csolódó épületszer- 

kezetek rendszerét. 

Ismeri a kültéri 

burkolatokhoz kap- 

csolódó épületszer- 

kezeteket, azok 
jellemzőit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Megkülönbözteti az 

egyes kültéri burko- 

lási technológiákat. 

Ismeri a kültéri 

burkolási technoló- 

giákat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Felismeri és megkü- 

lönbözteti az egyes 

kültéri padlóburko- 

latokat. 

 

Ismeri a kültéri 

padlóburkolatokat. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Felismeri és megkü- 

lönbözteti az egyes 

kültéri falburkola- 
tokat. 

 

Ismeri a kültéri 

falburkolatokat. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Kültéri burkolatok anyagai 

Kültéri padlóburkolatok 

anyagai 

Kültéri falburkolatok anyagai 

Kültéri homlokzatburkolatok anyagai 

Kültéri burkolat kiegészítő elemei 

Kültéri burkolatok ragasztóanyagai 

Kültéri burkolatok rögzítőanyagai, -elemei 

Kültéri burkolatokra vonatkozó minőségi követelmények 

Kültéri burkolóanyagok megmunkálása 

Kültéri burkolóanyagok előkészítése 

Kültéri burkolóanyagokra vonatkozó előírások, elemek osztályozása 

A megmunkálás szerszámai és gépei, azok alkalmazása 

A munkafolyamatra vonatkozó munkavédelmi előírások 

 

7.2.1.1.9 Kültéri burkolatok, burkolási technológiák 

Kültéri padlóburkolás 

munkafolyamatainak megtervezése 

Burkolólap, burkolóanyag meghatározása 

és kiválasztása Munkafolyamatok 

sorrendjének meghatározása 

Kültéri padlóburkolási munkák technológiai sorrendjeinek meghatározása 

A burkolati terv és a megrendelői igények alapján történő technológiai sorrend meghatáro- 
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zása 

A kültéri falburkoló, homlokzatburkoló munka folyamatainak megtervezése 

Burkolólap, burkolóanyag meghatározása és kiválasztása 

Munkafolyamatok sorrendjének meghatározása 

Kültéri falburkolási, homlokzatburkolási munkák technológiai sorrendjeinek meghatározá- 

sa 

 
 

9. Burkoló szakmai dokumentáció tantárgy 72/36 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a burkolási tervek készítését egy- 

szerűbb felületek esetén. Megtanuljanak meglévő burkolatokat felmérni, és a felmérések alap- 

ján vázlatrajzokat készíteni. Megtanulják a burkolati tervdokumentációk alapján kiszámolni az 

anyagszükségletet, és a számadatokat számítógépen rögzíteni. Megtanulnak hivatalos leve- let 

írni, árajánlatot készíteni. 

Cél, hogy a tanulók önállóan el tudják készíteni egy egyszerű felület burkolat-kiosztási tervét. 

Önállóan tudjanak felmérni meglévő burkolatokat. Tervdokumentációk alapján ki tudják szá- 

molni a burkolási munkák anyagszükségletét, és az eredményeket számítógépen rögzítsék. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Informatika, számítástechnika, matematika, 

nyelvtan 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Mérések alapján 

felmérési vázlatot 
készít 

Ismeri a felmérési 

vázlat készítését, 
rajzi jelöléseket. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

 
Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Burkolási terveket 

olvas és értelmez 

Ismeri a burkolási 

tervek jelöléseit. 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Lerajzolja az egyes 

burkolatok réteg- 

rendjét 

Ismeri a rétegren- 

deket, rétegfelépíté- 

seket. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Meghatározza az 

aljzatok, fogadó- 

szerkezetek, burko- 

latok méreteit (ke- 

rület, terület, térfo- 

gat, lejtés) 

 

Ismeri a kerület-, 

terület-, térfogat- 

számítás, lejtésszá- 

mítás alapjait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 
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Anyagmennyisége- 

ket számol. 

Ismeri a mértékegy- 

ségeket és a mér- 

tékegységek átvál- 

tását. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

Hivatalos levelet ír 

Ismeri a hivatalos 
levél formai, tartal- 

mi követelményeit. 

 

Teljesen önállóan 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Előzetes anyag- 

mennyiség- 

számítások alapján 

árajánlatot készít. 

Ismeri az árajánlat 

formai, tartalmi 

követelményeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Síkmértani szer- 

kesztéseket végez. 

Ismeri a síkmértani 

szerkesztéseket. 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Vetületi és axono- 

metrikus rajzokat 

szerkeszt. 

Ismeri az ábrázolási 

módokat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

 
Hivatalos levelet, 

árajánlatot készít 

irodai szoftverek 

segítségével. 

 
Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

szoftvereket ismer, 

kezel. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálat. 
 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Felmérési gyakorlat, felmérési vázlat 

A munkaterület felmérése 

A meglévő burkolatok felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 

 

7.2.1.1.9 Burkolási tervek 

A szerkezeti jelölések értelmezése, ábrázolása, részletrajzok 

Hidegburkolati terv készítése különböző épületszerkezetek esetén 

Rétegrendek, rétegfelépítések ábrázolása különböző fogadószerkezetek esetén: 

– Beltéri burkolatok 

– Kültéri burkolatok 

 

7.2.1.1.9 Padlóburkolatok anyagszükséglete 

A szakmai számítási feladatok alapjai, vízszintes fogadószerkezetek méretmeghatározása: 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Lejtések meghatározása 

Mintás burkolatok 

anyagmennyisége 

Munkaterület felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 

 

7.2.1.1.9 Falburkolatok anyagszükséglete 

Szakmai számítási feladatok alapjai, függőleges fogadószerkezetek méretmeghatározása: 

– Alapterület számítása 
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– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Felszínszámítás 

Adott felülethez szükséges anyagmennyiség különböző méretű burkolólapok esetén 

Munkaterület felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 
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7.2.1.1.9 Árajánlat készítése 

Hivatalos levél 

írása 

Árajánlat készítése anyagszükséglet-számítás alapján 

 

7.2.1.1.9 A műszaki rajz alapjai 

Szerkesztési 

gyakorlatok 

Síkmértani alapszerkesztések 

Ábrázolási módok alkalmazása, jelentősége a burkolómunka során 

– Vetületi ábrázolások 

– Axonometrikus ábrázolások 

Tervolvasási, értelmezési feladatok alaprajzról, metszetről, homlokzati rajzról 

 

7.2.1.1.9 Digitális szakmai ismeretek 

Szövegszerkesztő program használata: hivatalos levél szerkesztése 

Táblázatkezelő program használata: árajánlat szerkesztése, elektronikus építési napló 

7. Hidegburkolatok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 741/278 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület a hidegburkolatok fogadószerkezeteivel, fogadófelületek ellenőrzésével és a 

velük szemben támasztott követelményekkel foglalkozik. A tanulók megismerkednek a hi- 

degburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáival és jellemzőivel. Elsajátítják a hideg- 

burkolás elvégzéséhez szükséges elméleti ismereteket, és megismerik a hidegburkolatok ké- 

szítésére vonatkozó előírásokat. Megtanulják a hidegburkolatok anyagainak, elhelyezési tech- 

nológiájának meghatározását, valamint az anyagszükséglet kiszámítását a tervdokumentációk 

alapján. 

 

9. Hideg padlóburkolatok tantárgy 288/108 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a hidegburkolatok fogadószerkeze- 

teinek, fogadófelületeinek ellenőrzését, a velük szemben támasztott követelményeket. 

Ismerjék meg a hideg padlóburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáit, jellemzőit, 

illetve a hideg padlóburkolatok készítésére vonatkozó előírásokat. Megtanuljanak egyszerűbb 

felületekhez hidegburkolási terveket készíteni. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, munka- és környezet- 

védelem 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri, megkü- 

lönbözteti a hideg 

padlóburkolatok 

csoportjait, fajtáit, 

anyagait. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolatok anya- 

gait, csoportjait, 

fajtáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 
ra. 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az egyes 

hideg padlóburkola- 

tok rétegrendi ki- 
alakítását. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolatok réteg- 

rendi kialakítását. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 
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Kiválasztja a hideg 

padlóburkolási 

munkafolyamatok- 

hoz szükséges szer- 

számokat, eszközö- 

ket, gépeket. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkoláshoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket, gépe- 

ket. 

 

 
Teljesen önállóan 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Használja a hideg 

padlóburkolási 

munkafolyamatok- 

hoz szükséges szer- 

számokat, eszközö- 
ket, gépeket. 

 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkoláshoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Alkalmazza az 

egyes hideg padló- 

burkolási technoló- 

giákat. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolási techno- 

lógiákat. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Használja a hideg 

padlóburkolási 
technológiákat. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolási techno- 

lógiákat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a hideg 

padlóburkolatok 

előkészítésének 
lépéseit. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolás előkészí- 

tésének lépéseit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Előkészíti a hideg 

padlóburkoláshoz 

szükséges aljzatfe- 

lületet. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolás előkészí- 

tésének lépéseit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Kitűzi a hideg pad- 

lóburkolat helyét. 

Ismeri a kitűzés 

eszközeit, a kitűzés 

lépéseit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

Hideg padlóburko- 

latot készít. 

Ismeri a hideg pad- 

lóburkolás munka 

folyamatának ele- 

meit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Hideg padlóburkolatok anyagai, megmunkálásuk 

A hideg padlóburkolatok csoportosítása 

A hideg padlóburkolatokkal szemben támasztott követelmények 

A hideg padlóburkolatokat érő hatások 

A hideg padlóburkolatok anyagai és mintái 

– Hideg padlóburkolatok 

o Kerámia padlóburkolatok 

o Természetes kő padlóburkolatok 

o Műkő padlóburkolatok 

o Simítottbeton padló 
– Üreges padlók 

– Kettős padlók 

Kerámia 

burkolóanyagok 

Az építési kerámiák alapanyaga, főbb jellemzői 

– Agyag 

– Az agyag tulajdonságai 

– Építési kerámiák gyártása 

o A nyersanyag megválasztása és előkészítése 
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o Formázás 

o Szárítás 

o Égetés 
o Mázazás, csomagolás 

Különböző 
burkolólapok 

– Cotto burkolólapok 

– Mázas kerámia termékek 

– Gres porcelán lapok 

– Kőagyag lapok 

– Pirogránit lapok 

– Pietra burkolólapok 

– Klinker 

o Homlokzati klinkerlap 
o Kézi formázású klinker idomtéglák 

Kiegészítő elemek 

A kerámia burkolólapokra vonatkozó szabványok 

– Mintavétel, megfelelési arányok 

– Méretek, felületminőség 

– Fagyállóság, vízfelvétel 

– Hajlítószilárdság, törőterhelés 

– Karc- és kopásállóság 

o Vizsgálat Mohs-skála szerint 

o PEI-metódus 
A burkolólapok osztályozásának alapja 

– Tónus 

– Kalibráció 

A hideg padlóburkolat rétegrendjei 

Alaprétegek készítése: 

– Fogadószerkezetek kialakítása 

– Mozgási hézagok kialakítása 

A hidegburkolatok készítésének eszközei, gépei 

Az épületburkolás szerszámai 

– Tömörítő- és simítógépek 

– A hidegburkolás gépei 

– Kövek vágása, darabolása 

– Kövek megmunkálása 

– A műkőkészítés gépei 

– Tisztítóberendezések 

– A vízgőz felhasználása 

Burkolatok méretre 

vágása 

Ragasztóanyagok keverése, felhordása 

A burkolatrögzítés gépei 

A javítás, bontás eszközei 

Munkavédelmi eszközök 
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7.2.1.1.9 Hideg padlóburkolatok kitűzése 

Kitűzési feladatok 

Hideg padlóburkolatok kitűzési munkái 

Jelölőeszközök 

A függőbe és vízszintbe állítás eszközei 

A távolság- és hosszmérés eszközei 

A magasságmérés eszközei 

Irányok kitűzésének eszközei 

A szögek meghatározása 

Pontok, egyenesek és szögek vízszintes kitűzése 

Kitűzés egyszerű eszközökkel 

Mérőeszközök, kitűzőeszközök 

Szintezőeszközök 

– Csöves vízmérték 

– A magasság átvitele 

– Magasságkülönbség-mérés 

Optikai szintezőműszer 

Elektromos szintező 

Lézeres eszközök, lézerszintezők 

– Pontlézer 

– Vonallézer 

– Forgólézer 

A feltöltések kitűzése 

Az aljzatbeton kitűzése 

A fogadófelületek ellenőrzése 

Hidegburkolatok kitűzése 

 

7.2.1.1.9 Hideg padlóburkolatok aljzatai 

Hideg padlóburkolatok 

kivitelezése 

Hideg padlóburkolatok aljzatai 

Az aljzatokról általában 

Az aljzatok csoportosítása 

Különböző aljzattípusok 

– Aljzatbetonok 

– Esztrichek 

– Úsztatott aljzatok 

– Szárazaljzatok 

– Vakolatok, mint aljzatok 

Az aljzat ellenőrzése, 

előkészítése A méretek 

ellenőrzése, szabásterv 

A hidegburkolatok fektetésének általános szabályai 

Az aljzatok hibái és azok kijavítása 

– Az aljzatokkal szemben támasztott követelmények 

– Felületi egyenetlenségek, aljzatkiegyenlítések készítése 

– Repedések az aljzatban 

– Nem kellően száraz aljzat 

– Nem kellően szilárd aljzat 

– Porózus, érdes aljzat 

– Szennyezett aljzat 
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– Magasságkülönbségek, szintkülönbségek 

– Nem megfelelő hőmérséklet 

– Sókivirágzás a burkolandó felületen 

Felületek alapozása, előkészítése 

Az alapozás feladata 

Az alapozás anyagai 

Az alapozók felhordása 

A felületek előkészítése 

– Betonaljzat 

– Cementesztrich 

– Gipszesztrich 

– Öntöttaszfalt esztrich 

 

7.2.1.1.9 Hideg padlóburkolási technológiák 

Öntött és önterülő padlóburkolatok 

Cementkötésű padlók 

– Beton- és vasbeton padlók 

– Bazaltbeton padlók 

– Porszórásos padlók 

Acélbeton padlók 

Vákuum 

betonpadlók 

– Alkalmazási területek 

– Az eljárás 

– A kivitelezés menete 

– A felület megmunkálása, utókezelés 

– Adalékszerek 

Cementalapú 

padlók 

Terrazzo 

burkolat 

– A terrazzo összetétele 

– A terrazzo burkolat kivitelezése 

Nyomott betonburkolatok 

Bitumenkötésű burkolatok 

Öntöttaszfalt burkolatok 

Felületbevonatok 

Műgyanta burkolatok 

– A műgyanták kötési mechanizmusa 

– Különböző típusú műgyanta padlók 

o Epoxigyanta-alapú padlók 

o Poliuretángyanta-alapú padlók 
– Technológia 

o Követelmények az aljzattal szemben 

o A felület alapozása 

o A komponensek keverése 

o Műgyanta burkolatok elkészítése 

o Dilatációs hézagok kialakítása, egyéb elvárások 

o Követelmények a műgyanta burkolatokkal szemben 
– Egyedi technológiával készült burkolatok 
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o Elektrosztatikus kisülés elleni padlók 

o Csúszásmentes padlók 

o Chipsszórásos technika 
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o Kőszőnyegmintás műgyanta padlók 
o Impregnált és festett padlók 

A műgyanta padlók 
meghibásodása Műgyanta 
padlók ápolása 
Ágyazóhabarcsba rögzített 
padlóburkolatok 

– Ágyazott és ragasztott padlóburkolatok 

o Ágyazóhabarcsba történő ragasztás 

o Vékonyágyazatos ragasztásos eljárások 
– Munkaterület, helyiség előkészítése 

– Munkák sorrendje 

– Ágyazóhabarcs összetétele, elkészítése 

– Burkolólapok előkészítése 

Ágyazóhabarcsba rakott 

padlóburkolatok 

– Lapok felmérése, kiosztása 

– Előkészítés 

– Burkolás 

o Lehúzott habarcságyba való fektetés 

o Egyenkénti fektetés 
– Burkolt felület tisztítása 

– Lábazati elemek ragasztása 

– Ágyazott burkolat hézagainak kialakítása 

– A kész burkolat átadása 

Ragasztott 

padlóburkolatok 

Burkolatragasztók 

– Burkolatragasztók alapanyagai 

– Csemperagasztók gyártása 

– Csemperagasztók csoportosítása 

– Csemperagasztók szabvány szerinti besorolása 

– Csemperagasztók kiegészítő termékei 

– Normál cementkötésű ragasztók 

– Rugalmas, flexibilis ragasztóhabarcsok 

o Rugalmas latex adalékszer 

o Flexibilis ragasztók 
– Gyorsan kötő ragasztók 

– Diszperziós ragasztók 

– Műgyanta ragasztók 

– Munkavédelmi, elsősegélynyújtási, tűzvédelmi ismeretek 

– Környezetvédelem, hulladékelhelyezés, ártalmatlanítás 

Ragasztóanyagok előkészítése 

– Fogas glettvasak 

– Ragasztóanyag felhordása 

o Úszóágyas eljárás 

o Lapra kenéses eljárás 

o Buttering-floating eljárás 

o Folyékonyágyas ragasztás 

– Lapok elhelyezése 
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Ragasztott 

padlóburkolatok 

Burkolás különböző 

alapokra 

– Betonaljzat 

– Cementesztrich 
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– Gipszesztrich 

– Öntöttaszfalt-esztrich 

 

7.2.1.1.9 Hideg padlóburkolás kivitelezése 

Aljzatbetonozás, esztrichkészítés 

– Aljzatbeton készítése 

– Aljzatbeton kitűzése 

– Előkészítés 

– Beton keverése 

– Vezetősávok kialakítása 

– Aljzatbeton készítése 

– Utókezelés 

– Esztrichtípusok 

– Cementesztrich 

– Anyag 

– Kivitelezés 

– Gyorsan kötő cementesztrichek 

– Keverési arány 

– Keverék előállítása 

– Friss esztrich feldolgozása 

– Kemény esztrichek 

– Gipszesztrichek 

– Öntöttaszfalt-esztrichek 

– Magnezitesztrichek 

– Padlófűtések aljzatai 

Öntött és önterülő 

padlóburkolatok 

– Cementkötésű padlók 

o Beton- és vasbeton padlók 

o Bazaltbeton padlók 

o Porszórásos padlók 

o Acélbeton padlók 
– Vákuum betonpadlók 

o Alkalmazási területek 

o Az eljárás 

o A kivitelezés menete 

o A felület megmunkálása, utókezelés 

o Adalékszerek 
– Cementalapú padlók 

– Terrazzo burkolat 

o A terrazzo összetétele 
o A terrazzo burkolat kivitelezése 

Nyomott betonburkolatok 

Bitumenkötésű burkolatok 

Öntöttaszfalt burkolatok 

Felületbevonatok 

Műgyanta burkolatok 

A műgyanták kötési mechanizmusa 

Különböző típusú műgyantapadlók 

– Epoxigyanta alapú padlók 
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o Poliuretángyanta-alapú padlók 
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– Technológia 

o Követelmények az aljzattal szemben 

o A felület alapozása 

o Komponensek keverése 

o Műgyanta burkolatok elkészítése 

o Dilatációs hézagok kialakítása, egyéb elvárások 

o Követelmények a műgyanta burkolatokkal szemben 
– Egyedi technológiával készült burkolatok 

o Elektrosztatikus kisülés elleni padlók 

o Csúszásmentes padlók 

o Chipsszórásos technika 

o Kőszőnyegmintás műgyanta padlók 
o Impregnált és festett padlók 

A műgyantapadlók 
meghibásodása 
Műgyantapadlók ápolása 

Ágyazóhabarcsba rögzített padlóburkolatok 

– Ágyazott és ragasztott padlóburkolatok 

o Ágyazóhabarcsba történő ragasztás 

o Vékonyágyazatos ragasztásos eljárások 
– Munkaterület, helyiség előkészítése 

– Munkák sorrendje 

– Ágyazóhabarcs összetétele, elkészítése 

– Burkolólapok előkészítése 

Ágyazóhabarcsba rakott 

padlóburkolatok 

– Lapok felmérése, kiosztása 

– Előkészítés 

– Burkolás 

o Lehúzott habarcságyba való fektetés 

o Egyenkénti fektetés 
– Burkolt felület tisztítása 

– Lábazati elemek ragasztása 

– Ágyazott burkolat hézagainak kialakítása 

– A kész burkolat átadása 

Ragasztott 

padlóburkolatok 

Burkolatragasztók 

– Burkolatragasztók alapanyagai 

– Csemperagasztók gyártása 

– Csemperagasztók csoportosítása 

– Csemperagasztók szabvány szerinti besorolása 

– Csemperagasztók kiegészítő termékei 

– Normál cementkötésű ragasztók 

– Rugalmas, flexibilis ragasztóhabarcsok 

o Rugalmas latex adalékszer 

o Flexibilis ragasztók 
– Gyorsan kötő ragasztók 

– Diszperziós ragasztók 

– Műgyantaragasztók 
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– Munkavédelmi, elsősegélynyújtási, tűzvédelmi ismeretek 

– Környezetvédelem, hulladékelhelyezés, ártalmatlanítás 

Ragasztóanyagok előkészítése 
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– Fogas glettvasak 

– Ragasztóanyag felhordása 

o Úszóágyas eljárás 

o Lapra kenéses eljárás 

o Buttering-floating eljárás 

o Folyékonyágyas ragasztás 

– Lapok elhelyezése 

Ragasztott 

padlóburkolatok 

Burkolás különböző 

alapokra 

– Betonaljzat 

– Cementesztrich 

– Gipszesztrich 

– Öntöttaszfalt-esztrich 

 
 

9. Hideg falburkolatok tantárgy 288/108 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a diákok megtanulják elvégezni a hidegburkolatok fogadó- 

szerkezeteinek, fogadófelületeinek ellenőrzését és tisztában legyenek a velük szemben tá- 

masztott követelményekkel. 

Ismerjék meg a hideg falburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáit, jellemzőit, illetve 

az ilyen típusú falburkolatok készítésére vonatkozó előírásokat. Tanuljanak meg hidegburko- 

lási terveket készíteni egyszerűbb felületekhez. Képesek legyenek meghatározni a hideg fal- 

burkolatok anyagainak elhelyezési technológiáit és a tervdokumentációk alapján anyagszük- 

ségletet tudjanak számolni 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, munka- és környezet- 

védelem 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
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Felismeri, megkü- 

lönbözteti a hideg 

falburkolatok cso- 

portjait, fajtáit, 
anyagait. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolatok anyaga- 

it, csoportjait, fajtá- 

it. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 
tartására. 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az egyes 

hideg falburkolatok 

rétegrendi kialakítá- 

sát. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolatok réteg- 

rendi kialakítását. 

 
Teljesen önállóan 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Kiválasztja a hideg 

falburkolási munka- 

folyamatokhoz 

szükséges szerszá- 

mokat, eszközöket, 

gépeket. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolási munkafo- 

lyamatokhoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket, gépeket 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Használja a hideg 

falburkolási munka- 

folyamtokhoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket, gépe- 
ket. 

 

Ismeri a hideg fal- 

burkoláshoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az egyes 

hideg falburkolási 

technológiákat. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolási technoló- 

giákat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Különféle hideg 

falburkolási techno- 

lógiákat használ. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolási technoló- 

giákat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a hideg 

falburkolatok előké- 

szítésének lépéseit. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolás előkészíté- 

sének lépéseit. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Előkészíti a hideg 

falburkoláshoz 

szükséges aljzatfe- 

lületet. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolás előkészítés 

lépéseit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Kitűzi a hideg fal- 

burkolat helyét, 

alapját, hideg fal- 

burkolatot. 

Ismeri a kitűzés 

eszközeit és lépése- 

it. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

Hideg falburkolatot 

készít. 

Ismeri a hideg fal- 

burkolási munka 

folyamatának ele- 

meit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Hideg falburkolatok anyagai, megmunkálásuk 

A hideg falburkolatok csoportosítása 

A hideg falburkolatokkal szemben támasztott követelmények 

A hideg falburkolatokat érő hatások 

A hideg falburkolatok anyagai és mintái 

– Hideg falburkolatok 

o Kerámia falburkolatok 
o Kő falburkolatok 

Hidegburkolatok készítésének 
eszközei, gépei Az 
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épületburkolás szerszámai 

– Tömörítő- és simítógépek 

– A hidegburkolás gépei 

– Kövek vágása, darabolása 

– Kövek megmunkálása 

– A műkőkészítés gépei 

– Tisztítóberendezések 
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– A vízgőz felhasználása 

Burkolatok méretre 

vágása 

Ragasztóanyagok keverése, felhordása 

A burkolatrögzítés gépei 

A javítás, bontás eszközei 

Munkavédelmi eszköz témakör részletes kifejtése 

 

7.2.1.1.9 Hideg falburkolatok kitűzése 

Kitűzési feladatok 

Hideg falburkolatok kitűzési munkái 

Jelölőeszközök 

A függőbe és vízszintbe állítás eszközei 

A távolság- és hosszmérés eszközei 

A magasságmérés eszközei 

Irányok kitűzésének eszközei 

A szögek meghatározása 

Pontok, egyenesek és szögek vízszintes kitűzése 

Kitűzés egyszerű eszközökkel 

Mérőeszközök, kitűzőeszközök 

Szintezőeszközök 

– Csöves vízmérték 

– A magasság átvitele 

– Magasságkülönbség-mérés 

Optikai szintezőműszer 

Elektromos szintező 

Lézeres eszközök, lézerszintezők 

– Pontlézer 

– Vonallézer 

– Forgólézer 

A feltöltések kitűzése 

Az aljzatbeton kitűzése 

 

7.2.1.1.9 Hideg falburkolatok aljzatai 

Burkolatok aljzatai 

– Az aljzatokról általában 

– Az aljzatok csoportosítása 

– Különböző aljzattípusok 

– Vakolatok mint aljzatok 

Az aljzatok hibái és azok kijavítása 

Az aljzatokkal szemben támasztott követelmények 

Felületi egyenetlenségek, aljzatkiegyenlítések készítése 

Repedések az aljzatban 

Nem kellően száraz aljzat 

Nem kellően szilárd aljzat 

Porózus, érdes aljzat 

Szennyezett aljzat 

Magasságkülönbségek, szintkülönbségek 

Nem megfelelő hőmérséklet 

Sókivirágzás a burkolandó felületen 

Felületek alapozása, előkészítése 
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Az alapozás feladata 

Az alapozás anyagai 

Az alapozók felhordása 

A felületek előkészítése 

– Hagyományos, mészhomok és pórusbeton falazóelemek 

– Vakolt felület 

– Gipszvakolat, gipszkarton 

– Fémfelületek 

– Faforgács- és osb-lapok 

– Meglévő kerámialapok 

 

7.2.1.1.9 Hideg falburkolási technológiák 

Ágyazóhabarcsba rögzített 

falburkolatok 

– Ágyazóhabarcsba történő ragasztás 

– Vékonyágyazatos ragasztásos eljárások 

A munkaterület, helyiség előkészítése 

A munkák sorrendje 

Ágyazóhabarcs összetétele, elkészítése 

Burkolólapok előkészítése 

Ágyazóhabarcsba rakott falburkolatok 

– Falak előkészítése 

– Burkolatmagasság kiszámítása 

– Falburkolatok készítése 

– Falsarkok kialakítása 

– Kádak és zuhanytálcák 

Ragasztott 

falburkolatok 

Burkolatragasztók 

Burkolatragasztók alapanyagai 

Csemperagasztók gyártása 

Csemperagasztók csoportosítása 

Csemperagasztók szabvány szerinti besorolása 

Csemperagasztók kiegészítő termékei 

Normál cementkötésű ragasztók 

Rugalmas, flexibilis ragasztóhabarcsok 

– Rugalmas latex adalékszer 

– Flexibilis ragasztók 

Gyorsan kötő 

ragasztók 

Diszperziós 

ragasztók 

Műgyantaragasztók 

Munkavédelmi, elsősegélynyújtási, tűzvédelmi ismeretek 

Környezetvédelem, hulladékelhelyezés, ártalmatlanítás 

Ragasztóanyagok előkészítése 

Fogas glettvasak 

Ragasztóanyag felhordása 

– Úszóágyas eljárás 

– Laprakenéses eljárás 
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– Buttering-floating eljárás 

– Folyékonyágyas ragasztás 

Lapok elhelyezése 

Ragasztott falburkolatok 
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7.2.1.1.9 Hideg falburkolás kivitelezése 

Ágyazóhabarcsba rögzített 

falburkolatok 

– Ágyazóhabarcsba történő ragasztás 

– Vékonyágyazatos ragasztásos eljárások 

A munkaterület, helyiség előkészítése 

A munkák sorrendje 

Ágyazóhabarcs összetétele, elkészítése 

Burkolólapok előkészítése 

Ágyazóhabarcsba rakott falburkolatok 

– Falak előkészítése 

– Burkolatmagasság számítása 

– Falburkolatok készítése 

– Falsarkok kialakítása 

Kádak és 

zuhanytálcák 

Ragasztott 

falburkolatok 

Burkolatragasztók 

Burkolatragasztók alapanyagai 

Csemperagasztók gyártása 

Csemperagasztók csoportosítása 

Csemperagasztók szabvány szerinti besorolása 

Csemperagasztók kiegészítő termékei 

Normál cementkötésű ragasztók 

Rugalmas, flexibilis ragasztóhabarcsok 

– Rugalmas latex adalékszer 

– Flexibilis ragasztók 

Gyorsan kötő 

ragasztók 

Diszperziós 

ragasztók 

Műgyantaragasztók 

Munkavédelmi, elsősegélynyújtási, tűzvédelmi ismeretek 

Környezetvédelem, hulladékelhelyezés, ártalmatlanítás 

Ragasztóanyagok előkészítése 

Fogas glettvasak 

Ragasztóanyag felhordása 

– Úszóágyas eljárás 

– Laprakenéses eljárás 

– Buttering-floating eljárás 

– Folyékonyágyas ragasztás 

Lapok elhelyezése 

Ragasztott falburkolatok 
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9. Hidegburkolatok dokumentációja tantárgy 165/62 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a diákok megtanuljanak hidegburkolási terveket készíteni 

egyszerűbb felületekhez. Megtanulják felmérni a meglévő hidegburkolatot, és tervdokumen- 

tációk alapján kiszámolják az anyagszükségletet. 

Cél, hogy a tanuló önállóan el tudja készíteni egy egyszerű felület hidegburkolat kiosztási 

tervét. Cél továbbá, hogy a tervdokumentációk alapján végzett anyagszükséglet-kalkulációt 

számítógép segítségével is el tudják végezni, és a kapott eredményeket digitálisan rögzítsék. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, szakmai számítások, 

szabadkézi rajz 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Rendelkezik a fel-    

Mérések alapján 

felmérési vázlatot 

készít. 

mérési vázlat készí- 

téséhez szükséges 

ismeretekkel, ismeri 

 

Teljesen önállóan 
 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 a rajzi jelöléseket.  munkahelyi környe-  

Burkolási terveket Ismeri a burkolási 
Teljesen önállóan 

zetének rendben Fotódokumentáció 

olvas, értelmez. tervek jelöléseit. tartására. készítése. 
    

Lerajzolja egyes 

hidegburkolatok 

rétegrendjét. 

Ismeri a hidegbur- 
kolati rétegrende- 

ket, rétegfelépítése- 
ket. 

 
Teljesen önállóan 

Dokumentációk 
készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 
ra. 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Hidegburkolatok 

anyagmennyisége- 

ket számol. 

Ismeri a mértékegy- 

ségeket és a mér- 
tékegység átváltást. 

 

Teljesen önállóan 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 
kor szakszerűen és 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Tervek alapján 

kiszámolja a hideg- 

burkolatok anyag- 

mennyiségét. 

Ismeri a kerület-, 

terület-, térfogat- 

számítás alapjait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Felméri a hidegbur-   maradéktalan betar-  

kolat alapfelületét Ismeri a felmérés Instrukció alapján tására. Fotódokumentáció 

vagy a meglévő eszközeit, lépéseit. részben önállóan  készítése. 
hidegburkolatot.     
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Számítógépen iro- 

dai szoftverek segít- 

ségével anyagmeny- 

nyiségeket rögzít. 

 

 
Ismeri az irodai 

szoftvereket. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálata. 

Számológép segít- 

ségével egyszerű 

alapszámításokat 

végez. 

 

Ismeri a számoló- 

gép kezelését. 

 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Számológép hasz- 

nálata. 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Hideg padlóburkolatok rajza 

Hideg padlóburkolatok 

rajzai 

– Hideg padlóburkolatok szerkezeti jelöléseinek értelmezése, ábrázolása 

– Hideg padlóburkolati részletrajzok 

– Hideg padlóburkolati rétegek, rétegrendek rajzai 

– Hideg padlóburkolatok burkolat-kiosztási tervei 

Burkolat-kiosztási terv készítése 

Rétegrendek, rétegfelépítések ábrázolása 

 

7.2.1.1.9 Hideg falburkolatok rajza 

Hideg falburkolatok 

rajzai 

– Hideg falburkolatok szerkezeti jelöléseinek értelmezése, ábrázolása 

– Hideg falburkolati részletrajzok 

– Hideg falburkolati rétegek, rétegrendek rajzai 

– Hideg falburkolatok burkolat-kiosztási tervei 

Burkolat-kiosztási terv készítése 

Rétegrendek, rétegfelépítések ábrázolása 

 

7.2.1.1.9 Hidegburkolatok felmérése 

Hidegburkolatok 

aljzatainak felmérése 

Meglévő hidegburkolatok 

felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 

 

7.2.1.1.9 Hidegburkolatok mennyiségszámítása 

Hidegburkolatok mennyiségének 

meghatározása 

Aljzatok mennyisége 

Ragasztóanyag mennyiségének számítása 

Burkolóelemek, kiegészítő elemek 

Számítási eredmények rögzítése számítógépen 

Irodai szoftverek 

 

7.2.1.1.9 Burkolattervező szoftverismeret 
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InteriCAD burkolattervező 

program 

 

7.2.1.1.9 Szakmai dokumentáció 

Költségvetés számítás 

Árajánlat készítés 
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Megrendelők készítése 

Számlázás 
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7. Melegburkolatok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 186/93 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Melegburkolatok tantárgy keretében a tanulók elsajátítják a melegburkolással kapcsolatos 

elméleti ismereteket. Megismerik a fogadószerkezeteket és fogadófelületeket, az ellenőrzés 

menetét és felületekkel szemben támasztott követelményeket. 

Megismerik a melegburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáit, jellemzőit és a vonat- 

kozó előírásokat. Megtanulják a melegburkolatok anyagainak, elhelyezési technológiájának 

meghatározását, és az anyagszükséglet kiszámolását a tervdokumentációk alapján. 

 

9. Melegburás tantárgy 155/62 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a leendő szakemberek megismerjék a melegburkolatok 

fogadószerkezeteinek, fogadófelületeinek ellenőrzését, a velük szemben támasztott követel- 

ményeket. 

Sajátítsák el a melegburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáinak, jellemzőinek isme- 

retét, illetve a melegburkolatok készítésére vonatkozó előírásokat. Tanuljanak meg egysze- 

rűbb felületekhez melegburkolási terveket készíteni. Ismerjék meg a melegburkolatok anyaga- 

inak, elhelyezési technológiáit, és legyenek képesek tervdokumentációk alapján anyagszük- 

ségletet számolni. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, munka-és környezet- 

védelem, matematika 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri, megkü-   Törekszik a pontos  

lönbözteti a meleg- 

burkolatok csoport- 
jait, fajtáit, anyaga- 

Ismeri a melegbur- 

kolatok anyagait, 
csoportjait, fajtáit. 

 

Teljesen önállóan 
munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 
zetének rendben 

Fotódokumentáció 

készítése. 

it.   tartására.  

Átlátja az egyes 

melegburkolatok 

rétegrendi kialakítá- 

sát. 

Ismeri a melegbur- 

kolatok rétegrendi 

kialakítását. 

 
Teljesen önállóan 

Dokumentációk 
készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 
ra. 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 
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Kiválasztja a me- 

legburkolási mun- 

kafolyamatokhoz 

szükséges szerszá- 

mokat, eszközöket, 

gépeket. 

Ismeri a melegbur- 

koláshoz szükséges 

szerszámok, eszkö- 

zök, gépek haszná- 

latát. 

 

 
Teljesen önállóan 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Használja a meleg- 

burkolási munkafo- 

lyamtokhoz szüksé- 

ges szerszámokat, 

eszközöket, gépe- 

ket. 

 

Ismeri a melegbur- 

koláshoz szükséges 

szerszámok, eszkö- 

zök használatát. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az egyes 

melegburkolási 
technológiákat. 

Ismeri a melegbur- 

kolási technológiá- 
kat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Egyes melegburko- 

lási technológiákat 

használ. 

Ismeri a melegbur- 

kolási technológiá- 

kat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a melegbur- 

kolatok előkészíté- 

sének lépéseit. 

Ismeri a melegbur- 

kolás előkészítésé- 

nek lépéseit. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Előkészíti a meleg- 

burkoláshoz szük- 
séges aljzatfelületet. 

Ismeri a melegbur- 

kolás előkészítés 
lépéseit. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Kitűzi a melegbur- 

kolat helyét, alapját, 

melegburkolatot. 

Ismeri a kitűzés 
eszközeit és lépése- 

it. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Melegburkolatot 

készít. 

Ismeri a melegbur- 

kolás munkafolya- 

matának elemeit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolatok anyagai 

Melegburkolatok 

csoportosítása 

Melegburkolatokkal szemben támasztott követelmények 

Melegburkolatokat érő hatások 

Melegburkolatok anyagai és mintái 

A linóleum 

– A linóleum gyártása 

– A linóleum típusai 

– A linóleum tulajdonságai 

PVC 

– A PVC gyártása 

– A PVC típusai 

– A PVC tulajdonságai 

– PVC vagy linóleum 

Gumi 

padlóburkolatok 

– A gumiburkolat gyártása 

– A gumiburkolat típusai 

– A gumiburkolat tulajdonságai 

Textilburkolatok, 
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szőnyegpadlók 

– Gyártás 

– Típusok 
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– Tulajdonságok 

Természetes rost padlóburkolatok 

Parafa 

Bőr padlóburkolatok 

A melegburkolatok ragasztói 

– A burkolatragasztók alapanyagai 

– Diszperziós ragasztók 

– Műgyantaalapú ragasztók 

– A ragasztók felhordása 

A melegburkolat 

rétegrendjei 

Alaprétegek készítése 

– Fogadószerkezetek kialakítása 

– Mozgási hézagok kialakítása 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolás szerszámai, eszközei 

Melegburkolatok készítésének 

eszközei, gépei Burkolatok méretre 

vágása 

Ragasztóanyagok keverése, felhordása 

A burkolatrögzítés gépei 

A javítás, bontás eszközei 

Munkavédelmi eszközök 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolatok kitűzése 

Kitűzési feladatok 

Melegburkolatok kitűzési munkái 

Jelölőeszközök 

A függőbe és vízszintbe állítás eszközei 

A távolságmérés eszközei 

A magasságmérés eszközei 

A szögek meghatározása 

Pontok, egyenesek és szögek vízszintes kitűzése 

Kitűzés egyszerű eszközökkel 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolási technológiák 

Melegburkolatok 

kivitelezése 

Az aljzat ellenőrzése, előkészítése 

A méretek ellenőrzése, szabásterv 

A melegburkolatok fektetésének általános szabályai 

Burkolás linóleummal, PVC-vel és gumianyagokkal 

– A burkolóanyagok tárolása 

– A burkolás folyamata 

– Leszabás 

– Ragasztás/fektetés 

– Lábazati kialakítások 

– Hegesztés 

Burkolás linóleum- és PVC-lapokkal 

– Ragasztott burkolólapok 
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– Úsztatott lapburkolat 

– Felületkezelés 

Szőnyegpadló 

készítése 
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– Tárolás 

– Szabás, illesztés 

– Fektetés 

– Szőnyegek ragasztása teljes felületen 

– A feszített szőnyeg 

– A széleken és az illesztéseknél rögzített szőnyegpadlók 

– Aljzatra terített szőnyegpadlók 

– A padló szegélyezése 

– A szőnyegek tisztítása 

Természetesrost burkolóanyagok 

– Parafa padlóburkolatok 

– Karbantartás 

Bőrpadló 

Antisztatikus és vezetőképes padlók készítése 

Melegburkolatok felújítása 

– Foltszerű, részleges javítások 

– Régi burkolat cseréje 

– PVC- és linóleumburkolat felújítása 

– Szőnyegpadló eltávolítása 

– Ragasztó eltávolításához használt oldószer 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolás kivitelezése 

Fa padlóburkolatok 

– Párnafa elhelyezése és vakpadló készítése I. 

– Párnafa elhelyezése és vakpadló készítése II. 

– Párnafa elhelyezése és hajópadló készítése 

– Párnafa elhelyezése és svédpadló készítése 

– Hajópadló készítése egyenetlen aljzatra 

– Csaphornyos parkettafektetési minták készítése 

– Vakpadlóra szegezett csaphornyos parketta készítése 

– Vakpadlóra szegezett csaphornyos parketta készítése 

– Laminált padlóelem használata burkoláshoz I. 

– Laminált padlóelem használata burkoláshoz II. 

– Ragasztott párnafára szegezett csaphornyos parketta 

– Ragasztott lamellaparketta burkolat 

– Ragasztott mozaikparketta burkolat készítése 

– Faanyagú kültéri burkolat készítése 

Melegburkolatok 

– PVC- vagy linóleumburkolat készítése ráültetett lábazattal I. 

– PVC- vagy linóleumburkolat készítése ráültetett lábazattal II. 

– PVC-burkolat készítése felhajtott lábazattal I. 

– PVC-burkolat készítése felhajtott lábazattal II. 

– PVC- vagy linóleum lapburkolat készítése ráültetett lábazattal 

– Szőnyegpadló készítése teljes felületű ragasztással 

Szőnyegpadló készítése ragasztószalagos 

rögzítéssel 

 

7.2.1.1.9 Faburkolatok anyagai 

A fa mint ipari 
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nyersanyag 

A faanyagokról 

Erdőgazdálkodás 
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Elsődleges és másodlagos feldolgozás 

Erdei választékok 

– Ipari fa 

– Erdei késztermékek 

– Elsődleges feldolgozású erdei választékok 

– Tűzifa 

A fa szerkezeti felépítése 

– Az élő fa 

– A növényi sejt felépítése 

– A sejtfal kialakulása és szerkezete 

– A fatest makroszkópos szerkezete 

– A fa szövetei 

– A fa- és háncstest szöveteit felépítő sejtek 

– A fa szövetrendszerei 

– A fa makroszkópos szerkezete 

– Anatómiai metszetek és irányok 

– Elsődleges makroszkópos meghatározók 

o Évgyűrűk 

o Edények 

o Bélsugarak 

o Gyantajáratok 
– Másodlagos makroszkópos meghatározók 

o Szijács 

o Geszt 

o Kéreg 

o Bél 
o Bélfoltok 

A fatest 
kémiai 
összetétele 

– A fa elemi összetétele 

– A fa vegyületei 

o Sejtfalalkotó szerves anyagok (vázanyagok) 

o Járulékos szerves anyagok 
o A fa szervetlen anyagai 

Ipari haszonfák 

Tűlevelű fafajok 

– A tűlevelű fafajok elterjedése 

– A tűlevelű fafajok általános szöveti tulajdonságai 

– A tűlevelű fafajok általános műszaki tulajdonságai 

– A tűlevelűek felhasználási területei 

– A legelterjedtebb tűlevelű fafajok 

o Lucfenyő (Picea abies Karst.) 

o Erdeifenyő (Pinus silvestris L.) 

o Feketefenyő (Pinus nigra L.) 
o Vörösfenyő (Larix decidua Mill.) 

Lombos fafajok 

– A lombos fafajok elterjedése 

– A lombos fafajok szöveti tulajdonságai 

– A lombos fafajok műszaki tulajdonságai 

– A lombos fafajok felhasználási területei 
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– Keménylombos fafajok 
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o Tölgyek (Quercus nemzetség) 

o Bükk (Fagus silvatica L.) 

o Fehér akác (Robinia pseudoacacia L.) 

o Gyertyán (Carpinus betulus L.) 

o Csertölgy (Quercus cerris L.) 

o Madárcseresznye (Prunus avium L., Cerasus avium MOENCH.) 

o Juhar (Acer nemzetség) 
o Dió, közönséges dió (Juglans regia L.) 

Trópusi fafajok 

– A trópusi fafajok elterjedése 

– A trópusi fafajok általános szöveti tulajdonságai 

– A trópusi fafajok műszaki tulajdonságai 

– Délkelet-ázsiai fafajok 

– Afrikai fafajok 

– Közép- és dél-amerikai fafajok 

A fa hibái, betegségei 

– A fa hibái 

o A törzs alaki hibái 

o Szövetszerkezeti hibák 

o Az élő fa repedései 
– A faanyag betegségei 

o Farontó gombák 
o Farontó rovarok 

Favédelmi 
eljárások 

Fából készült ipari alapanyagok 

Fűrészipari termékek 

– Fűrészáru választékok és minőségi besorolás 

o Fenyő fűrészáru választékok és minőségi követelmények 

o Lombos fűrészáru választékok és minőségi követelmények 
– A fűrészáru méreteinek és térfogatának meghatározása 

– A fűrészáruk megnevezései 

Furnérok 

Lemezipari termékek 

– Rétegelt termékek 

o Rétegelt lemezek 

o Rétegelt idomok, fatömbök 

o Rétegelt furnérgerendák, épülettartók 

o Háromrétegű falemezek (falapok) 
– Bútorlapok 

– Agglomerált termékek 

o Faforgácslapok 

o OSB-lapok 

o Farostlemezek 
o Parallam (furnércsíkokból préselt épületfa) 

A fa műszaki tulajdonságai 

– A fa sűrűsége 

o A sűrűséget befolyásoló tényezők 
– A fa hőtani tulajdonságai 

o Hőtágulás 

o Hővezető képesség 
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o A fa égési jellemzői 
– A fa akusztikai tulajdonságai 

o A fa hangvezető képessége 

o A fa hangszigetelő képessége 
– A fa elektromos tulajdonságai 

– A faanyag külső megjelenése 

o A fa színe 

o A fa rajzolata 

o A fa fénye 
– A fa mechanikai tulajdonságai 

o A fa rugalmassága 

o Igénybevétel, alakváltozás 

o A fa rugalmasságát befolyásoló tényezők 

o A fa szilárdsága 

o A fa szilárdságát befolyásoló tényezők 

o A fa keménysége 
o A faanyag kopásállósága 

A fa alapanyag 
előkészítése 

– Faanyagok szárítása 

o A fa alapanyag természetes szárítása 

o Hagyományos máglyák 

o Egységrakatos máglyák 

o Rakodólapos máglyák 
– A faanyag mesterséges szárítása 

o Konvekciós szárítók 

o Kondenzációs szárítók 

o Vákuumszárítók 
– A faanyag termikus kezelései 

o A faanyagok gőzölése 

o A faanyagok magas hőmérsékleten végzett hőkezelése 
– A faanyagok modifikálása 

 

Fapadlók, parketták osztályozása, típusai 

– A fa padlóburkolatok osztályozása 

o Rétegszám szerinti csoportosítás 

o Fektetési mód szerinti csoportosítás 

o Rendeltetés és elhelyezkedés szerinti csoportosítás 

– Fa padlóburkolatok általános rétegfelépítése 

A fapadlók típusai, szerkezetei 

– Fapadlók 

o Hajópadló 

o Svédpadló 
– Parketták 

o Hagyományos vakpadló 

o Ragasztott vakpadlók 

o Csaphornyos parketta 

o Lamellaparketta 

o Mozaikparketta 

o Szalagparketta 

o Ipari parketta 
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– Laminált padló 

– Különleges fa padlóburkolatok 

o Intarzia parketta 

o Parafaparketta 

o Sportpadlók 

o Kültéri fapadlók 
o Bambuszparketta 

Fapadlókkal szembeni 
követelmények 

– A fa padlóburkolatokat érő hatások 

o Környezeti hatások 

o Használatból adódó igénybevételek 
– Általános követelmények 

– Szabványok 

– A fa parkettaelemekre vonatkozó általános követelmények 

o Felületi megjelenés 

o Mérettűrések 

o Nedvességtartalom 
– A parkettaelemek jelölése 

 

7.2.1.1.9 A parkettázás szerszámai, eszközei 

A parkettázási munkák eszközei 

– A mérés és jelölés segédeszközei 

– A famegmunkálás eszközei 

o Fűrészek 

o Fűrésztípusok 

o A fűrészelés általános menete 

o A fűrészek karbantartása 

o Vésők 

o Gyaluk 
– A famegmunkálás gépei 

o A fűrészelés gépi eszközei 

o A fúrás gépi eszközei 

o Csiszológépek 
– A beállítás, elhelyezés eszközei 

– Egyéb eszközök 

– Balesetelhárítás, karbantartás 

 

7.2.1.1.9 Parkettázás kivitelezése 

Fa padlóburkolatok 

fektetése 

– A burkolat aljzata 

– Az aljzattal szembeni követelmények, a fogadófelület előkészítése 

o Szilárdság és keménység 

o Felületi egyenletesség 

o Repedésmentesség 

o Nedvességtartalom 

o Hőmérséklet 

o Tisztaság 
A burkolatok fogadószerkezetének kialakítása 

– Vakpadló készítése 
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o Aljzatra épített (erősített) vakpadló 
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o Feltöltésbe ágyazott vakpadló 
– Ragasztott vakpadló készítése 

– Úsztatott lemezborítás készítése 

Hajópadló készítése 

– Előkészítő műveletek 

– Hajópadló lerakása 

Parketták fektetése 

– A parkettázás feltételei 

– Szegezett parketták fektetése 

o Fallécek fektetése 

o Parketta (és falléc) szegezése 

o Parkettalécek lerakása fal mellől indulva (kezdősorral) 

o Parkettalécek lerakása a helyiség középvonalától indulva (vezérsorral) 
– Ragasztott parketták fektetése 

o Alapozók 

o Parkettaragasztók 

o Teljes felületű ragasztás 

o Sávos ragasztás 

o Mozaikparketta ragasztása 
– Úsztatott parketták fektetése 

o Az aljzat előkészítése és az alátétlemezek fektetése 

o Szalagparketták fektetése 

o Laminált padlók fektetése 
o Úsztatott parketták fektetése padlófűtés esetén 

Szegélyek, dilatációk, burkolatváltások 

– Falszegélyek 

o Falszegélyek aljzathoz erősített padlóburkolatoknál 

o Falszegélyek úsztatott padlóburkolatoknál 
– Dilatációs hézagok 

– Burkolatváltások 

Fapadlók 

felületkezelése 

– A padlófelület csiszolása, hézagolás 

– Alapozás 

– A padlófelület lakkozása 

o Lakkok 

o Lakkozás 
– Felületkezelés olajjal 

– Felületkezelés viasszal 

– Padlóápolás 

A fapadlók 

javítása 

– A fapadlók jellemző hibái, károsodásai 

o Kedvezőtlen környezeti adottságok 

o Rossz anyaghasználat 

o Kivitelezési hibák 

o Hiányos vagy helytelen karbantartás 
– A fa padlóburkolatok javítása 

o Hajópadló javítása 

o Szegezett parketta javítása 

o Ragasztott parketták javítása 
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o Úsztatott parketták javítása 
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o Kisebb felületi sérülések javítása 
– A felületképzés felújítása 

 
 

9. Melegburkolatok dokumentációja tantárgy 31/31 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a leendő szakemberek megtanuljanak melegburkolási 

tervet készíteni egyszerűbb felületekhez. Megtanulják felmérni a meglévő melegburkolatok. 

Képesek legyenek melegburkolati tervdokumentációk alapján anyagszükséglet számolni. 

Cél, hogy a tanulók önállóan el tudják készíteni egy egyszerű felület burkolat-kiosztási tervét. 

Képesek legyenek tervdokumentációk alapján a burkolási munkák anyagszükségletet kiszá- 

molni, és az eredményeket számítógépen rögzíteni. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, munka-és környezet- 

védelem, matematika 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Mérések alapján 

felmérési vázlatot 

készít. 

Ismeri a felmérési 

vázlat készítésének 

menetét és a rajzi 
jelöléseket. 

 
Teljesen önállóan 

 
Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Burkolási terveket Ismeri a burkolási 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

olvas, értelmez. tervek jelöléseit. készítése. 

Lerajzolja egyes 

melegburkolatok 

rétegrendjét. 

Ismeri a melegbur- 

kolati rétegrende- 

ket, rétegfelépítése- 

ket 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Kiszámolja a me- 

legburkolatok 
anyagmennyiségét. 

Ismeri a mértékegy- 

ségeket és mérték- 

egységek átváltását. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Tervek alapján 

kiszámolja a me- 

legburkolatok 
anyagmennyiségét. 

Ismeri a kerület-, 

terület-, térfogat- 

számítás alapjait. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Felméri a meleg-    

burkolat alapfelüle- Ismeri a felmérés Instrukció alapján Fotódokumentáció 

tét és a meglévő eszközeit, lépéseit. részben önállóan készítése. 

melegburkolatot.    
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Számítógépen iro- 

dai szoftverek segít- 

ségével anyagmeny- 

nyiségeket rögzít. 

 

 
Ismeri az irodai 

szoftvereket. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálat. 

Számológép segít- 

ségével egyszerű 

alapszámításokat 

végez. 

 

Ismeri a számoló- 

gép kezelését. 

 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Számológép hasz- 

nálat 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolatok rajza 

Melegburkolatok rajzai, a fa 

padlóburkolatok rajzai 

– Melegburkolatok szerkezeti jelöléseinek értelmezése, ábrázolása 

– Melegburkolati részletrajzok 

– Melegburkolati rétegek, rétegrendek rajzai 

– Melegburkolatok burkolat-kiosztási tervei 

– Parketták szerkezeti jelöléseinek értelmezése, ábrázolása, 

– Parketták részletrajzai 

– Parketták rétegei, rétegrendek rajzai 

– Parketták burkolat-kiosztási tervei 

Rétegrendek, rétegfelépítések 

ábrázolása 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolatok felmérése 

Melegburkolatok 

aljzatainak felmérése 

Meglévő melegburkolatok 

felmérése Meglévő fa 

padlóburkolatok felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 

 

7.2.1.1.9 Melegburkolat mennyiségszámítás 

Melegburkolatok 

mennyiségmeghatározása 

Vakpadló mennyisége 

Parkettaelemek mennyisége 

Számítási eredmények rögzítése számítógépen 

Irodai szoftverek 

Árajánlat készítése 

 

7.2.1.1.9 Szakmai dokumentáció 

Költségvetés készítése 

Árajánlat készítése 

Megrendelők készítése 

Számlázás 
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7. Különleges burkolatok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 217/93 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület a különleges burkolatokkal, azok fogadófelületeinek kialakítására vonatko- 

zó előírásokkal, a szükséges anyagok alkalmazásának technológiájával foglalkozik. A tanulók 

megismerkednek a különleges kültéri és beltéri burkolatokon előforduló hibákkal. 

Megtanulnak egyszerűbb felületek esetén burkolati tervet készíteni, és a felület burkolásához 

szükséges anyagszükségletet kiszámítani. Megismerkednek a különleges burkolatok munka- 

folyamataira vonatkozó munkavédelmi előírásokkal. 

 

9. Különleges burkolatok tantárgy       186/62 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a leendő szakemberek megismerjék a különleges burkola- 

tokat és azok fogadófelületeinek kialakítására vonatkozó előírásokat. Tanulják meg alkalmaz- 

ni a felhasznált anyagokra vonatkozó különleges technológiákat. A megszerzett tapasztalatok 

segítségével felismerik a különleges kültéri és beltéri burkolatok hibáit. 

Tanulják meg elkészíteni egyszerűbb felületek burkolati tervét, és kiszámítani a tervezett 

munka anyagszükségletét. Ismerje meg a munkafolyamatokra vonatkozó munkavédelmi elő- 

írásokat. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, munka-és környezet- 

védelem 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri, megkü- 

lönbözteti a külön- 

leges burkolatok 

csoportjait, fajtáit, 

anyagait. 

 

Ismeri a különleges 

burkolatok csoport- 

jait, fajtáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a különleges 

burkolatok réteg- 
rendi kialakítását. 

Ismeri a különleges 

burkolatok réteg- 

rendi kialakítását. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 
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Kiválasztja a külön- 

leges burkolási 

munkafolyamatok- 

hoz szükséges szer- 

számokat, eszközö- 

ket, gépeket. 

Ismeri a különleges 

burkolási technoló- 

giákhoz szükséges 

szerszámok, eszkö- 

zök, gépek haszná- 

latát. 

 

 
Teljesen önállóan 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Használja a külön- 

leges burkolási 

munkafolyamatok- 

hoz szükséges szer- 

számokat, eszközö- 
ket, gépeket. 

Megfelelően alkal- 

mazza a különleges 

burkoláshoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a különleges 

burkolási technoló- 
giákat. 

Ismeri a különleges 

burkolási technoló- 
giákat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Megfelelően alkal- 

mazza a különleges 

burkolási technoló- 

giákat használ. 

Ismeri a különleges 

burkolási technoló- 

giákat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja a különleges 

burkolatok előkészí- 

tésének lépéseit. 

Ismeri a különleges 

burkolatok előkészí- 

tésének lépéseit. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Előkészíti a térbur- 

koláshoz szükséges 

területet. 

Ismeri a különleges 

burkolás előkészíté- 

sének lépéseit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Kitűzi a különleges 

burkolatok helyét, 

alapját, térburkola- 
tot. 

Ismeri a kitűzés 

eszközeit és lépése- 

it. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Különleges burkola- 

tot készít. 

Ismeri a különleges 

burkolási munkafo- 
lyamat elemeit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Különleges burkolatok anyagai, előkészítése, kitűzése 

Különleges burkolatok anyagai 

Különleges burkolatok anyagainak megmunkálása 

A burkolás eszközei, szerszámai 

Fogadószerkezetek, fogadófelületek fajtái 

A fogadófelületek felületi és méreti ellenőrzése 

Fogadófelületek síkjainak ellenőrzése 

Speciális burkolatok aljzatainak típusai 

Meglévő burkolatok, mint aljzatok 

Alapfelületekkel szemben támasztott követelmények 

– Rendeltetési hely és használati körülmények 

– Érleltség, épség 

– Az esztrich tömörsége teljes rétegvastagságban 

– Felületi szilárdság 

– Fűtött aljzatok előkészítése burkolásra 

– Szennyeződésmentesség 

Aljzatok esetleges hibái, javítása 

Aljzatok javításához használt anyagok, aljzatkiegyenlítők készítési technológiája 

Burkolandó felületek alapozása 
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Öntött és önterülő aljzatok fajtái, sajátosságai 

Dilatációs hézagok jelentősége, kialakítása 

Kenhető (folyékony) vízszigetelő anyagok 

Lemezes vízszigetelő anyagok 

Mérőeszközök, kitűzőeszközök 

Mérési gyakorlatok, burkolatok helyének meghatározása 

Speciális burkolatok kialakításának munkafolyamataira vonatkozó munkavédelmi előírá- 

sok 

 

7.2.1.1.9 Különleges burkolási technológiák 

Pillérek és oszlopok burkolatai 

Kiselemes burkolás előkészítése 

Kő- és kerámialap burkolatok jellemzői 

Mozaiklap burkolatok 

– Előkészítés 

– Burkolás sablonnal 

– Burkolás hálós mozaikkal 

– Kapcsolódó befejező munkák 

Pillérek burkolásának 

technológiája Oszlopok 

burkolásának technológiája 

Íves felületek burkolata 

Oszlop- és pillérburkolatok hibái, javítási lehetőségek 

Lábazat- és homlokzatburkolatok 

Lábazat- és homlokzatburkolatokat érő hatások 

Lábazat- és homlokzatburkolatokkal szemben támasztott követelmények 

Homlokzatburkolatok osztályozása, csoportosítása 

Lábazati falak 

– Ragasztott lábazat burkolatok 

– Egyéb lábazatok 

– Színes lábazatvakolatok 

Homlokzatburkolatok 

– Ragasztott tégla homlokzatburkolatok 

– Kerámialap homlokzatburkolatok 

– Ragasztott kőlap homlokzatburkolatok 

– Klinkertégla burkolatok 

Homlokzatburkolatok hibái, javítási lehetőségeik 

Szükséges munkaállvány építési és bontási technológiája 

Homlokzatburkolatok készítésére vonatkozó munkavédelmi előírások 

A lépcső burkolatai 

A lépcső részei, kapcsolódó fogalmak 

Lépcsők jellemző méretei 

Külső lépcsők típusai 

Belső lépcsők típusai 

Lépcsőburkolatok típusai, az anyagok jellemzői, kiegészítő elemek 

Lépcső élvédőinek elhelyezése 

Lépcső szegélyezése, lábazata 

Kültéri lépcsők szerkezeti kialakítása, vízelvezetése 

Meglévő burkolat hibáinak diagnosztizálása, javítása 

Teraszok, erkélyek burkolatai 

Kültéri, fagyálló burkolóanyagok (burkolólapok, ragasztók, fugázók) 
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Burkolást megelőző munkarészek, fogadószerkezet előkészítése 

Lejtést adó réteg kialakítása 

Szerkezeti felépítés 

Erkélyburkolatok rétegfelépítése 

Tetőterasz-burkolatok rétegfelépítése 

Szakszerű vízelvezetés tervezése, kialakítása 

Lezárási lehetőségek, szegélyek 

Dilatációk kialakítása 

Meglévő burkolatok hibáinak diagnosztizálása, javítása 

Meglévő burkolat felújítása 

Speciális burkolatok készítésére vonatkozó munkavédelmi előírások 

Medencék burkolatai 

A medence fogalma, típusai 

Medencéknél használt burkolóanyagok 

A medence fogadófelületének kialakítása 

Szükséges vízszigetelések kialakítása 

Élek, szegélyek, peremek kialakítása 

Normálvizes medencékhez használatos anyagok és technológiák 

Termálvizes medencékhez használatos anyagok és technológiák 

Speciális burkolatok 

Saválló falburkolatok és padlók kialakítása 

Nagy formátumú lapok elhelyezésének technológiája 

Természetes kőburkolatok kialakítása kültérben és beltérben (ragasztott technológia) 

Vékony lapok elhelyezésének technológiája 

Speciális igényeknek megfelelő lapok (pl. csúszásmentes lapok, nagy kopásállóságú lapok) 

elhelyezésének technológiája 

Burkolatokat kiegészítő speciális csempeidomok típusai, elhelyezésük technológiája 

 

7.2.1.1.9 Különleges burkolatok kivitelezése 

Fogadófelületek felületi és méreti 

ellenőrzése Fogadófelületek 

síkjainak ellenőrzése 

Speciális burkolatok aljzatainak típusai 

Meglévő burkolatok, mint aljzatok 

Alapfelületekkel szemben támasztott követelmények 

– Rendeltetési hely és használati körülmények 

– Érleltség, épség 

– Az esztrich tömörsége teljes rétegvastagságban 

– Felületi szilárdság 

– Fűtött aljzatok előkészítése burkolásra 

– Szennyeződésmentesség 

Aljzatok esetleges hibái, 

javításuk 

Aljzat javításához használt szerek, aljzatkiegyenlítők készítése 

Burkolandó felületek alapozása 

Öntött és önterülő aljzatok alkalmazása 

Dilatációs hézagok kialakítása 

Kenhető (folyékony) vízszigetelő anyagok 

Lemezes vízszigetelő anyagok 

Mérőeszközök, kitűzés eszközei használata 

Mérési gyakorlatok, burkolatok helyének meghatározása 
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Speciális burkolatok kialakításához használt kisgépek, szakszerű alkalmazása 
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Speciális burkolatok kialakításának munkafolyamataira vonatkozó munkavédelmi előírá- 

sok 

Pillérek és oszlopok burkolatai 

Kiselemes burkolás előkészítése 

Kő- és kerámialap burkolatok jellemzői 

Mozaiklap burkolatok 

– Előkészítés 

– Burkolás sablonnal 

– Burkolás hálós mozaikkal 

– Kapcsolódó befejező munkák 

Pillérek burkolásának 

technológiája Oszlopok 

burkolásának technológiája 

Oszlop- és pillérburkolatok hibái, javítási lehetőségeik 

Lábazat- és homlokzatburkolatok 

Lábazat- és homlokzatburkolatokat érő hatások 

Lábazat- és homlokzatburkolatokkal szemben támasztott követelmények 

Lábazati falak burkolatának kialakítása 

– Ragasztott lábazat burkolatok 

– Egyéb lábazatok 

– Színes lábazatvakolatok 

Homlokzatburkolatok 

kialakítása 

– Ragasztott-tégla homlokzatburkolatok 

– Kerámialap homlokzatburkolatok 

– Ragasztott-kőlap homlokzatburkolatok 

– Klinkertégla burkolatok 

Homlokzatburkolatok hibái, javítási lehetőségeik 

A munkaállvány építési és bontási technológiája 

Lépcső burkolatai 

Lépcső elemei, jellemző méretei 

Külső lépcsők típusai 

Belső lépcsők típusai 

Lépcsőburkolatok kitűzése 

Lépcsőburkolatok típusai, anyagi jellemzőik 

Lépcső élvédőinek elhelyezése 

Lépcső szegélyezése 

Meglévő burkolat hibáinak diagnosztizálása, javítása 

Teraszok, erkélyek burkolatai 

Burkolást megelőző munkarészek 

Erkélyburkolatok kialakítása 

Vízcseppentők, élvédők elhelyezése 

Teraszburkolatok kialakítása 

Tetőterasz-burkolatok kialakítása 

Szakszerű vízelvezetés tervezése, kialakítása 

Összefolyók kialakítása 

Lezárási lehetőségek, szegélyek 

Dilatációk kialakítása 

Meglévő burkolatok hibáinak diagnosztizálása, javítása 

Meglévő burkolat felújítása 

Medencéknél használt burkolatok 
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Medencéknél használt burkolóanyagok alkalmazása 
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Medence fogadófelületének kialakítása 

Szükséges vízszigetelések kialakítása 

Normálvizes medencékhez használatos anyagok és technológiájuk 

Termálvizes medencékhez használatos anyagok és technológiájuk 

Speciális burkolatok 

Saválló falburkolatok és padlók kialakítása 

Nagy formátumú lapok elhelyezése 

Természetes kőburkolatok (kültéri és beltéri) kialakítása ragasztott technológiával 

Vékony lapok elhelyezése 

Speciális igényeknek megfelelő lapok (pl. csúszásmentes lapok, nagy kopásállóságú lapok) 

elhelyezése 

Burkolatokat kiegészítő speciális csempeidomok elhelyezése 

 
 

9. Különleges burkolatok dokumentációja tantárgy   31/31 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy leendő szakemberek megtanuljanak egyszerűbb felületek- 

hez különleges burkolatokat tervezni. Megtanulják felmérni a meglévő különleges burkolato- 

kat és a különleges burkolatokhoz tartozó tervdokumentáció alapján kiszámolni az anyag- 

szükséglet. 

A tanuló önállóan el tudjon készíteni egy egyszerű felület különleges burkolati kiosztását, 

tervét. A tantárgy elsajátítása után a tanulók önállóan tudjanak felmérni meglévő különleges 

burkolatokat. Tervdokumentációk alapján képesek legyenek kiszámolni a különleges burkola- 

tok anyagszükségletét és az eredményeket számítógép segítségével rögzíteni. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret és gyártásismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, szakmai számítások, sza- 

badkézi rajz 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Rendelkezik a fel-  Törekszik a pontos  

Mérések alapján 

felmérési vázlatot 
készít. 

mérési vázlat készí- 

téséhez szükséges 
ismeretekkel, ismeri 

 

Teljesen önállóan 
munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

Fotó dokumentáció 

készítése 

 a rajzi jelöléseket.  tartására.  

Burkolási terveket Ismeri a burkolási 
Teljesen önállóan 

Dokumentációk Fotó dokumentáció 

olvas, értelmez. tervek jelöléseit. készítésekor törek- készítése 
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Lerajzolja a külön- 

leges burkolatok 

rétegrendjét. 

Ismeri a különleges 

burkolati rétegren- 

deket, rétegfelépíté- 

seket. 

 
Teljesen önállóan 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Kiszámolja a külön- 

leges burkolatok 

anyagmennyiségét. 

Ismeri a mértékegy- 

ségeket és a mér- 

tékegységek átvál- 

tását. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készít. 

Tervek alapján ki 

számolja a különle- 

ges burkolatok 
anyagmennyiségét. 

Ismeri a kerület-, 

terület-, térfogat- 

számítás alapjait. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Különleges burkola- 

tok alapfelületét, 

meglévő különleges 

burkolatokat mér 

fel. 

 
Ismeri a felmérés 

eszközeit, lépéseit. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Fotódokumentáció 

készítése. 

 
Számítógépen iro- 

dai szoftverek segít- 

ségével anyagmeny- 

nyiségeket rögzít. 

 

 
Ismeri az irodai 

szoftvereket. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálat. 

Számológép segít- 

ségével egyszerű 

alapszámításokat 

végez. 

 

Ismeri a számoló- 

gép kezelését. 

 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Számológép hasz- 

nálat. 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Különleges burkolatok rajza 

Különleges burkolatok szerkezeti jelöléseinek értelmezése, ábrázolása 

Burkolatok részletrajzai 

Burkolatok rétegrendi rajzai 

Burkolat-kiosztási tervek 

Burkolat-kiosztási terv készítése 

Rétegrendek, rétegfelépítések ábrázolása 

Különleges burkolati minták, fektetési mintázatok 

Különleges burkolatok kiosztási tervének rajzolása egyszerű felületen 

Burkolati tervek olvasási, értelmezési feladatai 

Rétegrendek rajzi ábrázolása 

– Pillérek, oszlopok burkolati tervei, kiosztása 

– Lábazatok, homlokzatok burkolati tervei, kiosztása 

– Lépcsőburkolatok burkolati tervei, kiosztása 

– Teraszok, erkélyek burkolati tervei, kiosztása 

– Medencék burkolati tervei, kiosztása 

– Speciális burkolatok burkolati tervei, kiosztása 

 

7.2.1.1.9 Különleges burkolatok felmérése 

Különleges burkolatok 

aljzatainak felmérése Meglévő 

különleges burkolatok felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 
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7.2.1.1.9 Különleges burkolatok mennyiségszámítása 

Különleges burkolat aljzatának 

méretmeghatározása 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Lejtések meghatározása 

Különleges burkolatok méretmeghatározása 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Lejtések meghatározása 

Különleges burkolatok komplex anyagszükséglet számítása burkolati terv alapján: 

– Terület számítása 

– Ágyazat kialakításához szükséges anyagok és mennyiségeik 

– A burkolólapok darabszáma (mintázat esetén típusonként) 

– Szükséges kiegészítők és szegélyelemek mennyisége 

– Kiszerelési egység, rendelési mennyiség megadása 

Számítási eredmények rögzítése számítógépen 

Irodai szoftverek 

Árajánlat készítése 
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7. Térburkolatok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 217/93 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület a térburkolatok fogadószerkezeteivel, a fogadófelületek ellenőrzésével és 

velük szemben támasztott követelményekkel foglalkozik. 

A tanulók megismerik a térburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáit, jellemzőit és a 

készítésre vonatkozó előírásokat. Megismerkednek a térburkolóanyagokkal, és megtanulják 

meghatározni a megfelelő elhelyezési technológiát. A tervdokumentációk alapján megtanulják 

kiszámolni az anyagszükségletet. 

 

9. Térburkolás tantárgy        155/62 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a leendő szakemberek el tudják végezni a térburkolatok 

fogadószerkezeteinek, fogadófelületeinek ellenőrzését, megismerjék a velük szemben támasz- 

tott követelményeket. 

A tanulók ismerjék meg a térburkolatok készítéséhez szükséges anyagok fajtáit, jellemzőit, 

illetve a térburkolatok készítésére vonatkozó előírásokat. Tudjanak térburkolási tervet készí- 

teni egyszerűbb felületekhez. Képesek legyenek meghatározni a térburkolatok anyagainak, 

elhelyezési technológiáit, tervdokumentációk alapján anyagszükségletet tudjanak számolni 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, munka- és környezetvédelem 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri, megkü- 

lönbözteti a térbur- 

kolatok csoportjait, 
fajtáit, anyagait. 

Ismeri a térburkola- 

tok csoportjait, 

fajtáit. 

 
Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

Az eszközök, szer- 

számok használata- 

kor szakszerűen és 

körültekintően jár 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Átlátja az egyes 

térburkolatok réteg- 

rendi kialakítását. 

Ismeri a térburkola- 

tok rétegrendi ki- 
alakítását. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentációt 

készít. 

Kiválasztja a tér- 

burkolási munkafo- 

lyamatokhoz szük- 

séges szerszámokat, 

eszközöket, gépe- 
ket. 

 

Ismeri a térburko- 

láshoz szükséges 

szerszámokat, esz- 

közöket, gépeket. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Fotódokumentációt 

készít. 
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Használja a térbur- 

kolási munkafo- 

lyamtokhoz szüksé- 

ges szerszámokat, 

eszközöket, gépe- 

ket. 

 

Ismeri a térburko- 

láshoz szükséges 

szerszámokat, esz- 

közöket. 

 

 
Teljesen önállóan 

el. 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 
 

Fotódokumentáció 

készítése 

Átlátja a különböző 

térburkolási techno- 
lógiákat. 

Ismeri a térburkolá- 

si technológiákat. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése 

Térburkolási tech- 

nológiákat használ. 

Ismeri a térburkolá- 

si technológiákat. 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése 

Átlátja a térburkola- 

tok előkészítésének 

lépéseit. 

Ismeri a térburkolás 

előkészítésének 
lépéseit. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentációt 

készít 

Előkészíti a térbur- 

koláshoz szükséges 
területet. 

Ismeri a térburkolás 

előkészítésének 
lépéseit. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése 

Kitűzi a térburkolat 

helyét, alapját, 
térburkolatot. 

Ismeri a kitűzés 
eszközeit, kitűzés 

lépéseit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése 

Térburkolatot ké- 

szít. 

Ismeri a térburkolá- 

si munkafolyamat 
lépéseit. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Térburkolatok anyagai 

Térburkolatok 

csoportosítása 

Térburkolatokkal szemben támasztott követelmények 

Térburkolatokat érő hatások 

Térburkolatok anyagai és mintái 

– Kő térburkolatok 

o Térburkolásra alkalmas kőzetek 

o Kő térburkoló elemek 

o Kő térburkolatok mintázata 
– A klinkertégla 

o A klinkertégla gyártása 

o A klinkertégla színe 

o A klinkertégla alakjai 
– A beton 

o Betonelemek gyártása 

o A beton összetétele 

o A gyártás menete 

o Beton térburkoló elemek 
– Faanyagú burkolatok 

o A fa tulajdonságai 

o Fa térburkoló elemek fektetése, mintái 
– Gumi térburkolatok 

o A gumi alapanyaga, gyártása 
o Gumi térburkoló elemek 

Térburkolat rétegrendjei 

Térburkolás talajmunkái 

Tükör kialakítása 
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Földmunkák eszközei, gépei 

Talajstabilizálás 

Talajtömörítés 

Alaprétegek készítése 

– Fogadószerkezetek kialakítása 

– Mozgási hézagok kialakítása 

Térburkolatok készítésének eszközei, gépei 

 

7.2.1.1.9 Térburkolási technológiák 

Szegélyek elhelyezése 

Szegélyszerkezetek 

– Szegélyelemek 

– A szegélyszerkezet elhelyezése 

– A szegélyszerkezet kitűzése 

– Szegélyelem nélküli szegélyek 

– Szegélyelemmel készített szegélyek 

Vízelvezetés (felszíni, szivárgó), burkolati lejtés kialakítása 

– Térburkoló elemekből épített vízelvezető szerkezetek 

– Vízelvezető elemekből épített vízelvezető szerkezetek 

– Előre gyártott vízelvezető rendszerek 

Homokágyazatba fektetés általános előírásai különböző terhelések esetén 

Zúzottkő ágyazatba fektetés általános előírásai különböző terhelések esetén 

Burkolóelemek fektetése 

– A kézi fektetés sajátosságai 

– A gépi fektetés sajátosságai 

Felület tömörítése, 

hézagolása 

Felület tisztítása 

Burkolatfektetés habarcságyba 

Klinker, kő és beton térburkolatok jellemzői 

Kapcsolódó szerkezetek beépítése, csatlakozások kialakítása 

Térburkolatok hibái, javítása 

– Sérült aljzat javítása 

– Burkolatjavítás, elemek cseréje 

 

7.2.1.1.9 A térburkolás eszközei, szerszámai 

Térburkolatok készítésének 

eszközei, gépei, Földmunkák 

eszközei, gépei 

 

7.2.1.1.9 Térburkolatok kitűzése 

Kitűzési feladatok 

Térburkolatok kitűzési munkái 

Jelölőeszközök 

A függőbe és vízszintbe állítás eszközei 

A távolságmérés eszközei 

A magasságmérés eszközei 

A szögek meghatározása 

Pontok, egyenesek és szögek vízszintes kitűzése 

Kitűzés egyszerű eszközökkel 
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7.2.1.1.9 Térburkolás előkészítése 

Térburkolás talajmunkái 

Tükör kialakítása 

Talajstabilizálás 

Talajtömörítés 

Alaprétegek készítése 

– Fogadószerkezetek kialakítása 

– Mozgási hézagok kialakítása 

Térburkolás talajmunkáinak kivitelezése 

Földmunkához használt eszközök, gépek 

Térburkolatok készítése során alkalmazott eszközök, gépek 

Tükör kialakítása 

Kitűzési feladatok elvégzése 

Talajtömörítés 

Talajstabilizálás 

Alaprétegek kivitelezése 

– Fogadószerkezetek kialakítása 

– Mozgási hézagok kialakítása 

– Alépítmények 

– Az alépítmény felépítése 

– Szivárgóréteg 

o Szivárgórendszer felépítése 

o Szivárgóárok építése 

o Felületszivárgó 
– Alapréteg 

o Kötőanyag nélküli ömlesztett anyagok 

o Kötőanyaggal stabilizált alapréteg 

o Beton alapréteg 

o Az alaprétegek építése 
– Az ágyazat 

o Az ágyazat anyaga 

o Kötőanyag nélküli ágyazat készítése 

o Szakaszos ágyazatkészítés 

o Hidraulikus kötőanyagú ágyazat 
 

7.2.1.1.9 Térburkolás kivitelezése 

Burkolókövek 

deponálása 

Térburkolat anyagainak szállítása 

Szegélyek elhelyezése 

– Szegélyszerkezetek 

– Szegélyelemek 

– A szegélyszerkezet elhelyezése 

– A szegélyszerkezet kitűzése 

– Szegélyelem nélküli szegélyek 

– Szegélyelemmel készített szegélyek 

Felszíni vízelvezetés kialakítása 

– Térburkoló elemekből épített vízelvezető szerkezetek 

– Vízelvezető elemekből épített vízelvezető szerkezetek 

– Előre gyártott vízelvezető rendszerek 
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Térburkolat fektetése homokágyazatba és zúzottkő ágyazatba, különböző terhelések esetén 

Burkolóelemek fektetése 

Felület tömörítése, hézagolása, tisztítása 

Burkolatfektetés habarcságyba 

Klinker, kő és beton burkolóelemekből készült térburkolatok készítése 

Térburkolatok hibái, javítása: 

– Sérült aljzat javítása 

– Burkolatjavítás, elemek cseréje 

Térburkolatok készítésére vonatkozó munkavédelmi előírások 

 
 

9. Térburkolatok dokumentációja tantárgy     62/31 óra 

 

9.1.2 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a leendő szakemberek elsajátítsák az egyszerűbb felületek- 

hez tartozó térburkolási tervek készítésének módját. Megtanulják felmérni a meglévő térbur- 

kolatokat és a tervdokumentációk alapján kiszámolni az anyagszükségletet. 

Cél, hogy a tanulók önállóan el tudják készíteni egy egyszerű felület térburkolat-kiosztási 

tervét. Önállóan tudjanak felmérni meglévő térburkolatokat, és a tervdokumentációk alapján ki 

tudják számolni a térburkolat anyagszükségletét. Az eredményeket pedig számítógépen tudják 

rögzíteni. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

9.1.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Anyagismeret, építési ismeretek, építészeti rajz, matematika, informatika, számítástechnika 

 

9.1.2 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.1.2 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Mérések alapján 

felmérési vázlatot 

készít. 

Ismeri a felmérési 

vázlat készítésének 

menetét és a rajzi 
jelöléseket. 

 
Teljesen önállóan 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Burkolási terveket 

olvas. 

Ismeri a burkolási 

tervek jelöléseit. 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Lerajzolja egyes 

térburkolatok réteg- 

rendjét. 

Ismeri a térburkolati 

rétegrendeket, ré- 
tegfelépítéseket. 

 

Teljesen önállóan 
Fotódokumentáció 

készítése. 

Kiszámolja a tér- 

burkolatok anyag- 

mennyiségét. 

Ismeri a mértékegy- 

ségeket és a mér- 

tékegységek átvál- 

tását. 

 
Teljesen önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 
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Tervek alapján 

kiszámolja térbur- 

kolatok anyagmeny- 

nyiségét. 

Ismeri a kerület-, 

terület-, térfogat- 

számítás alapjait. 

 
Teljesen önállóan 

maradéktalan betar- 

tására. 
 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Térburkolat alapfe- 

lületét, meglévő 

térburkolatot mér 

fel. 

 

Ismeri a felmérés 

eszközeit, lépéseit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Fotódokumentáció 

készítése. 

 
Számítógépen iro- 

dai szoftverek segít- 

ségével anyagmeny- 

nyiségeket rögzít. 

 

 
Ismeri az irodai 

szoftvereket. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő prog- 

ram használata. 

Számológép hasz- 

nálat. 

Számológép segít- 

ségével egyszerű 

alapszámításokat 
végez. 

 

Ismeri a számoló- 

gép kezelését. 

 
Teljesen önállóan 

Fotódokumentáció 

készítése. 

Számológép hasz- 

nálat. 

Felhasználói szinten 

ismeri az Épületin- 

formációs modelle- 

zéshez 

kapcsolódó infor- 

mációkinyerési 

lehetőségeket és a 

munkája során 

szükség esetén 

alkalmazza ezeket. 

Ismeri a BIM tech- 

nológiával készített 

3D modelleket és 

formátumokat 

kezelő szoftvereket. 

Ismeri a feladatellá- 

tásához szükséges 

információtartalmá- 

nak kinyerési mód- 
jait. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 
BIM rendszer 

 

 

9.1.2 A tantárgy témakörei 

 

7.2.1.1.9 Térburkolatok rajza 

Térburkolatok szerkezeti jelöléseinek értelmezése, ábrázolása 

Térburkolati részletrajzok 

Térburkolati rétegrendek rajzai 

Térburkolatok burkolat-kiosztási tervei 

Burkolat-kiosztási terv készítése 

Rétegrendek, rétegfelépítések ábrázolása 

 

Térburkolati minták, fektetési mintázatok 

Térburkolat kiosztási tervének rajzolása egyszerű felületen 

Vízelvezetés és lejtés kialakítása 

Burkolati tervek olvasási, értelmezési feladatai 

Rétegrendek rajzi ábrázolása 

Járdák, szegélyek kialakítása 

Íves felületek burkolati tervei, kiosztása 

 

7.2.1.1.9 Térburkolatok felmérése 

Térburkolatok 

aljzatainak felmérése 

Meglévő térburkolatok 

felmérése 

Vázlatkészítés felmérés alapján 
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7.2.1.1.9 Térburkolat 

mennyiségszámítása 

Térburkolat aljzatának 

méretmeghatározása 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Lejtések meghatározása 

Térburkolatok méretmeghatározása 

– Alapterület számítása 

– Kerület számítása 

– Térfogat számítása 

– Lejtések meghatározása 

 

Térburkolatok komplex anyagszükséglet-számítása burkolati terv alapján 

– Terület számítása 

– Szükséges földmunka mennyisége 

– Ágyazat kialakításához szükséges anyagok és mennyiségeik 

– Darabszám meghatározása (mintázat esetén típusonként) 

– Szükséges kiegészítők és szegélyelemek számának meghatározása 

– Kiszerelési egység, rendelési mennyiség megadása 

 

Számítási eredmények rögzítése számítógépen 

Irodai szoftverek 

Árajánlat készítése 

 

7.2.1.1.9 Épületinformációs 

modellezés A BIM alapjai 

Műszaki tervdokumentáció értelmezése 

Adott munkatevékenységhez szükséges információk kinyerése 

Mérési ill. üzemeltetési adatok rögzítése 

 
6. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

6.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

● Mérő- és kitűző eszközök 

● Jelölő eszközök 

● Építőipari kézi szerszámok, kisgépek 

● Segédszerkezetek 

● Egyéni védőeszközök 

● Munkabiztonsági eszközök, felszerelések 

● Internetkapcsolattal rendelkező számítógép és irodai szoftverek (táblázatkezelő, 

szövegszerkesztő) 

● Projektor 

● A munkakörnyezet biztosításához szükséges takarítóeszközök 

● Szelektív hulladéktároló edények 

 
6.2 Eszközjegyzék szakirányú oktatásra 

 Kitűző eszközök, vonallézer, keresztlézer, forgólézer, vízmértékek 

 Mérőeszközök 

 Jelölőeszközök 

 A burkoló munka kéziszerszámai - kanál, kőműves serpenyő, spakni, kalapács, véső, glettvas, 
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vödör, habarcsláda, aljzat- és vakolatsimítók 

 Elektromos kisgépek 

 Csempevágó gép 

 Burkolatvágó asztal 

 Vizes csempevágó gép 

 Lapszintező készlet 

 Ragasztóanyag keverőgép 

 Betonkeverőgép 

 Fugázó szett, vödör, rács, henger, simítószivacs, fugázó gumi 

 Sarokcsiszoló 

 Gyémántfúrók 

 Vágótárcsák 

 Vizes téglavágó gép (térkőhöz) 

 Lapvibrátor 

 Üzemanyag a lapvibrátorhoz 

 Körfűrész 

 Asztali körfűrész 

 Szalagcsiszoló 

 Parkettacsiszoló gép 

 Szúrófűrész 

 Gérvágó fűrész 

 Orrfűrész 
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 Szalagfűrész 

 Földmunkák kéziszerszámai 

 Bontószerszámok 

 Nedvességmérő eszközök 

 Ütvefúrógép, fúrószárak 

 Vésőkalapács, vésőszárak 

 Csavarbehajtó gép 

 Kézi kartuskinyomó 

 Szigetelt csavarhúzó készlet, kombinált fogók, fáziskereső 

 Fúró- és csavarbehajtó bitkészletek 

 Anyagmozgató gépek, berendezések, eszközök 

 Építési törmelék szállító gépek, berendezések, eszközök 

 Egyéni védőfelszerelések, védőeszközök 

 Elektromos hosszabbító kábeldob 

 Munkabiztonsági eszközök, felszerelések 

 Kishaszongépjármű 

 Létrák, állványok 

 Ipari porszívó 

 A munkakörnyezet biztosításához szükséges takarítóeszközök 

 Szelektív hulladék tárolóedények 

 Projektor 

 Internetkapcsolattal rendelkező számítógép és irodai szoftverek (táblázatkezelő, 

szövegszerkesztő). 

 

 
7. Kimeneti követelmények 

7.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 
 

A tanuló megismeri az építőipari szakmák különböző tevékenységeit, alapvető technológiáit, 

anyagait. Eszközöket, kézi szerszámokat, egyszerű kisgépeket biztonsággal kezel. Megismeri az 

építési folyamat sorrendiségének szabályait, a tevékenységekhez kapcsolódó általános és 

munkavédelmi előírásokat. Egyéni védőfelszereléseket használ, betartja a tűz- és balesetvédelmi, 

illetve a környezetvédelmi előírásokat. Egyszerű, az építőiparra jellemző munkafolyamatokat 

végez. Kijelöl vízszintes és függőleges irányokat. Felkészül az önálló, illetve csoportos felelős 

munkavégzésre. Papír alapú és digitális építőipari műszaki rajzokat olvas, értelmez. 

Anyagjelölésekkel, méretarányos, egyszerű vázlatrajzokat készít. Ismeri az épületek és 

építmények alapvető szerkezeteit, azok ábrázolási módjait. Egyszerű mennyiségszámításokat 

végez (hossz, terület, térfogat, darab), műszaki rajzokról méretet olvas le. Azonosítja a 

tervdokumentációban ábrázolt szerkezeteket a megépített szerkezetekkel. Irodai szoftvereket 

alapfokon használ, digitális tartalmakat, dokumentumokat és alkalmazásokat kezel, így ismeri az 

e-építési napló alkalmazást. 
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7.2 Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 
 

 

Sorszám 

 

Készségek, képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

 
1 

 

 
Munkáját az 

építőiparban 

alkalmazott gépekkel, 

berendezésekkel, 

szerszámokkal végzi. 

Ismeri az építőipar 

különböző 

folyamataihoz 

kapcsolódó 

anyagokat és azok 

jellemző 

tulajdonságait, és a 

szerszámok 

szakszerű 
használatát. 

Törekszik a precíz 

és pontos 

munkavégzésre. 

A szerszámokat, 

anyagokat 

szakszerűen 

használja, a 

munkaterületet 

tisztán tartja. 

 

 

 
Instrukciók alapján, 

önállóan végzi 

munkáját. 

 

 

2 

 
Megkülönbözteti az 

építőipari szakmákra 

jellemző 

munkafolyamatokat. 

 

Ismeri az építőipari 

szakmák 

tevékenységeit, 

azok 

alapműveleteit. 

Jó 

szakmaismerettel, 

érdeklődő, 

problémamegoldó 

gondolkodással 

tekint a 
feladatokra. 

 

Az egyes 

munkafolyamatok 

szakmák szerinti 

megkülönböztetését 

önállóan elvégzi. 

 

 
3 

Képes kijelölni a 

munkavégzéshez 

szükséges kitüntetett 

irányokat (függőleges, 

vízszintes, merőleges, 
párhuzamos). 

Ismeri a vízszintes, 

függőleges 

(merőleges) 

irányok kijelölési 

módszereit, 

eszközeit. 

 
Törekszik a precíz 

és pontos 

munkavégzésre. 

Döntéseket hoz, 

képes az 

önellenőrzésre, saját 

és mások hibáinak 

kijavítására. 

 

 

 
4 

Az építőipari anyagok 

méretre szabását, 

munkadarabok 

összeépítését, 

összeillesztését, 

rögzítését, 

anyagkeverékek 

összeállítását végzi. 

 
 

Ismeri a mérési és 

szabási 

módszereket, 

mérőeszközöket. 

Elkötelezett a 

precíz 

munkavégzés 

iránt. A 

hulladékokat 

szakszerűen 

kezeli. 

 
 

Felelősséget vállal a 

saját munkájáért, a 

munkadarabok 

pontos méreteiért. 

 

 
5 

 
Napi tevékenységét a 

szakmai előírások 

alapján végzi. 

Ismeri az ágazat 

általános 

munkavédelmi, 

környezetvédelmi 

és tűzvédelmi 
előírásait. 

Elkötelezett a 

gazdaságos 

anyagfelhasználás 

és a 

fenntarthatóság 

iránt. 

Betartja és betartatja 

a munkabiztonsági, 

környezetvédelmi és 

tűzvédelmi 

szabályokat. 

 
 

6 

Megtervezi az 

építőipari feladat 

munkafázisait és azokat 

helyes technológiai 

sorrendben elvégzi. 

Ismeri az építési 

technológiai 

sorrendiségek 

szabályait. 

Értékként tekint a 

kapcsolódó 

munkanemek által 

létre hozott 

eredményekre. 

Döntéseket hoz a 

sorrendiséget 

illetően, és 

felelősséget vállal a 

döntéseiért. 

 

 

7 

Az építőipar területén 

dolgozó más 

szakemberekkel 

csoportos 

munkavégzésre, 

kooperációra képes. 

Rendelkezik a 
munkatársaival és a 

projektben 

résztvevő 

partnereivel való 

kommunikációhoz 

szüksége 

 
 

Hajlandó 

együttműködni 

munkatársaival. 

 
Irányítás mellett 

másokkal 

együttműködve 

dolgozik. 



93  

  szakkifejezésekkel.   

 
8 

Értelmezi a műszaki 

rajzok jelöléseit, 

tartalmát és jelentését. 

Ismeri a műszaki 

rajzok jelöléseit, 

tartalmát és 
jelentését. 

Törekszik 
műszaki rajzok 

részletes, precíz 

értelmezésére. 

 

Önállóan képes a 

rajzok értelmezésére. 

 
 

9 

 

Egyszerű, mérethelyes 

kézi vázlatrajzokat 

készít. 

Ismeri a vázlatrajz 

készítésének 

módszereit, 

eszközeit. 

Elkötelezett a 

tiszta, esztétikus, 

áttekinthető 

vázlatrajz 
elkészítése iránt. 

 

Kreatívan választ 

vázlatrajz-készítési 

módszert. 

 
10 

Papír alapú és digitális 

tervrajzok tartalmát 

összeveti a megépített 
szerkezetekkel. 

Ismeri a 

tervdokumentációk 

rendszerét. 

Törekszik 
műszaki rajzok 

részletes, precíz 
értelmezésére. 

Döntéseket hoz, 

szükség esetén 

korrigálja saját és 
mások hibáit. 

 
 

11 

Irodai szoftvereket 

alapfokon használ, 

digitális tartalmakat, 

dokumentumokat és 

alkalmazásokat kezel. 

Ismeri az alapvető 

irodai szoftvereket 

(szövegszerkesztőt, 

táblázatkezelőt). 

Fogékony az új 

szoftverek iránt, 

tudatos azok 

etikus 
használatában. 

 

Önállóan kezeli a 

digitális tartalmakat, 

dokumentumokat. 

 

 
12 

 

Egyszerűbb 

mennyiségszámításokat 

végez (hossz, terület, 

térfogat, darab). 

Ismeri a 

matematikai 

alapműveleteket, az 

SI 

mértékegységeket 

és az átváltásokat. 

 
Törekszik a 

számítások 

pontosságára. 

Mérései, számításai 

eredményét ellenőrzi, 

szükség esetén 

korrigálja saját és 

mások hibáit. 

 

 

 

13 

 
 

Megkülönbözteti a 

szakmákra jellemző 

szerkezeteket azok 

jellemző funkciói 

alapján. 

Ismeri a 

szerkezeteket, azok 

funkcióit, 

összetevőit, a 

létrehozásukhoz 

szükséges 

anyagokat, 

eszközöket, 

szerszámokat. 

 

 

Érdeklődik a 

kapcsolódó 

szakmák iránt. 

 
 

Önállóan felismeri a 

szakmákra jellemző 

szerkezeteket azok 

jellemző funkciói 

alapján. 

 

7.3 Szakirányú oktatás szakmai követelményei 
 

 

Sorszám 

 

Készségek, képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

1 

 

Napi 

munkatevékenységét a 

munkavédelmi-, 

biztonságtechnikai-, 

tűz- és 

környezetvédelmi 

előírások szerint végzi. 

 
Érti a 

munkavédelmi-, 

biztonságtechnikai-, 

tűz- és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

 

 
 

Törekszik a 

balesetmentes 

munkavégzésre. 

 
 

Felelősséget vállal 

a munkavédelmi és 

a munkabiztonsági 

szabályok 

betartásáért. 
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2 

 

Olvassa és értelmezi az 

építészeti és az 

épületgépészeti 

terveket. 

Ismeri a rajzi 

jelöléseket, a 

tervről leolvassa a 

szükséges 

információkat. 

 
Elkötelezett az 

információ pontos 

értelmezése iránt. 

Önállóan olvassa 

és értelmezi az 

építészeti és az 

épületgépészeti 

terveket. 

 

 

3 

A burkolási munkák 

megkezdése előtt a 

tervdokumentáció 

alapján ellenőrzi az 

elektromos és az 

épületgépészeti 

kiállásokat. 

 
 

Azonosítja a 

felmerülő 

problémákat. 

 
Kritikusan 

szemléli a 

burkolás előtti 

munkafázisokat. 

 
Az ellenőrzés után 

döntést hoz a 

burkolás 

megkezdéséről. 

 

 
4 

 

Elvégzi a burkolatok 

felméréséhez szükséges 

terület-, kerület-és 

térfogatszámításokat. 

Ismeri a 

burkolatok 

felméréséhez 

szükséges 

matematikai 
műveleteket. 

 
Törekszik a 

számítások pontos 

elvégzésére. 

 

 

 

Felelősséget vállal 

a kiszámított 

mennyiségek 

tekintetében. 
 

 
5 

Meghatározza és 

adminisztrálja a 

burkolatok készítéséhez 

szükséges 

anyagmennyiségek 
szükségleteit. 

 
Ismeri az 

anyagmennyiségek 

számítási normáit. 

 
Törekszik a 

számítások pontos 

elvégzésére. 

 

 
6 

Ellenőrzi és 

adminisztrálja a 

burkoláshoz szükséges 

építőanyagok 

minőségét és 

mennyiségét. 

Ismeri és 

azonosítja a 

burkoláshoz 

szükséges 

építőanyagokat. 

 

Kritikusan 

szemléli az 

építőanyagok 

minőségét. 

 

 

 

 

Felelősséget vállal 

a beépítendő 

anyagokért. 
 

 

7 

 
A burkoláshoz 

szükséges 

építőanyagokat 

szakszerűen tárolja. 

 
Ismeri a 

szakszerű 

anyagtárolás 

módszereit. 

Elkötelezett a 

munkájához 

szükséges 

építőanyagok 

anyagok 

szakszerű tárolása 
iránt. 

 

 

 
 

8 

 

Szintezőeszközök 

segítségével ellenőrzi a 

burkolandó felület 

vízszintességét, 

függőlegességét, 

lejtésviszonyait. 

 

 
 

Ismeri a szintező- 

és 

kitűzőeszközöket. 

 

 
 

Törekszik a 

minőségi 

munkavégzésre. 

 

 
 

Önállóan ellenőriz, 

javítja saját és 

mások hibáit. 
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9 

 

 

 
A burkolóanyag 

szempontjai alapján 

ellenőrzi a burkolandó 

felület 

nedvességtartalmát. 

 

 

 
Ismeri a 

nedvességmérés 

folyamatát annak 

eszközeit. 

 

 

 
Törekszik a 

burkolóanyagokra 

vonatkozó gyártói 

előírások 

betartására. 

 

A 

nedvességtartalom 

ismeretében 

döntéseket hoz a 

további 

tevékenységekről. 

Felelősséget vállal 

a munkájáért. 

 

 

 
10 

A kivitelezés során a 

teljes burkolati 

rétegrend részére 

biztosítja a termékre 

vonatkozó gyártói 

előírások alapján a 

szakszerű 

körülményeket. 

 

 
Ismeri a 

kivitelezés teljes 

folyamatát. 

 
Elkötelezett a 

vonatkozó termék 

és gyártói 

előírások 

betartására. 

 
Felelősséget vállal 

a munkavégzéshez 

szükséges 

körülmények 

biztosításáért. 

 

 
 

11 

 

 
Burkolatkiosztási tervet 

olvas, készít. 

 

Átlátja a műszaki 

rajzokat, ismeri a 

lapkiosztás elvi 

követelményeit. 

 
Törekszik az 

esztétikus 

megjelenésű 

burkolatok 

elkészítésére. 

 

 
Önállóan terveket 

olvas, értelmez. 

 

 

12 

 

Összeállítja és elbontja 

a burkolat készítéséhez 

szükséges 

segédszerkezetet, 

munkaállványt. 

 
Ismeri az 

állványépítés és 

bontás teljes 

folyamatát. 

Törekszik a 

vonatkozó termék 

és gyártói 

előírások 

betartására és a 

balesetmentes 

munkavégzésre. 

Felelősséget vállal 

a munkavédelemi 

és a 

munkabiztonsági 

előírások 

betartásáért. 

 

 

 

 
13 

 

A rétegrendnek 

megfelelően a 

burkolatok alatt 

elkészíti az üzemi- és 

csapadékvíz elleni 

vízszigetelési 

munkákat. 

 

 
 

Ismeri a 

vízszigetelés 

funkcióját, 

folyamatát. 

 

 
Törekszik a 

vonatkozó termék 

és gyártói 

előírások 

betartására. 

 

 
Felelősséget vállal 

az elkészített 

szigetelés 

üzembiztos 

működéséért. 
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14 

 

 

 

Elkészíti a burkolatok 

kitűzési munkáit. 

 

 
Ismeri a 

burkolatkiosztási 

terv alapján 

történő kitűzés 

folyamatát. 

 

 
 

Elkötelezett a 

pontos, precíz 

munkavégzés 

iránt. 

 

 
Önállóan elkészíti 

a burkolatkiosztási 

tervet a 

megrendelői 

igények alapján. 

 

 

 

 
15 

 

 

Elvégzi a burkolatok 

elkészítéséhez 

szükséges 

ragasztóanyagok, 

habarcsok keverését. 

 

 

 
Ismeri a 

ragasztóanyag 

keverés 

folyamatát. 

 
Törekszik az 

egyes anyagok 

használati 

utasításában és 

biztonsági 

adatlapján 

rögzített előírások 

betartására. 

 

 

 
Önállóan elkészíti 

az 

anyagkeverékeket. 

 

 

 
16 

 

 
Elkészíti a burkolatok 

alatti ágyazatot és 

aljzatbetont. 

Ismeri a 

burkolatok alatti 

ágyazat és 

aljzatbeton, 

összetevőit, 

azokat a műszaki 

terv szerint 
bedolgozza. 

 

 

 

 

 
Törekszik a 

minőségi 

munkavégzésre. 

 

 

Önállóan elkészíti 

az aljzatbetont. 

 

 

17 

 

 
Elkészíti a burkolatok 

alatti oldalfalvakolatot. 

Ismeri az 

oldalfalvakolat 

összetevőit, 

azokat a műszaki 

terv szerint 

bedolgozza. 

 

Önállóan elkészíti 

az 

oldalfalvakolatot. 

 

 

18 

Burkolóanyagokat vág, 

lyukaszt, farag, csiszol, 

elektromos kisgépeket, 

burkoló 

kéziszerszámokat, 

szakszerűen használ és 

kezel. 

Ismeri az egyes 

burkolóanyagokat 

és a hozzájuk 

tartozó megfelelő 

vágási, csiszolási 

technológiát. 

 
Elkötelezett a 

pontos, precíz 

munkavégzés 

iránt. 

 
Önállóan formálja 

a 

burkolóanyagokat 

a beépítéshez. 

 

 

 
19 

 

 
Szakszerűen előkészíti 

a burkolat készítéséhez 

az alapfelületet. 

 
Ismeri az egyes 

burkolóanyagoktól 

függő alapfelület- 

előkészítés 

módszereit. 

Törekszik a 

vonatkozó 

kivitelezési 

előírások, 

szabványok 

betartására. 

 

 
Önállóan előkészíti 

a burkolat 

alapfelületét. 
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20 

 
Vízszintes, függőleges 

valamint lejtésképzéssel 

kialakított felületre kül- 

és beltérben, hideg- és 

melegburkolatot, 

valamint térburkolatot 

készít. 

 

Ismeri a síkok 

pontos 

kitűzéséinek 

folyamatát, 

részletesen ismeri 

a burkolatok 

elhelyezésének 

módszereit. 

 

Törekszik a 

minőségi 

munkavégzésre, 

részletérzékeny, 

precíz, 

minőségorientált. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Felelősséget vállal 

a minőségi 

munkavégzésért. 

 

 

 

22 

 

 
Elhelyezi az élvédő, 

élzáró és egyéb 

burkolati kiegészítő 

elemeket. 

 

 

Ismeri az egyes 

burkolatok 

kiegészítő elemeit 

 
Törekszik a 

minőségi 

munkavégzésre, 

részletérzékeny, 

precíz, 

minőségorientált. 

 

 
23 

 

Elvégzi a burkolatok 

hézagolását, fugázását. 

Ismeri az egyes 

burkolatokhoz 

tartozó hézagoló 

anyagait, azok 

tulajdonságait. 

Törekszik a 

vonatkozó gyártói 

és termék 

előírások 

betartására. 

 

 

 

24 

 
Burkolatokat bont, a 

keletkező törmelékeket 

szelektív módon 

elhelyezi a 

hulladékszállító 

konténerekben. 

 

Beazonosítja az 

egyes 

hulladékokat, 

megérti a 

szelektív hulladék 

tárolás 

fontosságát. 

Elkötelezett a 
tiszta, biztonságos 

és egészséges 

munkakörnyezet, 

illetve a 

hulladékok 

szakszerű 

kezelése és 

tárolása iránt. 

 

Munkavégzés 

közben betartja és 

betartatja 

munkájára 

vonatkozó szakmai 

utasításokban 

foglaltakat. 

 

 
25 

Az elkészült 

burkolatokat szakmai 

szempontok alapján 

ellenőrzi, az esetleges 

hibákat feltárja, javítja, 

elhárítja. 

 
Beazonosítja az 

egyes burkolatok 

hibáit. 

 

Kritikusan 

szemléli az 

elkészült 

burkolatokat. 

 
 

Korrigálja saját és 

mások hibáit. 

 

 

 

26 

A műszaki tervekről 

adatokat olvas, azokból 

számításokat végez, 

majd rögzíti azokat. A 

feladat elvégzéséhez 

szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 

programokat kezel, 

használ. 

 
 

Alapszinten 

ismeri a 

szövegszerkesztő 

és táblázatkezelő 

programokat. 

 

 

Törekszik a 

pontos 

munkavégzésre. 

 
Felelősséget vállal 

munkájához 

szükséges 

adminisztráció 

pontos 

elkészítéséért. 

 
 

27 

Felhasználói szinten 

ismeri a korszerű 3D 

modellezési 

technológiákhoz (pl.: 

BIM) kapcsolódó 

Ismeri a BIM 

technológiával 

készített 3D 

modelleket és 

formátumokat 

 Munkája során a 

kinyert adatokat 

megfelelően 

dokumentálja és 
tárolja, illetve 
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 információkinyerési 

lehetőségeket és a 

munkája során szükség 

esetén ezeket 

alkalmazza. 

kezelő 

szoftvereket és a 

modellek 

információtartalm 

át képes kinyerni 

a 

feladatellátáshoz 

szükséges 
mértékben. 

 gondoskodik az 

adatok 

elérhetőségének 

biztosításáról. 

 

8. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 
 

8.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes 

teljesítése 

8.2 Írásbeli vizsga 

8.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Építőipar alapjai 

8.2.2 A vizsgatevékenység leírása 

Az írásbeli vizsgatevékenység az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

Az írásbeli vizsga tartalmaz feleletválasztós, feleletalkotós, számításos és rajzolvasási 

feladatokat. 

Adott műszaki tervdokumentáció alapján: 

- végezzen mennyiség számítást; 

- azonosítsa be a szerkezeteket; 

- értelmezze a tervek jelöléseit. 

Feleletválasztós és feleletalkotós feladatok során: 

- adjon számot a munkabiztonsági, munkavédelmi, tűzvédelmi és környezetvédelmi 

ismereteiből. 

Ábrák és képek alapján azonosítsa be az építőipari szakmáknál alkalmazott eszközöket, 

berendezéseket, alapvető szerkezeteket. 

8.2.3 A vizsgára rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

8.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 40 % 

8.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

Az egyes feladattípusok aránya és értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 

- tervdokumentáció alapján mennyiség számítás 20 % 

- tervdokumentáció alapján szerkezetek beazonosítása 20 % 

- tervdokumentáció alapján tervek jelöléseinek értelmezése 20 % 

- munkabiztonság, munkavédelem, tűzvédelem és környezetvédelem 20 % 

- ábrák és képek alapján eszközök, berendezések, alapvető szerkezetek beazonosítsa 20 % 

7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 
 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 

elérte. 
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8.3 Gyakorlati vizsga 

8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Építőipar alapfeladatai 

8.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

Meglévő műszaki dokumentáció alapján az elvégzendő feladathoz kiválasztja a személyi 

védőfelszereléseket, kiválasztja a konkrét, alkalmazandó szerszámokat és eszközöket. Megadott 

rajz alapján végezze el fa, vagy fém, vagy kerámia építőanyag méretre szabását. Dokumentáció 

alapján építse össze, illessze össze, rögzítse a leszabott elemeket. Az elkészített elemeket építse 

be előre elkészített szerkezetbe. Az elkészült szerkezetről készítsen kézi vázlatrajzot. 

8.3.3 A vizsgára rendelkezésre álló időtartam: 180 perc 

8.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 60 % 

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgaszervezőnek részletes értékelő lapot kell összeállítania az 

alábbi szempontok figyelembevételével: 

- Helyesen választotta ki a védőfelszereléseket: 10% 

- Helyesen választotta ki az eszközöket és berendezéseket: 10% 

- Az építőanyagok méretre szabását az adott szakmai feladat szakmai elvárásai szerinti 

mérettűréssel készítette el 20% 

- Az elemeket összeillesztését, összeszerelését, rögzítését helyesen, a tervdokumentáció előírásai 

alapján végezte el 20% 

- Az összeillesztett elemeket megfelelően építette be az elkészült szerkezetbe 20% 

- A teljes összeépített szerkezetről helyes és szakszerű vázlatrajzot készített 20% 

7.3.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

 

9. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

9.1 Szakma megnevezése: Burkoló 

9.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

9.2.1 Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése. 

9.2.2 szakmához kötődő további sajátos követelmények: 
 

A szakmai záróvizsga előtt 10 nappal beadandó portfólió. 

A portfólióban egy adott, a szakmai oktatás során önállóan vagy csoportosan készített burkolat 

készítésének folyamatát mutassa be, a burkolat készítésének menetét fotókkal illusztrálja. A 

munkafolyamatról szöveges beszámolót készít a vizsgázó. 
 

10. Központi interaktív vizsga 

10.1  A vizsgatevékenység megnevezése: Burkoló szakmai ismeret  

10.2.1 A vizsgatevékenység leírása: - A burkolatok kivitelezésével kapcsolatos ismeretek meglétének 
mérésére vonatkozó kérdésekből álló feleletválasztós feladat elvégzése. - Adott műszaki rajz és 
tervdokumentáció értelmezése - A munkabiztonsággal- és környezetvédelemmel kapcsolatos 

ismeretek meglétének mérésére vonatkozó kérdésekből álló feleletválasztós feladat elvégzése. 
Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott 
válaszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 
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10.2.2 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

10.2.3  A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 25%  

10.2.4  A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az értékelés a központi interaktív vizsga 
javítási-értékelési útmutatója alapján történik. A vizsga felépítése: - Burkolatok kivitelezése: 
legalább 15 db tesztkérdés, feleletválasztós és feleletkiegészítéses kérdésekkel 30% - Műszaki rajz 

és adott tervdokumentáció értelmezése, mely feladatok során előre definiált rövid megjelölhető 
válaszokból szükséges kiválasztani a rajzhoz és tervdokumentációhoz kapcsolódó helyes választ. 
60% - Munkabiztonság- és környezetvédelem: legalább 10 db tesztkérdés, feleletválasztós és 

felelet-kiegészítéses kérdésekkel! 10% A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a 
megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át elérte. Projektfeladat 

A feladat része, hogy képes értelmezni egy BIM modellt. 
 

10.2.5 A vizsgatevénység megnevezése: Burkoló projektfeladat 

10.2.6 A vizsgatevékenység leírása 

A) 8.4 Projektfeladat 8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Burkoló projektfeladat 8.4.2 A 

vizsgatevékenység leírása A) vizsgarész: Portfólió készítése A tanuló (képzés alatti) szakmai 

gyakorlati tevékenységével összefüggő munkáiból összeállított, a szakmai fejlődést alátámasztó, 

fotókkal illusztrált, szöveges kiegészítéssel ellátott, a tanuló oktatója által hitelesített dokumentum 

gyűjtemény. A portfólióban egy adott, a szakmai oktatás során önállóan vagy csoportosan készített 

burkolat készítésének folyamatát mutassa be, 12 a burkolat készítésének menetét fotókkal 

illusztrálja. A munkafolyamatról szöveges beszámolót készítsen a vizsgázó. Terjedelme fotók 

nélkül minimum 4 db A4-es oldal Times New Roman betűtípussal, 12 betűmérettel 1,5-es 

sorközzel, sorkizártan szerkesztve. Tartalmi követelmények: A gyakorlati képzés közben készített 

munkák fotói, valamint azok rövid szakmai bemutatása, jellemzése (alkalmazott anyagok, 

szerszámok, eszközök, gépek, technológia). Formai követelmények Valamely prezentációs 

programban elkészített, kivetíthető diasor, mellyel rövid szóbeli előadás kíséretében mutatja be a 

vizsgázó a megszerzett szakmai tudását.  

B) vizsgarész: Burkolatkiosztási terv és burkolat készítése 

Kijelölt munkaterületen, adott tervdokumentáció, vagy műszaki leírás alapján készítsen 

burkolatkiosztási tervet és készítse el a tervdokumentáció szerinti hideg-, meleg-, vagy 

térburkolatot! 

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 320 perc 

A) vizsgarész: 20 perc 

B) vizsgarész: 300 perc 

8.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 75% 

8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

A portfólió értékelésének százalékos aránya a projektfeladat vizsgatevékenységen belül: 20% 

A Produktum értékelésének százalékos aránya a projektfeladat vizsgatevékenységen belül:80% 

A) vizsgarész értékelésének szempontjai: 

− dokumentáció tartalma illeszkedik a szakmához: 40% 

− dokumentáció szakmai nyelvhasználata megfelelő: 30% 

− portfólió igényes: 30% 

B) vizsgarész értékelésének szempontjai: 

− számítások elvégzése, adminisztrálás 20% 

− rajzolvasás, előkészület: 5% 

− munkabiztonsági előírások: 5% 

− ragasztás technológiája: 5% 

− burkolat síkja: 10% 

− vágott burkolóanyagok méretpontossága: 10% 

− függőlegesség – vízszintesség – lejtésképzés: 10% 

− burkolat hézagkialakítása: 10% 

− esztétikai összkép: 15% 

− vágási vesztesség: 5% 
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− munkakörnyezet tisztasága 5% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

40%-át elérte. 

10.2.7 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 450 perc 

A) vizsgarész: 30 perc 

B) vizsgarész: 420 perc 

 
10.2.8 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70 % 

A) vizsgarész aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30 % 

B) vizsgarész aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70 % 

10.2.9 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész értékelésének szempontjai: 

 megfelelő formai követelmények: 10% 

 megfelelő szakkifejezések használata: 25% 

 technológia szakszerű ismertetése: 50% 

 kommunikációs képesség: 15% 

B) vizsgarész értékelésének szempontjai: 

 rajzolvasás: 5% 

 előkészület: 5% 

 munkabiztonsági előírások: 5% 

 ragasztás technológiája: 5% 

 burkolat síkja: 10% 

 vágott burkoló anyagok méret pontossága: 10% 

 függőlegesség – vízszintesség – lejtésképzés: 10% 

 burkolat hézagkialakítása: 10% 

 esztétikai összkép: 20% 

 vágási vesztesség: 10% 

 munka környezet tisztasága 10% 

 
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

40 %-át elérte. 

 

10.3 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

Informatikus vagy rendszergazda segítsége a számítógépes eszközök, szoftverek 

működtetéséhez. 

10.4 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

 Burkolatok elkészítéséhez szükséges munkaterület 

 Burkolatragasztók 

 Burkolóanyagok 

 Távtartók 

 Fugázóanyagok 

 Élzáró, élvédő burkolati elemek 

 Kitűző eszközök, vonallézer, keresztlézer, forgó lézer, vízmértékek 

 Mérőeszközök 

 Jelölőeszközök, íróeszközök 

 Burkoló munka kéziszerszámai - kanál, kőműves serpenyő, spakni, kalapács, véső, 
glettvas, vödör, habarcsláda, aljzat- és vakolat simítók 

 Burkoló munkák elektromos kisgépei 

 Csempevágó gép 

 Burkolat vágóasztal 

 Vizes csempevágó gép 
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 Lapszintező készlet 

 Ragasztóanyag keverőgép 

 Betonkeverőgép 

 Fugázó szett, vödör, rács, henger, simítószivacs, fugázó gumi 

 Sarokcsiszoló 

 Gyémántfúrók 

 Vágótárcsák 

 Vizes téglavágó gép (térkő készítéséhez) 

 Lapvibrátor 

 Üzemanyag a lapvibrátorhoz 

 Körfűrész 

 Asztali körfűrész 

 Szalagcsiszoló 

 Parkettacsiszológép 

 Szúrófűrész 

 Gérvágó fűrész 

 Orrfűrész 

 Szalagfűrész 

 Földmunkák kéziszerszámai 

 Ütvefúrógép, fúrószárak 

 Vésőkalapács, vésőszárak 

 Csavarbehajtó gép 

 Kartuskinyomó 

 Szigetelt csavarhúzó készlet, kombinált fogók, fázis kereső 

 Fúró- csavarbehajtó bitkészletek 

 Anyagmozgató, gépek, berendezések, eszközök 

 Építési törmelék szállító gépek, berendezések, eszközök 

 Egyéni védőfelszerelések, védőeszközök 

 Elektromos hosszabbító kábeldob 

 Munkabiztonsági eszközök, felszerelések 

 Létrák, állványok 

 Ipari porszívó 

 A munkakörnyezet biztosításához szükséges takarítóeszközök 

 Szelektív hulladék tárolóedények 

 Projektor 

 Internetkapcsolattal rendelkező számítógép és irodai szoftverek (táblázatkezelő, 
szövegszerkesztő). 

 

10.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

10.6 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga: 10%, 

Szakmai vizsga: 90% 

10.7 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok: 

A vizsgafeladatok elvégzése során a felsoroltakon túl egyéb segédeszköz nem használható! 

 

11 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 
vonatkozó sajátos feltételek 
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Szakmai program 
a 

    03  EGÉSZSÉGÜGY 

   ágazathoz tartozó 

5 0913 03 13 

Csecsemő- és gyermekápoló 

SZAKMÁHOZ 

 
1 A SZAKMA ALAPADATAI 

1.1 Az ágazat megnevezése: Egészségügy 

1.2 A szakma megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0913 03 13 

1.4 A szakma szakmairányai: - 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Technikumi 

oktatásban: 440 óra, Érettségire épülő oktatásban: 64 óra 

 

2 A SZAKMA KERETÉBEN ELLÁTHATÓ LEGJELLEMZŐBB TEVÉKENYSÉG, 

VALAMINT A MUNKATERÜLET LEÍRÁSA 

 

 

3 A SZAKMÁHOZ RENDELT LEGJELLEMZŐBB FEOR SZÁM 

 

 

Szakma megnevezése FEOR- 

szám 

FEOR megnevezése 

Csecsemő- és gyermekápoló 3311 Ápoló, szakápoló 

A csecsemő- és gyermekápoló munkáját hivatásként az etikai normák betartásával gyakorolja, 

átfogó anatómiai-, élettani-, és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Előkészít és segédkezik 

diagnosztikus és terápiás eljárásoknál. Önállóan, vagy team-munkában minőségi, holisztikus 

szemléletű ellátást biztosít. Családcentrikus, átfogó és biztonságos gyermekápolást nyújt a 

gyermekgyógyászat legkülönbözőbb területein. Az ápolási folyamatok alkalmazásával a beteg 

gyermek szükségleteinek megfelelő alap-, és szakápolási feladatokat végez, megfigyeli a beteg 

állapotát, állapotváltozásait. Sürgős és fenyegető esetet észlel, beavatkozik, asszisztál, fájdalmat 

felismer, mér, jelez és beavatkozik az orvos utasításának megfelelően. Részt vesz az 

egészségügyi ellátás során a megelőző, gyógyító-, gondozó, és rehabilitációs folyamatokban. 

Felismeri és jelzi a gyermekbántalmazást, a gyermekelhanyagolást. Pszichés támogatással segíti 

a beteget és hozzátartozóit. Sajátos nevelési igényű gyermeket ápol és ellátását segíti. 

Tevékenységét a biztonságos és minőségi betegellátás szempontjainak figyelembevételével, a 

jogi és etikai normák betartásával végzi. Papír alapú és elektronikus egészségügyi 

dokumentációt vezet a jogszabályi előírásoknak megfelelően. Megfelelően kommunikál a 

beteggel, a hozzátartozókkal, valamint az ellátó team tagjaival. Egészségnevelést, 

betegedukációt végez, részt vesz a leendő munkatársak gyakorlati oktatásában. Tudását 

folyamatosan bővíti szakmai képzéseken, továbbképzéseken. 
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4 A SZAKKÉPZÉSBE TÖRTÉNŐ BELÉPÉS FELTÉTELEI 

4.1 Iskolai előképzettség: 

öt éves képzés esetén alapfokú iskolai végzettség 2 éves képzés esetén érettségi végzettség 

4.2 Alkalmassági követelmények 

4.2.1 Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság vizsgálatáról és 

minősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségügyi 

tevékenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások figyelembevételével történik. 

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és 

véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában meghatározott 

szakmai alkalmassági vizsgálat. 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 
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Csecsemő- és gyermekápoló 5 0913 03 13 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

Tantárgy 
1/13.Heti 

óraszám 
Éves 

2/14.Heti 

óraszám 
Éves 

Munkavállalói ismeretek 0,2 7 0 0 

Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0,8 25 

 Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek 0,1 7 0 0 

Kommunikáció alapjai 0,1 4 0 0 

Az emberi test felépítése 0,2 7 0 0 

Elsősegélynyújtási alapismeretek 0,2 8 0 0 

Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 0,3 11 0 0 

Alapápolás-gondozás 0,8 29 0 0 

Irányított gyógyszerelés 50% 0,4 14 0 0 

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat 100% 0,6 21 0 0 

Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat 100%  0,2 8 0 0 

Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0,6 20 0 0 

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 0,4 14 0 0 

Egészségügyi informatika 0,1 4 0 0 

Egészségügyi terminológia 0,2 7 0 0 

Egészségügyi jog és etika alapjai 0,2 7 0 0 

Sejtbiológia 50% 0,45 16 0 0 

Emberi test és működése 0,4 14 0 0 

Alapvető higiénés rendszabályok 0,2 7 0 0 

Általános ápolástan és gondozástan 25% 1 36 0 0 

Gyógyszertani alapismeretek 40% 0,2 7 0 0 

Kommunikáció 0,2 7 0 0 

Általános laboratóriumi alapismeretek 60% 0,6 22 0 0 

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia 25% 0,6 22 0 0 

Szociológia alapjai 0,2 7 0 0 

Pszichológia alapjai 0,2 7 0 0 

Népegészségtan, egészségfejlesztés 0,3 11 0 0 

Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek 0,2 7 0 0 

Belgyógyászat és ápolástana 25% 0,5 19 0 0 

Sebészet és ápolástana 25% 0,4 14 0 0 

Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 30% 0,3 12 0 0 

Szülészet-nőgyógyászat klinikuma 0,2 7 0 0 

Neurológia klinikuma 0,4 14 0 0 

Pszichiátria klinikuma 0,2 7 0 0 

Geriátria klinikuma 0,2 7 0 0 

 Klinikai gyakorlat 100% 1,9 67 0 0 

 Klinikumi és szakápolástani ismeretek a gyermekgyógyászatban 50 % 0 0 7,3 227 

Gyermeksebészet és szakápolástana 50% 0 0 1,3 41 

Sürgősségi ellátás gyermekkorban és szakápolástana 60% 0 0 1,5 47 

Speciális szakápolási feladatok a gyermekellátásban 60% 0 0 2,7 85 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 

                                                                                                             Évfolyam 

9. 10. 11. 12. 13. A képzés összes 

óraszáma 

1/13. 2/14. A képzés 

összes 

óraszáma 

                                                                              Évfolyam összes óraszáma 252 324 436 419 949 2380 478 425 903 
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Munkavállalói ismeretek 

             

0 

       

18 

         

0 

               

0 

         

0 

                            

18 

          

7 

                  

0 

                              

7 

Álláskeresés  5    5 2  2 

Munkajogi alapismeretek  5    5 2  2 

Munkaviszony létesítése  5    5 2  2 

Munkanélküliség  3    3 1  1 
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Munkavállalói idegen nyelv 

            

0 

            

0 

         

0 

             

72 

          

0 

                            

72 

          

0 

               

25 

                             

25 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések    13  13  3 3 

Önéletrajz és motivációs levél    23  23  9 9 

„Small talk” – általános társalgás    13  13  3 3 

Állásinterjú    23  23  10 10 

  
  

  
  

  
  

  
 

 

E
g
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ü

g
y
i 
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i 
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o
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ek
 

                                                                   

Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek 

           

18 

             

0 

             

0 

                

0 

             

0 

                            

18 

             

7 

                  

0 

                              

7 

Etika és megbízhatóság 4     4 2  2 

Betegjogok 7     7 2  2 

Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és 

kötelezettségei 

             

4 

                                

4 

             

2 

                            

2 

Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási 

területe 

             

3 

                               

3 

            

1 

                           

1 
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Kommunikáció alapjai 

                

9 

                

0 

             

0 

              

0 

            

0 

                          

9 

             

4 

                

0 

                           

4 

Kommunikáció 3     3 1  1 

Szociokulturális faktorok 3     3 1  1 

Egészségügyi kommunikáció 3     3 2  2 

                                                                                        

Az emberi test felépítése 

            

18 

            

0 

             

0 

              

0 

             

0 

                         

18 

              

7 

                 

0 

                          

7 

A mozgásrendszer alapjai 5     5 2  2 

A keringés és légzés alapjai 4     4 1  1 

Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai 5     5 3  3 

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 

érzékszervek alapjai 

             

4 

                                      

4 

              

1 

                           

1 

                                                                                        

Elsősegélynyújtási alapismeretek 

        

36 

               

   0 

             

0 

                    

      0 

             

0 

                         

36 

              

8 

 

                

0 

 

                            

8 

Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai 2     2 1  1 

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 4     4 1  1 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás 4     4 1  1 

Újraélesztés 10     10 1  1 

Sérültek állapotfelmérése, ellátása 8     8 1  1 

Rosszullétek, mérgezések 4     4 1  1 

Tömeges balesetek, katasztrófák 2     2 1  1 

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus 

állapotok ellátása (IHBL 

              

2 

                               

2 

             

1 

                           

1 
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Munka -balesetvédelem, betegbiztonság 

       

36 

         

0 

         

0 

              

0 

          

0 

                            

36 

            

11 

                 

0 

                               

11 

A munkavédelem alapjai 4     4 1  1 

A munkahelyek kialakítása 4     4 1  1 

A munkaeszközök biztonsága 4     4 1  1 

Balesetvédelem 4     4 1  1 

Betegbiztonság 5     5 1  1 

Fertőtlenítés 5     5 2  2 

Sterilizálás 5     5 2  2 

Infekciókontrol 5     5 2  2 

                                                                        

Alapápolás - gondozás 

       

36 

            

72 

               

0 

               

0 

             

0 

                         

108 

        

29 

                

0 

                          

29 

A betegmegfigyelés alapjai 18     18 5  5 

Non - invazív mérések és dokumentáció 18     18 5  5 

A beteggondozás alapjai  15    15 4  4 

Betegápolási eljárások  15    15 4  4 

Asszisztensi feladatok  20    20 6  6 

Inaktivitási tünetcsoport  4    4 1  1 

Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai  5             5  1           1                         

Szállítási módok, betegszállítási alapok  6                         6 2  2 

Betegfektetési és más pozicionálási technikái, 

betegmozgatás 

               

7 

                             

7 

          

1 

                           

1 
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Irányított gyógyszerelés 50% 

                

0 

          

36 

             

0 

               

0 

            

0 

                         

36 

          

14 

              

 0 

           

 14 

A gyógyszerelés alapjai  14    14 5  5 

Gyógyszerbejuttatási módok  19    19 8  8 

Gyógyászati segédeszközök  3    3 1  1 

                                                                                            

Komplex klinikai szimulációs gyakorlat 100% 

                

0 

            

63 

             

0 

              

0 

            

0 

                         

63 

               

21 

              

0 

                               

21 

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat  6    6 2  2 

Betegfektetési és más pozicionálási technikák 

szimulációs gyakorlat 

 6    6 2  2 

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat  6    6 2  2 

Non -invazív mérések és dokumentáció 

szimulációs gyakorlat 

 8    8 3  3 

Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat  8    8 3  3 

Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat  9    9 3  3 

Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat  9    9 3  3 

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat  6    6 2  2 

Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat  5    5 1  1 

Vitális paraméterek és injekciózás 

rendelőintézeti gyakorlat 100%                                                                  

          

0            

        

35        

            

0                

              

0              

         

0                       

                              

35                           

                

8              

                 

0                    

                                 

8                               

Non -invazív mérések és dokumentáció klinikai 

gyakorlat 

 22    22 6  6 

Gyógyszerbejuttatási módok klinikai gyakorlat  13    13 2  2 

Tanulási terület összóraszáma 153 206 0 0 0 359 116 0 116 
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Szakmai kémiai és biokémiai alapok 

             

0 

            

36 

              

0 

            

36 

             

0 

                          

72 

       

20 

              

0 

                        

20 

Kémiai alapfogalmak, az atomok 

elektronszerkezete és a periódusos rendszer 

        

12 

                            

12 

          

3 

                              

3 

A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai 

reakciók 

         

12 

                              

12 

         

3 

                           

3 

Halmazállapotok, oldatok és kolloidok  12    12 3  3 

A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, 

bázisok), kémiai egyensúlyok 

                   

5 

                                  

5 

                

2 

                                  

2 

Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai 

rendszerekben 

                 

5 

                           

5 

           

2 

                           

2 

Átmenetifémek, fémkomplexek, földfémek    5  5 2  2 

Nemfémes elemek    8  8 2  2 

Halogén elemek biológiai jelentősége    4  4 1  1 

Kémiai termodinamika és Reakciókinetika    5  5 1  1 

Az elektrokémia alapjai    4  4 1  1 

                                                                            

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 

       

36 

           

0 

         

0 

              

0 

         

0 

                        

36 

         

14 

              

0 

                        

14 

Sugárfizika alapjai 10     10 4  4 

Röntgen képalkotó berendezések 10     10 4  4 

Ultrahang fizikai alapjai  10     10  4   4 

Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, -elnyelés, - 

törés 

             

6 

                                     

6 

              

2 

                                  

2 

                                                                    

Egészségügyi informatika 

             

9 

             

0 

             

0 

              

0 

            

0 

                           

9 

           

4 

                 

0 

                           

4 

Egészségügyi informatikai alapok 3     3 1  1 

Adatvédelem 3     3 1  1 

Informatika az egészségügyben 3     3 2  2 
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Egészségügyi terminológia 

          

18 

             

0 

             

0 

              

0 

            

0 

                        

18 

             

7 

                

0 

                           

7 

Az orvosi latin nyelv alapjai 3     3 1  1 

Az emberi test részei, síkok, irányok 2     2 1  1 

Szervek, szervrendszerek 8     8 3  3 

Kórtani és klinikumi elnevezések 3     3 1  1 

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések 2     2 1  1 

                                                                        

Egészségügyi jog és etika alapjai 

             

0 

             

0 

          

18 

              

0 

          

0 

                        

18 

              

7 

                

0 

                          

7 

Alapfogalma   2   2 1  1 

                                                                                            

Az egészségügyi etika alapelvei 

                   

2 

                             

2 

                 

1 

                                  

1 

Szakmai etikai alapkövetelmények   3   3 1  1 

Egészségügyi etikett   2   2 1  1 

Az egészségügyről szóló törvény   2   2 1  1 

A betegek jogai és kötelezettségei   4   4 1  1 

                                                                                        

Az egészségügyi dolgozók jogai és kötelezettségei 

                  

3 

                             

3 

              

1 

                           

1 

                                                                       

Sejtbiológia  

             

0 

             

0 

              

0 

            

36 

            

0 

                          

36 

     

16 

               

0 

                  

16 

A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta)    1  1 1  1 

A nővényi és az állati (humán) sejt 

összehasonlítása 

                 

1 

                           

1 

         

1 

                           

1 

A sejtmembrán szerkezete, transzportfolyamatok    2  2 1  1 

A sejtalkotók és szerepük a sejt életében    1  1 1  1 

A riboszómák szerkezete és működése, a 

génkifejeződés 

                  

2 

                           

2 

         

1 

                            

1 

A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis, meiózis)    7  7 1  1 



oldal 10 / 155  

A sejtpusztulás    1  1 1  1 

Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek    3  3 1  1 

Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek) 

szövettani laboratóriumban 50% 

                  

18 

                                   

18 

          

8 

                           

8 

Tanulási terület összóraszáma 63 36 18      72 0 189 68 0 68 
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Emberi test és működése 

             

0 

         

64 

            

0 

              

0 

          

0 

                        

64 

         

14 

               

0 

                        

14 

Általános ismeretek  6     4  4 

Szervrendszerenkénti felépítési és működési 

ismeretek 

                

58 

                   

10 

                               

10 

                                                                            

Alapvető higiénés rendszabályok 

       

18 

             

0 

              

0 

              

0 

             

0 

                         

18 

             

7 

                 

0 

                                 

7 

Infekció - nosocomiális infekció 9     9 3  3 

Egyéni védőeszközök használata 3     3 1  1 

Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok 

kezelése 

5     5 2  2 

Hulladékkezelés 1     1 1  1 

                                                                            

Általános ápolástan és gondozástan 25% 

         

0 

             

0 

           

90 

              

0 

            

0 

                           

90 

            

36 

                 

0 

                         

36 

Diagnosztikai alapismeretek   10   10 4  4 

A gondozás fogalma, célja és formái   5   5 2  2 

  A betegellátó osztály és működése   5   5 2  2 

A betegmegfigyelés alapjai   15   15 6  6 

Testváladékok megfigyelése és kezelése   15   15 6  6 

Általános ápolási beavatkozások   30   30 12  12 

Haldoklás, halál, gyász   10   10 4  4 
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Gyógyszertani alapismeretek 40% 0 0 18 0 0 18 7 0 7 

Gyógyszertani alapfogalmak   3   3 1  1 

Gyógyszerbejuttatási módok   8   8 3  3 

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk   3   3 1  1 

A gyógyszerelés szabályai   3   3 1  1 

Gyógyszerelő rendszerek   1   1 1  1 

                                                                 

Kommunikáció 

             

18 

               

0 

                

0 

              

0 

            

0 

                        

18 

          

7 

              

0 

                            

7 

Kommunikációs zavarok 3     3 1  1 

Egészségügyi szakmai kommunikáció 3     3 1  1 

Speciális kommunikáció 8     8 3  3 

Konfliktuskezelés 4     4 2  2 

                                                                                                 

Általános laboratóriumi alapismeretek  

                 

0 

              

0 

             

0 

             

36 

            

0 

                        

36 

           

22 

                

0 

                         

22 

A laboratóriumi munka eszközei    1  1 1  1 

Tömeg - és térfogatmérés a laboratóriumban    1  1 1  1 

Matematikai számítások a laboratóriumban    3  3 1  1 

Oldatkészítés, oldatkoncentráció    5  5 1  1 

Laboratóriumi alapműveletek: anyagok tisztítása és 

szétválasztása 

    1   1  1   1 

Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk    1  1 1  1 

Biztonságtechnika a laboratóriumban    1  1 1  1 

Évközi orientációs gyakorlat szövettani, klinikai 

kémiai és mikrobiológiai laboratóriumban 60% 

                

18 

                                 

18 

        

13 

                         

13 

Informatika a laboratóriumban    2  2 1  1 

Minőségbiztosítás a laboratóriumban    3  3 1  1 
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Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia 

25% 

               

0 

              

0 

              

0 

            

54 

            

0 

                        

54 

           

22 

                 

0 

                        

22 

A rehabilitáció alapfogalmai    4  4 2  2 

Az akadályozott ember sajátos ellátási igényei, 

szükségletei 

               

20 

                         

20 

         

8 

                           

8 

Komplex, átfogó akadálymentesítés    5  5 2  2 

A komplex (átfogó) rehabilitáció rendszere    5  5 2  2 

A rehabilitációt támogató eszközök    5  5 2  2 

Akadályozottságok az orvosi rehabilitációban    3  3 1  1 

Fizioterápiáról általában    2  2 1  1 

Fizioterápiás alapok    10  10 4  4 

Tanulási terület összóraszám 36 64 108 90 0 298 115 0 115 
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Szociológia alapjai 

             

0 

              

0 

          

18 

              

0 

          

0 

                         

18 

              

7 

                 

0 

                            

7 

A szociológia alapjai   5   5 2  2 

Egészségszociológia   8   8 3  3 

Családszociológia   5   5 2  2 

                                                                         

Pszichológia alapjai 

             

0 

              

0 

            

36 

              

0 

             

0 

                        

36 

             

7 

                      

0 

                          

7 

Általános lélektan   8   8 1  1                     

Személyiséglélektan   5   5 1  1 

Fejlődéslélektan   10   10 3  3 

Szociálpszichológia   4   4 1  1 

Beteg ember lélektana   9   9 1  1 
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Népegészségtan, egészségfejlesztés 

                

0 

            

0 

           

18 

              

0 

         

0 

                        

18 

              

11 

                

0 

                           

11 

Az egészség, egészségkulturáltság   1   1 1  1 

Az egészségi állapot mérési módszerei   2   2 1  1 

Prevenció és egészségmegőrzés   2   2 1  1 

Népegészségügyi programok   1   1 1  1 

Életmód – egészségmagatartás   2   2 1  1 

Szexuálhigiéné   2   2 1  1 

Mentálhigiéné   3   3 2  2 

Egészségkárosító tényezők   2   2 1  1 

Egészségfejlesztés   3   3 2  3 

                                                                            

Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek 

              

0 

                      

0 

             

18 

              

0 

             

0 

                               

18 

             

7 

                 

0 

                           

7 

Általános pedagógia alapismeretek   7   7 3  3 

Andragógia   3   3 1  1 

Betegoktatás   5   5 2  2 

Egészségügyi szakdolgozók oktatása   3   3 1  1 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 90 0 0 90 32 0 32 
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Belgyógyászat és ápolástana 25% 

             

0 

              

0 

           

54 

          0            

0 

                        

54 

           

19 

                  

0 

                        

19 

Szív - és érrendszeri megbetegedések   5   5 2  2 

Vérképzőrendszeri megbetegedések   5   5 2  2 

Légzőrendszeri megbetegedések   5   5 2  2 

Emésztőrendszeri megbetegedések   5   5 2  2 

Kiválasztórendszeri megbetegedések   5   5 2  2 

Endokrinrendszeri megbetegedései   5   5 2  2 
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Daganatos megbetegedések   5   5 2  2 

Fertőző betegek, infektológia   5   5 2  2 

Belgyógyászati ápolási beavatkozások   14   14 3  3 

                                                                                          

Sebészet és ápolástana 25% 

               

0 

             

0 

           

54 

              

0 

         

0 

                        

54 

           

14 

                 

0 

                        

14 

Általános sebészeti alapismeretek   15   15 3  3 

Részletes sebészet   15   15 4  4 

Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolása    10   10      2  2 

Sebészeti ápolási beavatkozások   14   14 5  5 

                                                                        

Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 30% 

              

0 

              

0 

              

0 

            

36 

             

0 

                          

36 

           

12 

                

0 

                        

12 

Fül - orr - gégészeti betegek ápolása    6  6 2  2 

Szemészeti betegek ápolása    6  6 2  2 

Bőrgyógyászati betegek ápolása    6  6 2  2 

Urológiai betegek ápolása    6  6 2  2 

Ápolási beavatkozások    12  12 4  4 

                                                                              

Szülészet - nőgyógyászat klinikuma 

              

0 

             

0 

             

0 

             

18 

            

0 

                        

18 

           

7 

               

0 

                          

7 

Nőgyógyászati vizsgáló eljárások    3  3 1  1 

Várandós gondozás    3  3 1  1 

Szövődményes/patológiás terhesség    3  3 1  1 

Háborítatlan szülés folyamata, szülési 

rendellenessége 

                  

3 

                           

3 

           

1 

                            

1 

Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, 

gyermekágy 

                   

3 

                            

3 

         

1 

                           

1 

Nőgyógyászati betegségek    3  3 2  2 
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Neurológia klinikuma 

             

0 

            

0 

             

0 

            

18 

            

0 

                        

18 

            

14 

                

0 

                        

14 

Általános és speciális vizsgálatok    1  1 1  1 

Tudatállapot változások    2  2 1  1 

A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot 

változások 

                 

1 

                            

1 

            

1 

                                 

1 

Idegsebészeti beavatkozások    1  1 1  1 

Fejfájás, epilepszia    2  2 1  1 

Agyi érbetegségek    3  3 3  3 

Neurotraumán átesett betegek    1  1 1  1 

Neuroinfektológiai betegségek    2  2 1  1 

Autoimmun betegségek    2  2 1  1 

                                                                            

Onkológiai és degeneratív neurológiai betegsége 

                 

3 

                           

3 

              

3 

                           

3 

                                                                             

Pszichiátria klinikuma 

            

0 

               

0 

            

0 

            

18 

           

0 

                         

18 

             

7 

                     

0 

                           

7 

A pszichiátriai története, előítéletek, stigmák    2  2 1  1 

Szorongásos zavarok    2  2 1  1 

Hangulatzavarok    2  2 1  1 

Pszichoaktív szerek használatával kapcsolatos és 

egyéb addiktív zavarok 

                 

3 

                           

3 

          

1 

                           

1 

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus 

zavarok, agresszió és konfliktus kezelés 

                 

3 

                              

3 

              

1 

                             

1 

Személyiség zavarok    2  2 1  1 

Táplálkozási magatartás zavarai    2  2 1  1 

Organikus pszichoszindrómák    2  2 1  1 
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Geriátria klinikuma 

              

0 

            

0 

             

0 

            

18 

             

0 

                        

18 

             

7 

                   

0 

                            

7 

Bevezetés a geriátriába      2   2                          1             1                                   

Az idős kor jellegzetességei                    

2 

                                  

2 

                

1 

                                   

1 

Az öregedés biológiai folyamatát befolyásoló 

tényezők, az időskorra vonatkozó általános 

jellegzetességek 

                 

3 

                                   

3 

             

1 

                            

1 

                                                                    

Veszélyeztető tényezők idős korban 

                  

2 

                                      

2 

                    

1 

                                    

1 

Szervek, szervrendszerek és a homeosztázis 

változásai idős korban, leggyakrabban előforduló 

betegségek 

                   

2 

                           

2 

              

1 

                           

1 

                                                                

Egészséggondozás idős korban 

                    

2 

                                  

2 

               

1 

                                   

1 

                                                                                        

Idős betegek speciális ápolása                                             

                  

5 

                            

5 

             

1 

                            

1 

                                                                                

Klinikai gyakorlat 100% 

                      

0 

             

0 

             

112 

            

77 

         

0 

                      

189 

           

67 

               

0 

                        

67 

Belgyógyászat gyakorlat                                                             56     56 22  22 

Sebészet gyakorlat                                                                                 56     56 22  22 

Kisklinikum gyakorlat                                                                                56    56  15  15 

Egyéb klinikai gyakorlat                                                                                          21     21    8    8 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 220 185 0 405 147 0 147 
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Klinikumi és szakápolástani ismeretek a 

gyermekgyógyászatban 

          

0 

               

0 

             

0 

              

0 

     

542 

                      

542 

          

0 

           

227 

                      

227 

Neonatológia     48 48  21 21 

Szív - és érrendszer betegségei és ápolástana     16 16  6 6 

Légzőrendszer betegségei és ápolástana     32 32  12 12 
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Emésztőrendszer betegségei és ápolástana     18 18  7 7 

Idegrendszer betegségei és ápolástana     20 20  8 8 

Vizelekiválasztó rendszer betegségei és ápolástana     16 16  7 7 

Endokrin rendszer betegségei és ápolástana     20 20  10 10 

Onko - haematológiai - immunrendszer betegségei 

és ápolástana 

                  

18 

                                 

18 

                

15 

                         

15 

Mozgásrendszeri megbetegedések és 

szakápolástana 

                

16 

                                

16 

                      

7 

                                 

7 

Kisklinikumi (bőrgyógyászat, szemészet, fül-orr-

gégészet) betegségek és szakápolástana 

            

18 

                               

18 

                  

7 

                           

7 

Fertőző betegségek és szakápolástana     12 12  7 7 

Pszichiátriai betegségek és ápolástana     16 16  6 6 

Gyakorlat 50%     272 272  114 114 

                                                               

Gyermeksebészet és szakápolástana 

                              

0 

             

0 

              

0 

              

0 

          

102 

                      

102 

              

0 

               

41 

                        

41 

Általános sebészet és ápolástana     24 24  10 10 

Traumatológia és ápolástana     24 24  10 10 

Mozgásrendszer sebészeti jellegű elváltozásai és 

ápolástana 

    6 6  2 2 

Gyakorlat 50%     48 48  19 19 

Sürgősségi ellátás gyermekkorban és 

szakápolástana 

              

0 

         

0 

             

0 

              

0 

          

110 

                       

110 

           

0 

              

47 

                         

47 

Sürgősségi állapotfelmérés, kritikus állapotú 

gyermek ellátása 

        36 36  14 14 

Sürgősségi állapotok gyermekkorban         18 18  7 7 

Gyakorlat 60%       56            56       26 26 

                                                                                

Speciális szakápolási feladatok a 

gyermekellátásban 

                                         

0 

              

0 

               

0 

             

0 

           

195 

                   

195 

               

0 

                 

85 

                            

85 
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Invazív beavatkozások     36 36  14 14 

Fájdalomterápia     13 13  6 6 

Katéterezés és sztómaellátás     10 10  5 5 

Táplálásterápia     18 18  8 8 

Sebkezelés     16 16  6 6 

Haldokló gyermek ápolása     6 6  4 4 

Gyakorlat 60%     96 96  42 42 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 0 0 949 949 0 425 425 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140 140 160   64   
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5 A TANULÁSI TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

 
 

5.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/7 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez 

a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkavállaláshoz, 

a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi 

tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

5.1.1. Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/7 óra 

 

               A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

              A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó 

speciális elvárások 

— 

 

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani. 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

 

Megfogalmazza sa- 

ját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozitívu- 
mait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai reá- 

lis megfogalmazá- 

sára. Megjelenésé- 

ben igényes, visel- 

kedésében visszafo- 

gott. Elkötelezett a 

szabályos foglal- 

koztatás mellett. 

Törekszik a saját 

munkabérét érintő 

változások nyomon 

követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munkaszer- 

ződés tartalmi és 

formai követelmé- 
nyeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az ál- 

láskeresés módsze- 

reit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon in- 

formációkat keres, 

rendszerez. 
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• A tantárgy témakörei 

• Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

 

• Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közal- 

kalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munka- 

viszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, ön- 

kéntes munka 

 

• Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

• Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)Munkavállalói idegen nyelv 

megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese- tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/7 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az ál- 

lásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

5.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 72/25 óra 

 

• A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetésre 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják valósí- 

tani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 
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munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, meg- 

értsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak szá- 

molni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolato- 

san kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak ke- 

retében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a 

főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a mun- 

kavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

• A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

• Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

• A képzés órakeretének legalább 0%-át 

gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

  
A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláske- 

reső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) ál- 

láshirdetéseket ke- 

res. Az álláskeresés- 

hez használja a kap- 

csolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes szak- 

májának, végzettsé- 

gének, képességei- 

nek megfelelően ál- 

láshirdetéseket ki- 

választani. 
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A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai kö- 

vetelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív készsé- 

geit idegen nyelven 

fejleszteni (olvasott 

és hallott szöveg ér- 

tése, íráskészség, 

valamint beszédpro- 

dukció). Szakmája 

iránt elkötelezett. 

Megjelenése vissza- 

fogott, helyzethez 

illő. Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és for- 

mai követelményét, 

felépítését, valamint 

tipikus szófordula- 

tait az adott idegen 
nyelven. 

 

 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az ál- 

láskeresés folyama- 

tának figyelembevé- 

telével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok ki- 

töltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e-mai- 

lek küldése és foga- 

dása, csatolmányok 

letöltése és hozzá- 
adása. 

 

Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásin- 
terjú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció meg- 

valósításához meg- 

felelő szókinccsel 

és nyelvtani tudás- 

sal rendelkezik. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

A megpályázni kí- 

vánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenn- 

tartja és befejezi. A 

kérdésekre megfe- 

lelő válaszokat ad. 

Tisztában van a leg- 

általánosabb cseve- 

gési témák szókin- 

csével, amelyek az 

interjú során, az in- 

terjút megelőző és 

esetlegesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 
tisztáz. 

Tisztában van a te- 

lefonbeszélgetés 

szabályaival és álta- 

lános nyelvi fordu- 

lataival. 

 

 
Teljesen önállóan 
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A munkaszerződé- 

sek, munkaköri le- 

írások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munkaszer- 

ződés főbb elemeit, 

leggyakoribb idegen 

nyelvű kifejezéseit. 

A munkaszerződé- 

sek, munkaköri le- 

írások szókincsét 

értelmezni tudja. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

• A tantárgy témakörei 

 

• Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset ide- 

gen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat 

stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy 

saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelmé- 

nyeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, állás- 

kereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése 

történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesz- 

tünk (íráskészség). 

 

• Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igé- 

nyességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt gyakori kifeje- 

zéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifeje- 

zéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetés- 

hez igazítani levelének tartalmát. 

 

 

• „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja a 

feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. 

Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgető- partnerek számára, és 

az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, 

közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), étke- zési lehetőségek (cégnél, környéken), 

család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. Az állásinterjút megelőzően gyakran 

telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak fon- tos a telefonbeszélgetések szabályait és 

fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a 

témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív készsé- 

geik is fejlődnek (hallás utáni értés). 
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• Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt foly- 

tatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai 

jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülmé- 

nyekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt 

munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a mun- 

kaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, hogy 

a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a 

témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív készségek is 

fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása során az 

olvasott szövegértés is fejleszthető. 

 

5.3 Egészségügyi ágazati alapozó ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 359/116 óra   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az ágazati alapozó ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy 

egészségügyi ellátó intézményben történő képzett segédápolói munkakör betöltéséhez. A tan- 

anyag elsajátításával a tanulók képessé válnak megérteni a betegellátás alap pilléreit, etikusan 

empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartásával végezni kompetencia szintű 

beavatkozásaikat, megismerik az emberi test felépítését, a kórházi aszepszist, az alapvető ápo- 

lási-gondozási beavatkozásokat, és azok kivitelezését, illetve gyakorolják ezeket szimulációs és 

klinikai környezetben. 

 

5.3.1 Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy 18/7 óra 

 

5.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja az egészségügyi etikába és a betegjogokba történő betekintés nyúj- 

tása, illetve képessé tenni a tanulót ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellátni mindennapi 

feladataikat. 

 

5.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettség- 

gel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakor- 

lattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

5.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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5.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
Alkalmazza az alap- 
vető etikai normá- 
kat. 

Ismeri az alapvető 
etikai normákat, is- 
meri a normáktól 
való eltérés követ- 
kezményeit. 

Teljesen önállóan 
A tanuló folyamato- 

san aktualizálja tu- 

dását, a megfelelő 

ismereteit bővíti. 

 

Betartja a betegjo- 

gokat. 

Ismeri az ellátot- 
takra vonatkozó jo- 

gokat. 

 

Teljesen önállóan 
 

Érvényesíti a jogait. 
Betartja a kötelessé- 
geit. 

Ismeri az egészség- 
ügyi/egészség-ügy- 
ben dolgozók jogait 
és alapvető köteles- 
ségeit. 

Teljesen önállóan  

Alkalmazza a rá vo- 

natkozó egészség- 

ügyi törvényi szabá- 
lyozást. 

Ismeri az egészség- 

ügyi törvény főbb 

rendelkezéseit. 

 
Teljesen önállóan 

 Elektronikus adat- 

forrásokat használ a 

jogi szabályozás 
nyomonkövetésére 

Érvényesíti a beteg- 
jogokat, és a beteg- 

látogatás szabályait. 

Ismeri a beteg-jogo- 

kat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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5.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.1.6.1 Etika és megbízhatóság 

Alapvető etikai fogalmak. Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, alapvető 

etikai szabályok. Etikai vétség és következményei. 

 

5.3.1.6.2 Betegjogok 

A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. Esetismertetés. 

 

5.3.1.6.3 Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei 

Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a gyakor- 

latban, esettanulmányokkal szemléltetve. Érdekvédelmi szervezet. 

 

5.3.1.6.4 Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei 

A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a munkavállalók 

kapcsán. 

 
 

5.3.2 Kommunikáció alapjai tantárgy 9/4 óra 

 

5.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismeri a tantárgy kapcsán a kollégákkal és a kliensekkel történő kommunikáció 

főbb alapvetéseit, mely segíti a későbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az ápolási do- 

kumentáció értelmezését. 

 

5.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak-ta- 

nár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató (egészség- 

ügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat 

teljesítésével. 

 

5.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelv és irodalom 

 

5.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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5.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Munkája során kul- 

turált kommuniká- 

ciót folytat a bete- 

gekkel, családtagja- 

ikkal, munkatársak- 

kal. 

Hatékonyan kom- 

munikál látás-, hal- 

lás-, beszéd- és ér- 

telmi fogyatékos 

emberrel. 

 

 

 

Ismeri a speciális 

kommunikációs 

technikákat. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
A munkájához eti- 

kusan áll, tudását 

folyamatosan fej- 

leszti. 

 

Hiteles kommuniká- 

ciót folytat betegek- 

kel, hozzátartozók- 

kal, munkatársak- 
kal. 

Ismeri az ellátó csa- 

pat tagjait és az 

azokkal történő 

kommunikáció 

alapjait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Hiteles digitális 

kommunikációt 

folytat 

Alkalmazza a kü- 
lönböző kultúrkör- 

ből érkező betegek- 

kel történő megfe- 

lelő kommunikációs 

szabályokat. 

Ismeri a különböző 

kultúrkörből érkező 

betegekkel történő 

kommunikáció 

alapjait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

5.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.2.6.1 Kommunikáció 

A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti modellje 

A kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei 

A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák 

A kulturális szignálok jelentősége a kommunikációban 

Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között. 

 

5.3.2.6.2 Szociokulturális faktorok 

A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező betegek kö- 

rében. Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés. 

 

5.3.2.6.3 Egészségügyi kommunikáció 

Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek és hoz- 

zátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás jelentő- 

sége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos kommu- 

nikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs 
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jellemzői, kommunikációs nehézsé- gek. 

 
 

5.3.3 Az emberi test felépítése tantárgy 18/7 óra 

 

5.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerik az emberi test és a szervrendszerek főbb részeit, elkülönítik az egészsé- 

ges és a kóros állapotokat. 

 

5.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc 

ápolói végzettség / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészség- 

ügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia 

 

5.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Meg tudja határozni 

az egyes testrészek, 

szervek elhelyezke- 

dését, egymáshoz 
való viszonyát. 

 

Ismeri az emberi 

szerveket, és elhe- 

lyezkedésüket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
Tudása szempontjá- 

ból fejlesztő szem- 

léletű, a megszerzett 

információkat integ- 

rálja a munkája so- 

rán. 

 

Digitális segédanya- 

gokat és atlaszokat 

használ 

Csoportosítja a 
törzs, végtagok, ko- 

ponya csontjait, iz- 
mait. 

 

Ismeri a mozgás- 

rendszer alapjait. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Bemutatja a szív 

felépítését. Értel- 

mezi a vérköröket 

az érrendszert, és a 

nyirokrendszert. 

Ismeri a szív felépí- 

tését, a vérköröket 

és az érrendszert. 

Ismeri a nyirok- 

rendszert. Ismeri a 

vér alkotóelemeit, a 

véralvadás alapjait 

és a vércsoportokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a 
légzőrendszer ré- 

szeit, a mellhártyát, 

a tüdő szerkezetét 

és érrendszerét. 

Ismeri a 
légzőrendszer ré- 

szeit, a mellhártyát, 

a tüdő szerkezetét 

és az érrendszerét. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Bemutatja az 

emésztőrendszer ré- 

szeit, illetve a főbb 

tápanyagokat. 

Ismeri az emésztő- 

rendszer részeit, to- 

vábbá a májat, has- 

nyálmirigyet, has- 
hártyát. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 
 

Meghatározza a 

normál vizeletet. 

Ismeri a vese szer- 

kezetét, és az általa 

előállított normál 

vizelet mennyiségi 

és minőségi jellem- 
zőit. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Meghatározza a 

férfi és női 

nemiszerveket, má- 

sodlagos jellegeket. 

Ismeri a női és férfi 

nemiszerveket és 

másodlagos nemi 

jellegeket. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Értelmezi az ideg- 

rendszer felépítését 

és részeit. 

Ismeri az idegrend- 

szer felépítését és 

részeit, a reflexeket, 

a központi, kör- 

nyéki és vegetatív 
idegrendszert. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Értelmezi az endok- 
rin rendszer főbb ré- 
szeit. 

Felismeri az endok- 
rin rendszer főbb ré- 
szeit. 

 

Teljesen önállóan 
 

Bemutatja az érzék- 
szerveket, és a hő- 

szabályozást. 

Tisztába van az ér- 
zékszervekkel és a 

hőszabályozással. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

5.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.3.6.1 A mozgásrendszer alapjai 

Az emberi csontváz főbb részei, az ízületek és mozgásuk, az izomzat, illetve ezek magyar 

nyelvű megnevezése. 

 

5.3.3.6.2 A keringés és légzés alapjai 

Szív felépítése, vérerek, vérkörök, vér alkotóelemei, véralvadás alapjai, vércsoportok, nyirok- 

rendszer. Légzőrendszer felépítése, tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya. 

 

5.3.3.6.3 Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai 

Emésztőrendszer szakaszai, máj, hasnyálmirigy, hashártya. Vese főbb szerkezete, normál vize- 

let mennyiségi és eszköz nélkül meghatározható minőségi jellemzői. Női nemi szervek, férfi 

nemi szervek, másodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvű megnevezések. 

 

5.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai 

Idegrendszer felosztása, gerincvelői reflexek. Agyvelő lebenyei és az agykamrák megnevezése. 

Érzékszervek megnevezése. Hőszabályozás. 

 
 

5.3.4 Elsősegélynyújtási alapismeretek tantárgy 36/8 óra 

 

5.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló legyen képes a környezetében bekövetkező balese- 
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tek, hirtelen egészségkárosodások korai felismerésére, a környezet, beteg/sérült állapotának 

szakszerű felmérésére, pontos, tárgyilagos segítségkérésre, mentőhívásra, a szükséges 

elsősegélynyújtási beavatkozások szabályos elvégzésére, és az ellátásban résztvevő laikusok 

irányítására. 

 

5.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Mentőtiszt Bsc / kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló (sürgősségi/inten- 

zív/aneszteziológiai specializációval) / Általános orvos / Mentőorvos / Oxyológia és 

sürgősségi orvostan szakorvos. 

 
 

5.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése 

 

5.3.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

Felismeri az elsőse- 

gélynyújtás szüksé- 

gét. 

Ismeri az életveszé- 

lyes állapotokra 

utaló jeleket, tünete- 

ket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Határozottság, em- 

pátia, gyors döntés- 

hozatal, magabiz- 

tosság, jó kommuni- 

káció, irányító ké- 

pesség. 

Applikációk alkal- 

mazásával vagy di- 

gitális eszközök se- 

gítségével mentőt 

hív. 

Felismeri és elhá- 

rítja a veszélyforrá- 

sokat. 

Ismeri a veszély- 

forrásokat és azok 

elhárításának ele- 

meit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Elsődleges állapot- 

felmérést követően 

a szükséges be- 

avatkozásokat el- 

végzi. 

ABCDE algoritmus 

és az azonnali be- 

avatkozások isme- 

rete. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Felnőtt és gyermek 

újraélesztést végez. 

BLS, PBLS, AED 

algoritmus ismerete. 

 

Teljesen önállóan 
Újraélesztést oktató 
eszközök és szoft- 

verek használata. 

Sebellátást végez. 
Ismeri a sebek típu- 

sait, jellemzőit. 
Teljesen önállóan 

 

Vérzést csillapít. 
Ismeri a vérzések 
ellátási stratégiáit. 

Teljesen önállóan 
 

Sérültet ellát. 
Ismeri a sérültellá- 
tási algoritmust. 

Teljesen önállóan 
 

 
Rosszullétet, mér- 

gezést felismeri. 

Ismeri a hirtelen 

rosszullétek ellátási 

stratégiáit, a mérge- 

zésre utaló tünete- 
ket, jeleket. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Tömeges baleseti 
ellátásban részt 

vesz. 

Ismeri a tömeges el- 

látás szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
HBLS-ben részt 

vesz. 

Ismeri a riasztási 

kritériumokat és a 

kompetencia szintű 

eszközök alkalma- 
zását. 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

5.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.4.6.1 Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai 

Az elsősegélynyújtás jellemzői a különböző történelmi korokban 

A nemzetközi és hazai elsősegélynyújtás és mentés fejlődésének fontosabb állomásai 

Mária Terézia Mentési rendelete 

Flór Ferenc, Kresz Géza munkássága 

A Nemzetközi Vöröskereszt, Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtói tevékenysége 

A Mentőszolgálat kialakulás (BŐME, VVOME, OMSZ) 

Az elsősegélynyújtás társadalmi jelentősége, szerepe napjainkban 

Az elsősegélynyújtás fogalma, célja, színterei, helye a mentési láncban 

Az elsősegélynyújtás jogi, etikai vonatkozásai 

Az elsősegélynyújtó személyisége, kompetenciái 

 

5.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 

Az elsősegélynyújtás helyszínei, baleseti helyszín és jellemzői 

A helyszín biztonsága, veszélyei 

Veszélyforrások felmérése, elhárítása 

Kimentés során alkalmazható műfogások 

Veszélyzóna, biztonsági zóna fogalma, jellemzői 

A mentőhívás szabályai, a mentésirányító támogató tevékenysége 

Speciális vészhelyzetek, események jelentési specialitásai 

Kommunikáció a beteggel/sérülttel, hozzátartozóval, ellátókkal 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

5.3.4.6.3 ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás 

Az ABCDE algoritmus alkalmazásának szabályai 

A légutak átjárhatóságának megítélése, átjárhatóság biztosítása eszköz nélkül 

A légzés vizsgálata hármas érzékeléssel, légzési nehezítettség jeleinek felismerése, ellátása 

A keringés jeleinek vizsgálata, a sokk jeleinek felismerése, ellátása 

Az eszmélet és tudat megítélése, eszméletlen ellátása 

Az egész test vizsgálata, sérülések, kihűlés védelem 

Leggyakoribb pozícionálások 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

5.3.4.6.4 Újraélesztés 

A hirtelen halál, hirtelen szívhalál fogalma, jellemzői, kórélettani alapjai 

Pre-arrest jelek, tünetek 

Az újraélesztés fogalma, célja, szintjei 

A felnőtt BLS érvényes algoritmusa 
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Az AED alkalmazásának jelentősége, szabályai 

A csecsemő és kisgyermek újraélesztés (PBLS) algoritmusa 

A légúti idegentest eltávolítás felnőtt, gyermek algoritmusa 

Eszméletlen beteg ellátása, pozícionálásaA témakört 

demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges 

oktatni 

 

5.3.4.6.5 Sérültek állapotfelmérése, ellátása 

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sérülések 

A sebek típusai, jellemzői, ellátásuk 

Vérzések ellátása 

Amputált végtag, amputátum ellátása 

Rándulás, ficam, törés ellátása 

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sérülések ellátása, pozícionálása 

Termikus sérülése ellátása 

Elektromos balesetek ellátása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

5.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések 

Hirtelen fellépő fájdalmak (fejfájás, mellkasi fájdalom, hasi fájdalom, végtag fájdalom) és el- 

látásuk 

Görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk 

Életveszélyes allergiás reakciók és ellátásuk 

A mérgezés fogalma, formái, jellemzői, behatolási kapuk, mérgezésre utaló jelek, tünetek 

Leggyakoribb mérgezések (gáz, gyógyszer, drog, alkohol, marószer, vegyi anyag, gomba, étel) 

és ellátási stratégiájuk 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

5.3.4.6.7 Tömeges balesetek, katasztrófák 

A tömeges balesetek fogalma, jellemzői 

A helyszín és a sérültek felmérésének szabályai, a sérült osztályozás szempontjai 

A tömeges baleseti ellátás főbb szabályai 

A katasztrófa fogalma, formái, főbb jellemzői 

Együttműködés a társszervekkel 

 

5.3.4.6.8 Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása (IHBLS) 

Az egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok jellemzői, ellátási rendszere (MET) 

A sürgősségi ellátók riasztásának kritériumai 

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciái 

Egyszerű, eszközös légútbiztosítás (OPA, NPA) alkalmazása 

Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

 

 

5.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonság tantárgy 36/11 óra 

 

5.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 
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A tanuló sajátítsa el az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges kompetenciákat, 

megfelelő viselkedésével segítse elő a balesetek megelőzését, és képes legyen balesetek esetén 

az előírásoknak megfelelően eljárni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonságot szolgáló 

eszközöket, technikákat és viselkedésmódot. A tanulók szerezzenek ismereteket a fertőtlenítés, 

sterilizálás és infekciókontroll kapcsán. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudják alkal- 

mazni mindennapi munkájuk során a nosocomiális infekciók megelőzése érdekében.A 

tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó speciális 

elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó. 

 

5.3.5.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Alapápolás-gondozás 

 

5.3.5.3 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.5.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

Munkatevékeny- 

sége során biztonsá- 

gos környezetet és 

munkakörülménye- 

ket alakít ki. 

Ismeri munkaköré- 

vel kapcsolatos 

munka-, tűz- és bal- 

esetvédelmi szabá- 

lyokat, a biztonsá- 

gos munkavégzés 
feltételeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magára nézve köte- 

lezőnek érzi a 

munka-, tűz-, bal- 

esetvédelmi és be- 

tegbiztonsági szabá- 

lyok betartását. 

 

Munkavédelemmel 

kapcsolatos szakmai 

tájékoztatók, jog- 

szabályok keresése 

az interneten. 

Munkája során az 
előírásoknak megfe- 

lelően alkalmazza 

az egyéni védőesz- 

közöket. 

Tisztában van az 
egyéni védőeszkö- 

zök fogalmával, faj- 

táival, használatuk 

szabályaival. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

A betegellátás során 

gondoskodik a be- 

teg, az ellátó sze- 

mélyzet és a kör- 

nyezet biztonságá- 

ról, megakadá- 

lyozza a sérülések 
kialakulását. 

 
Ismeri a betegbiz- 

tonság formáit, a 

betegkorlátozás 

módjait, jogi szabá- 

lyozását. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megfelelő viselke- 

désével és eszközök 

használatával meg- 

előzi a balesetek ki- 

alakulását. 

Ismeri a balesetvé- 

delmi, a betegbiz- 

tonsági előírásokat, 

és azok alkalmazá- 
sát. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Megfelelően alkal- 

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Tisztában van a 

nosocomialis fertő- 

zések fogalmával, 

kialakulásának 

megelőzésével. Is- 

meri a fertőtlenítő 

szereket és eljáráso- 
kat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Felelősséget érez a 

beteg és a saját biz- 

tonsága iránt. Ma- 

gára nézve kötele- 

zőnek érzi a higié- 

nés szabályok betar- 

tását. 

 

Az eszközöket elő- 

készíti sterilizálásra, 

a steril anyagokat a 

szabályoknak meg- 

felelően kezeli, tá- 

rolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké- 

szítését sterilizá- 

lásra, valamint a 

steril anyagok keze- 

lését, tárolását. 

Teljesen önállóan   

Szakmai tevékeny- 

sége során megfele- 

lően alkalmazza a 

nosocomiális infek- 

ciók megelőzésének 

szabályait. 

Ismeri a 

nosocomialis infek- 

ció fogalmát, jelen- 

tőségét, a leggyak- 

rabban előforduló 

nosocomialis infek- 

ciókat. Tisztában 

van az infekció- 

kontroll fogalmával, 

alapelemeivel, a fer- 

tőzések megelőzé- 

sének ápolói felada- 

taival. 

Teljesen önállóan  

 

 

5.3.5.5 A tantárgy témakörei 

 

5.3.5.5.1 A munkavédelem alapjai 

A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának jelentősége 

A munkavédelem jogi szabályozása 

A munkavédelem területei, fogalomrendszere 

A munkavédelem intézményrendszere 

 

5.3.5.5.2 A munkahelyek kialakítása 

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi 

vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A munka- 

végzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás szükségessége. 

Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai. 

 

5.3.5.5.3 A munkaeszközök biztonsága 

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának feltételei 

A munkaeszközök dokumentációi 

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata 

 

5.3.5.5.4 Balesetvédelem 

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken 

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés során 

Pszichés igénybevétel, a stressz 
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Kockázatfelmérés és kezelés 

Balesetvédelmi előírások az egészségügyben 

Balesetek és foglalkozási megbetegedések 

Teendők munkabaleset esetén 

 

5.3.5.5.5 Betegbiztonság 

Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei. Biztonságos környezet és kialakítása, 

egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén.Fertőtlenítés Asepsis, 

antisepsis fogalma 

A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők 

A fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai 

A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás 

A leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti kéz-fertőt- 

lenítés, bőrfelület fertőtlenítése beavatkozások előtt, váladékfertőtlenítés, váladékfel-fogó esz- 

közök fertőtlenítése, felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás, műszer- és 

eszközfertőtlenítés 

A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított folyamatos 

és záró fertőtlenítés 

 

5.3.5.5.6 Sterilizálás 

A sterilizálás fogalma 

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága 

Főbb sterilizáló módszerek 

A sterilizálandó eszközök előkészítése, csomagolása 

A steril anyagok utókezelése 

Steril anyagok szállítása, tárolása 

 

5.3.5.5.7 Infekciókontroll 

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége 

A nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai 

A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének leggyakoribb 

módjai 

Az infekció kontroll fogalma, feladata 

Az infekció kontroll tevékenységi elemei 

A nosocomiális surweillance. Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére vo- 

natkozó szabályozás és a végrehajtás ellenőrzése. Megelőző tevékenység Izolációs szabályok a 

betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, sterilizálás, egészségügyi kártevők 

elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségügyi dolgozók nosocomiális fertőzéseinek 

megelőzése. Képzés, továbbképzés. 

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti sebfertőzés, 

bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az infekciók megelőzé- 

sének lehetőségei, ápolói feladatai 

Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai 

 
 

5.3.6 Alapápolás-gondozás tantárgy 108/29 óra 

 

5.3.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Képessé tenni a tanulót az alapvető szükséglet alapú alapápolási-gondozási feladatok elvégzé- 
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sére, valamint egyes ápolói beavatkozások elvégzésére. Képessé tenni a tanulót a betegmegfi- 

gyelésre különböző non-invazív vitális paraméterek mérésére szolgáló eszközök segítségével, 

és alkalmassá tenni arra, hogy a mért értéket szükség esetén jelezze felettese számára, illetve az 

elvégzett feladatokat szakszerűen dokumentálja. Felkészíteni a tanulót a rehabilitáció kap- csán 

a megfelelő gondozási feladatok elvégzésére. Támogató szemléletet biztosítani a 

családszámára. A tanuló sajátítsa el a betegszállítás lehetőségeket, az intézményen belül, és 

intézmé- nyen kívül, szükség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé váljon a 

szakszerű betegmozgatás kivitelezésére, a beteg pozícionálására és kényelmének biztosítására. 

 

5.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló/Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel)/ Egészségügyi szakok- 

tató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.3.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás-mozgatás-po- 

zícionálás 

 

5.3.6.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

 

 

Elvégzi a kliens 

szükségleteinek 

megfelelő, alapvető 

gondozási feladato- 

kat. Felismeri a 

decubitus jeleit. 

Ismeri az alapvető 

emberi szükséglete- 

ket, és azok ellátá- 

sára vonatkozó sza- 

bályokat, a kivitele- 

zés menetét, és esz- 

közeit. Ismeri a 

decubitus kialakulá- 

sát elősegítő ténye- 

zőket, annak elője- 

leit, és a kialakult 
decubitust felismeri. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 
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Alkalmazza a 

gyorsteszteket vize- 

let, széklet és ujj- 

begyből történő vér 

mintavétellel. Az 

ápolói beavatkozá- 

sok kapcsán asz- 

szisztál. 

Ismeri a beavatko- 

zás eszközrendsze- 

rét, és kivitelezésé- 

nek protokollját, a 

beavatkozás doku- 

mentálásának mód- 

ját. Ismeri a beavat- 

kozások eszköz- 

rendszerét, előké- 

szítésének eszközös 

és kliensoldali vetü- 

letét, a környezet 

előkészítését a be- 

tegjogok vonatkozá- 

sában. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
A kliensekhez, em- 

patikusan segítőké- 

szen áll, a munkáját 

tudásának megfe- 

lelő legmagasabb 

szinten végzi el, 

minden körülmé- 

nyek között szem 

előtt tartja a beteg 

jogait, és szemér- 

mének védelmét. 

Munkájára pontos, 

precíz, a vele szem- 

ben támasztható el- 

várásoknak megfe- 

lelően végzi a be- 

avatkozásokat. 

Empatikusan, fej- 

lesztő szemlélettel 

végzi munkáját. 

 

 

 

 

 
Elektronikus doku- 

mentációt kompe- 

tenciaszintjének 

megfelelően vezeti. 

 

 

Nem steril kötése- 

ket, fedőkötéseket 

helyez fel. Elvégzi a 

beavatkozások kap- 

csán keletkező hul- 

ladékok és az újra- 

hasznosítható esz- 

közök kezelését. 

Ismeri a nem steril 

szigetkötszereket, 

és azok felhelyezé- 

sének menetét. 

Ismeri a fedőkötés 

elkészítését. Ismeri 

az újrahasznosítás 

menetét, az eszkö- 

zök tisztítására, vo- 

natkozó előírásokat, 

és az egészségügyi 

hulladékkezelés 

szabályait, eszkö- 

zeit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Alapvető ápolói 
szempontból jelen- 

tős betegmegfigye- 

lést végez. 

Ismeri a betegmeg- 

figyelés jelentősé- 

gét, kivitelezésének 
főbb lépéseit. 

 
Irányítással 

 

Non-invazív méré- 

seket végez el. Se- 

gítséget nyújt a kü- 

lönböző akadályo- 

zottsággal élő em- 

berek számára a 

speciális szükségle- 

teik kielégítésében. 

Segít az ápolónak 

az egészség fejlesz- 

tését célzó rendez- 

vények, szűrőprog- 

ramok lebonyolítá- 

sában. 

Ismeri a szükséges 

eszközparkot, és a 

beavatkozások pro- 

tokolljait. Ismeri az 

akadályozottság for- 

máit, az akadályok 

típusait és az aka- 

dálymentesítés lehe- 

tőségeit, eszközeit. 

Ismeri az egészség- 

kultúra elemeit, az 

egészséges életmód, 

életvitel jellemzőit. 

Tisztában van a kör- 

nyezet-szennyezés 

és az egyéb egész- 

ségkárosító ténye- 

zők formáival, a 

megelőzés lehetősé- 

geivel. Ismeri a pre- 

venció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesztés 

alapvető lehetősé- 

geit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Elvégzi a beavatko- 

zások kapcsán fel- 

merülő dokumentá- 

ciós feladatokat. 

Ismeri az ápolási és 

orvosi dokumentá- 

ciót, illetve a veze- 

tésükre vonatkozó 
szabályokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt ve- 

zet. 

Megérti az inaktivi- 
tás káros hatásait az 
emberi szervezetre 

Felsorolászerűen is- 
meri az inaktivitás 
negatív hatásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

Elektronikus doku- 

mentáció esetén is 

képes elvégezni a 

szállítás megrende- 

lését. 

Alkalmazza a be- 
tegmozgatási tech- 

nikákat és eszközö- 

ket. 

Ismeri a megfelelő 

mozgatási technikát 

és eszközparkot. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Meghatározza a be- 

tegszállítás módját, 

megrendeli a beteg- 

szállítást. Diagnosz- 

tikus és terápiás be- 

avatkozásokat köve- 

tően pozícionálja a 

beteget. 

Felismeri a beteg- 

szállítás megrendelő 

dokumentációt, is- 

meri a kitöltésére 

vonatkozó szabá- 

lyokat. Ismeri a be- 

tegpozícionálási le- 

hetőségeket. 

 

 

 
Irányítással 

Biztosítja a beteg 

kényelmét és a 

megfelelő kényelmi 

eszközöket alkal- 

mazza. A nyomási 

fekély kialakulását 

megelőző eszközö- 

ket és ápolási tech- 

nikákat alkalmazza 

a tartósan fekvő be- 

teg ápolása során. 

Ismeri a betegpozí- 

cionálás lehetősé- 

geit, és a kényelmi 

eszközöket. Ismeri a 

nyomási fekély fo- 

galmát, rizikóténye- 

zőit, stádiumait, 

megelőzésének le- 

hetőségeit, valamint 

a megelőzésben 

használt eszközö- 

ket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

5.3.6.5 A tantárgy témakörei 

 

5.3.6.5.1 A betegmegfigyelés alapjai 

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése 

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése 

A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak felismerése 

A tudat, a magatartás megfigyelése 

Testváladékok és megfigyelésük. 

 

5.3.6.5.2 Non-invazív mérések és dokumentáció 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzus jellemzői, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés módja 

A vérnyomás jellemzői, a vérnyomásmérés 

A testhőmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktől 

A láz fogalma, jellemzői, tünetei, a testhőmérséklet mérése 
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Egészségügyi dokumentáció vezetése, típusai, formái. 

 

5.3.6.5.3 A beteggondozás alapjai 

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, fertőt- 

lenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet biz- 

tosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek előtti 

teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, protézis- 

gondozás.Betegápolási eljárások 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér (ujj- 

begyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések felhelyezése, 

nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített folyadék egyensúly 

monitorizálása. 

 

5.3.6.5.4 Asszisztensi feladatok 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használatos 

eszközök kezelése, hulladékok kezelése az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban történő 

asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katéterezés, beöntés, 

NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxygénterápia, bőrteszt kivitelezés. Az 

egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultúra elemei, az egészséges életmód, életvitel jellem- 

zői. A környezet szennyezés és az egyéb egészségkárosító tényezők formái, a megelőzés lehe- 

tőségei. A prevenció szintjei, a mentálhigiéné és az egészségfejlesztés alapvető lehetőségeit. 

 

5.3.6.5.5 Inaktivitási tünetcsoport 

A főbb szervrendszerek kapcsán kialakuló negatív hatások az inaktivitás kapcsán és azok meg- 

előzési lehetősége, beteg mozgatási ismeretek kontextusba hozása az inaktivitás kapcsán. 

 

5.3.6.5.6 Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai 

Bevezetés az akadályozottság/korlátozottság témakörébe, alapfogalmak (integráció, szegregá- 

ció, előítélet, diszkrimináció, stigmatizáció, esélyegyenlőség) 

Mozgásképességükben akadályozott személyek 

Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott személyek 

Akadálymentesség meghatározása 

Az akadályok főbb formái 

Egyetemes tervezés filozófiája 

 

5.3.6.5.7 Szállítási módok, betegszállítási alapok 

Intézményen belüli és intézményen kívüli szállítási módok lehetőségek, szabályok. Beteg vizs- 

gálatra kísérésének szabályai, oxigénpalack kezelése a szállítás alkalmával. Elérhető szállítási 

eszközök. 

Betegszállítás megrendelése, ülő, fekvő szállítás feltételei, speciális betegszállítás megrende- 

lése (oxigén igényes beteg szállítása). 

 

5.3.6.5.8 Betegfektetési és más pozicionálási technikák, betegmozgatás 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. Be- 

tegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítható/felültet- 
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hető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógyszerelés, ágy 

melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás I.V. perifériás 

kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxygén terápia során. Betegmoz- 

gatás kivitelezésének helyes technikái, különböző önellátási képességekkel rendelkező vagy 

akadályozott ember ágyban történő mozgatása, felültetése, kiültetése, felállásban, mozgásban 

történő segítése emberi erővel és betegemelő eszközök és mozgatást segítő eszközök használa- 

tával. 

 

 

5.3.7 Irányított gyógyszerelés tantárgy 36/14 óra 

5.3.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulót felkészíteni az előre csomagolt enterális gyógyszerek előírásszerű bejuttatására, se- 

gédkezik különböző gyógyszerek bejuttatása kapcsán. Megismertetni a gyógyászati segédesz- 

közöket és használatukat. 

 

5.3.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos, Gyógyszerész, Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló, Egészségügyi szaktanár/ta- 

nár (egészségügyi előképzettséggel). 

 

5.3.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonság. 

5.3.7.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Elvégzi az előre 
csomagolt enterális 

készítmények be- 

adását, előírásnak 

megfelelően. 

 

Ismeri a gyógysze- 

relés alapszabályait, 

a beadás menetét. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Precízen, szakmai 

tudásának legmaga- 

sabb szintjén végzi 

a gyógyszerelő te- 

 

 
Elvégzi a subcutan, 

intracutan és 

intramusculári (del- 

taizom) injekció- 

zást, előre töltött 

fecskendők esetén. 

Szövődményeket 

felismer. 

Ismeri a beavatko- 

zás eszközeit, hasz- 

nálatukra vonatkozó 

protokollokat, is- 

meri az esetleges 

szövődményeket, és 

megfigyeli azok je- 

leit, ismeri a doku- 

mentáció vezetésére 

vonatkozó előíráso- 

kat. 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Elektronikus doku- 

mentációt kompe- 

tenciaszintjének 

megfelelően vezet. 
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Segédkezik a külön- 

böző gyógyszerbe- 

juttatások kapcsán. 

Ismeri a hüvely, fül- 

orr-szem, rectalis és 

transzdermális 

gyógyszerbejuttatás 

lehetőségeit, a meg- 

felelő gyógyszerfor- 

mákat, képes az 

eszközöket, a kli- 

enst a kórtermet és 

a gyógyszereket 

megfelelően előké- 

szíteni, és asszisz- 

tálni a beavatkozás 
kapcsán. 

 

 

 

 

 
 

Irányítással 

vékenységét, 

együttműködik a 

team tagjaival, em- 

patikus a kliensek- 

kel szemben. 

 

Megfelelően tárolja 

a gyógyszereket. 

Ismeri a gyógysze- 
rek tárolására vo- 

natkozó előírásokat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Alkalmazza a gyó- 

gyászati segédesz- 

közöket 

Ismeri a gyógyá- 

szati segédeszközök 

használatának indi- 

kációit és alkalma- 

zási körét 

 
 

Irányítással 

  

 

5.3.7.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.7.6.1 A gyógyszerelés alapjai 

Szilárd-, lágy-, folyékony gyógyszerformák, törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, gene- 

rikus-, gyári név fogalma, rövidítések, gyógyszeradagok és számításuk, gyógyszerelés eszkö- 

zei, használatuk, gyógyszerelés szabályai, gyógyszertárolás szabályai, higiénés szabályok. 

 

5.3.7.6.2 Gyógyszerbejuttatási módok 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata, 

Az injekciózás fogalma, formái, 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt készít- 

mények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás in- 

jekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejuttatás 

algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, 

a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.7.6.3 Gyógyászati segédeszközök 

Gyógyászati segédeszközök fajtái. A betegmozgatást, betegfürdetést segítő eszközök haszná- 
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lata. Gyógyászati segédeszközökkel szemben támasztott követelménye. 

 
 

5.3.8 Komplex klinikai szimulációs gyakorlat tantárgy 63/21 óra 

 

5.3.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület tantárgyai kapcsán megszerzett ismeretek készség szintű gyakorlati elsajátí- 

tása szimulációs környezetben. 

 

5.3.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló/Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel)/egészségügyi szakok- 

tató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.3.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmakAz emberi test felépítése, Munka-

balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás-mozgatás-po- zícionálás, alapápolás-gondozás, 

irányított gyógyszerelés, 

 

5.3.8.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

5.3.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Készség szinten al- 

kalmazza a bizton- 

ságos betegmozga- 

tást és eszközeit, 

használja az egyéni 

védő felszerelése- 

ket. 

 
 

Széles körű beteg- 

biztonsági ismere- 

tekkel rendelkezik. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Munkájára, környe- 

zetére és önmagára 

precíz, a szakma el- 

várásainak megfe- 

lelő viselkedést ta- 

núsít a szimulációs 

 

Készség szinten al- 

kalmazza a ké- 

nyelmi eszközöket, 

és pozícionálja a be- 
teget. 

Megfelelő ismere- 

tekkel rendelkezik a 

kényelmi eszközök 

és betegpozícioná- 
lás terén. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Készség szinten al- 

kalmazza a beteg- 

biztonsági és mun- 

kavédelmi szabá- 

lyokat. 

Ismeri a munka-bal- 

eset és tűzvédelmi 

előírásokat és a be- 

tegbiztonságra vo- 

natkozó szabályo- 

kat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Készség szinten 

non-invazív eszkö- 

zök segítségével vi- 

tális paramétereket 

mér és egyszerű 

eszközös vizsgála- 

tokat végez 

 

Ismeri a beavatko- 

zások protokollját, 

eszközeit és azok 

használatának sza- 

bályait. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Készség szinten al- 

kalmazza a szük- 

ségletek szerinti 

alapápolási-gondo- 

zási feladatokat és a 

betegápolási eljárá- 
sokat. 

Ismeri a beavatko- 

zások jogi és etikai 

hátterét, a beavatko- 

zások kivitelezésé- 

nek módját és esz- 

közeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

körülmények kö- 

zött. 

 

Készség szinten 
asszisztál az ápolási 

beavatkozások (pe- 

rifériás és 

midlinekanül behe- 

lyezés/eltávolítás, 

katéterezés, beön- 

tés, NG szonda be- 

helyezés, i.v. injek- 

ciózás, infúziós és 

oxigénterápia, bőr- 

teszt kivitelezés 
kapcsán. 

 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások esz- 

közparkját, eszkö- 

zös, környezeti és 

kliens előkészíté- 

sekre vonatkozó 

szabályokat. A hul- 

ladékgazdálkodást, 

és az újrahasznosít- 

ható eszközök keze- 

lését. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Alkalmas a gyógy- 

szerbejuttatásokban 

történő segédkezés 

kivitelezésére, és az 

enterális gyógyszer- 

bejuttatás megvaló- 

sítására. 

Ismeri a gyógysze- 

relés szabályait, a 

gyógyszertárolás 

szabályait, a gyógy- 

szer formákat, és a 

gyógyszerbejuttatás 

módjait, valamint az 

asszisztálás menetét 

egyes beavatkozá- 
sok kapcsán. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Készség szinten al- 

kalmazza a gyógyá- 

szati segédeszközö- 

ket. 

Ismeri a gyógyá- 

szati segédeszkö- 

zökkel kapcsolatos 

elvárásokat, és 
használatukat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

5.3.8.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.8.6.1 Betegbiztonság szimulációs gyakorlat 

Egészségügyi védőfelszerelések használata. Biztonságos környezet és kialakítása, egészségvé- 

delmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.8.6.2 Betegfektetési és más pozicionálási technikák szimulációs gyakorlat 

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. Be- 

tegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítható/felültet- 

hető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógyszerelés, ágy 

melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás I.V. perifériás 

kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxigén terápia során 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.8.6.3 Betegmozgatás szimulációs gyakorlat 

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikája és eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 
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5.3.8.6.4 Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 

Testkörfogat mérése és dokumentálása 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése, a megfigyelés módjai 

A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérése, mérésének módjai, eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.8.6.5 Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat 

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, fertőt- 

lenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet biz- 

tosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek előtti 

teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, protézis- 

gondozás. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
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5.3.8.6.6 Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér (ujj- 

begyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések felhelyezése, 

nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített folyadék egyensúly 

monitorizálása. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat 

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használatos 

eszközök kezelése, hulladékgazdálkodás az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban tör- 

ténő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katéterezés, be- 

öntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxigénterápia, sztóma gondozás, bőr- 

teszt kivitelezés. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.8.6.8 Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 

Per os adagolható gyógyszerformák, 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata, 

Az injekciózás fogalma, formái, 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az inzulin beadás szabályai 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt készít- 

mények beadási technikája 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás in- 

jekciózásnál) 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejuttatás 

algoritmusa, életkori sajátosságai 

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, 

a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.3.8.6.9 Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat 

Leggyakoribb gyógyászati segédeszközök használatuk indikációs köre és alkalmazásuk. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 
 

 

5.3.9 Vitális paraméterek és injekciózás rendelőintézeti gyakorlat tantárgy 

35/8 óra 
 

5.3.9.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A készség szintű ismeretek klinikai körülmények között történő alkalmazásának elsajátítása, 

megismerkedés a klinikai környezettel és a team munkával.A tantárgyat oktató végzettségére, 

szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló/Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel)/egészségügyi szakok- 

tató (ápolói alapképzettséget követően) legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 
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klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.3.9.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás mozgatás-po- 

zícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés, Komplex klinikai szimulációs gya- 

korlat tantárgy 

 

5.3.9.3 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

5.3.9.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
Elvégzi a klinikai    

 

 
Kliensközpontúan 

áll a munkájához, a 

beavatkozásokat 

precízen végzi. A 

szakma elvárásai- 

nak megfelelő visel- 

kedést tanúsít a kli- 

nikai körülmények 

között. 

 

környezetben a vitá-    

lis paraméterek mé- 

rését,kivitelezését, a 
megfelelő doku- 

Ismeri a beavatko- 

zások kivitelezésé- 
nek módját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt ve- 
zet. 

mentáció vezetésé-    

vel.    

 Ismeri az injekció-   

Elvégzi klinikai kö- zás és gyógyszere-   

rülmények között az lés szabályait, an-   

injekciós terápia ki- 

vitelezését, s.c.; i.m. 
(deltai-tom) injekci- 

nak ápolói vonatko- 

zásait, illetve az 
esetleges szövőd- 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Elektronikus ápolási 

dokumentációt ve- 
zet. 

ózás esetén előre mények kialakulá-   

töltött fecskendővel. sának lehetséges tü-   

 neteit.   

 
 

5.3.9.5 A tantárgy témakörei 

 

5.3.9.5.1 Non-invazív mérések és dokumentáció klinikai gyakorlat 

Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Testkörfogat mérése és dokumentálásának kivitelezése 

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálásának kivitelezése 

A pulzus vizsgálat kivitelezése 

A légzés megfigyelés kivitelezése 

A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérésének kivitelezése 

A testhőmérséklet mérésének kivitelezése. 

 

5.3.9.5.2 Gyógyszerbejuttatási módok klinikai gyakorlat 

Az injekciózások bejuttatásának helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, az 

injekciós szövődmények és megelőzésük. Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabá- lyai a 

gyakorlatban. 
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5.4 Alaptudományok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 189/68 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási területen belül a tanuló elmélyíti tudását az egészséges életvitel jellemzőivel, az 

egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szer- 

vezet felépítésével és működésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulási 

terület a mikrobiológia-járványtan és általános kórtan, higiéné tantárgy segítségével bevezeti a 

tanulót a kóros folyamatokba és a fertőzések, járványok megelőzésével kapcsolatos feladatokba 

is. 

 

5.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantárgy 72/20 óra 

 

5.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók sajátítsák el a laboratóriumi munkához, a laboratóriumban használt berendezések 

működéséhez kapcsolódó fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulók sajátítsák el az általános 

kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatásait. 

 

5.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanár / Orvosdiagnosztikai laboratóri- 

umi analitikus Bsc. 

 

5.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Komplex természettudományos tárgy, biológia 

 

5.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Ismerteti a termodi- 

namika és 

reakciókinetika tör- 

vényszerűségeit, fo- 

lyamatait. 

 

Termodinamika és 

reakciókinetika el- 

mélete. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, szaknyelv 

pontos és szakszerű 

használatára, pon- 

tos, logikusan gon- 

dolkozik. 
 

A használt eszközö- 

ket, berendezéseket 

és a munkaterületet 

Felhasználói szintű 

számítógépkezelés, 

Szövegszerkesztő és 

táblázatkezelő 
szoftver használata. 

Ismerteti az elektro- 

mos vezetők cso- 

portjait, az elektród- 

folyamatokat és az 

elektrolízis folya- 

matát. 

 
 

Elektrokémiai alap- 

ismeretek. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Laboratóriumi esz- 

közöket használja. 

Ismerteti az atomok 

és molekulák felépí- 

tését. 

Ismeri az általános 

kémia alapjait, a 

molekulák jellem- 
zőit. 

 
Teljesen önállóan 

tisztán és rendezet- 

ten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Az adatokat digitá- 

lisan is dokumen- 

tálja, prezentálja. 
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Ismerteti a halmaz- 
állapotokat és azok 

változásait. 

Ismeri a halmazálla- 

potok jellemzőit. 

 

Teljesen önállóan 
Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 

tén. 

 

Ismerteti az oldatok 

tulajdonságait, a 

kolloidoldatok jel- 

lemzőit. 

Elsajátította az ol- 

datokkal kapcsola- 

tos kémiai ismerete- 

ket. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Ismerteti a vizes ol- 

datok jellemzőit. 

Elsajátította a vízzel 

és a vizes oldatok- 

kal kapcsolatos is- 
mereteket. 

 
Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a periódu- 

sos rendszer főcso- 

portjaira jellemző 

tulajdonságokat, 

egyes elemek élet- 

tani hatását. 

 

Ismeri a periodikus 

rendszer elemeinek 

fizikai, kémiai és 

élettani hatását. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

5.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.1.6.1 Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periódusos rend- 

szer 

Tudománytörténet 

Mennyiségek, mértékegységek 

Az atomok felépítése, az elemi részecskék 

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett állapota 

Az elemek periódusos rendszere 

Az anyagmennyiség 

Kémiai képlet, kémiai egyenlet 

 

5.4.1.6.2 A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai reakciók 

Elsőrendű kémiai kötéstípusok 

Másodrendű kémiai kötéstípusok 

Molekulák képződése 

Kölcsönhatás a molekulák között 

Kristályrács 

Molekulapolaritás 

 

5.4.1.6.3 Halmazállapotok, oldatok és kolloidok 

Az anyagok halmazállapotai, az egyes halmazállapotok jellemzői 

Halmazállapot változások 

Elegyek és oldatok 

Oldatok összetevői 

Oldódás folyamata, az oldhatóság 
Az oldódást kísérő energiaváltozások 

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb általános tulajdonságai 

 

5.4.1.6.4 A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bázisok), kémiai egyensúlyok 

A víz tulajdonságai 

ElektrolitokSavak és bázisok 

Vizes oldatok kémhatásának meghatározása 

Elektrolitok, elektrolitos disszociáció 
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Kémiai egyensúlyi állapotok 

 

5.4.1.6.5 Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai rendszerekben 

Elhelyezkedésük a periódusos rendszerben 

Alkálifémek általános jellemzői 

Alkálifémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szerepük 

Alkáliföldfémek általános jellemzői 

Alkáliföldfémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szerepük 

 

5.4.1.6.6 Átmenetifémek, fémkomplexek, földfémek 

Fémes anyagok jellemzői 

Átmeneti fémek általános tulajdonságai 

Átmeneti fémek felhasználása a hétköznapokban 

Komplexképzés 

Fémkomplexek a mindennapokban 

A földfémek általános jellemzői 

A bór és az alumínium szerepe, felhasználási területei a hétköznapokban 

A félfémek általános tulajdonságai 

A félfémek gyakorlati hasznosítása 

 

5.4.1.6.7 Nemfémes elemek 

Nitrogén legfontosabb vegyületei és ezek felhasználása a gyakorlatban 

A foszfor fizikai és kémiai tulajdonságai 

A foszfor allotróp módosulatai és tulajdonságaik 

A foszfor előfordulása a természetben 

A foszfor legjelentősebb vegyületei 

A foszfor élettani jelentősége 

Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 

Az oxigén előfordulása, felhasználása 

Oxigén és ózon élettani szerepe 

Szabad oxigéngyökök és jelentőségük 

Kén fizikai és kémiai tulajdonságai 

Kén előfordulása és felhasználása 

Kén legfontosabb vegyületei 

A kén élettani hatásai 

 

5.4.1.6.8 Halogén elemek biológiai jelentősége 

Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonságai 

A fluor, a klór, a bróm és a jód felhasználása a hétköznapokban 

A fluor, a klór, a bróm és a jód élettani hatása 

 

5.4.1.6.9 Kémiai termodinamika és Reakciókinetika 

A termodinamika 3 főtétele 

A kémiai reakciók iránya, egyensúlyi állapot kialakulása 

Termodinamikai rendszerek típusai (izolált, zárt, nyitott) 

Reakcióhő fogalma 

Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarázat)A reakciók 

feltételei 

A reakció sebességét befolyásoló tényezők 
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Megfordítható kémiai reakciók 

A reakciósebességet befolyásoló tényezők változásának hatása 

Katalizátor hatása 

Kémiai reakciók csoportosítása a reakcióban részt vevő anyagok szerint (egyesülés, bomlás, 

cserebomlás, helyettesítés) 

Kémiai reakciók csoportosítása a lejátszódó kémia folyamat szerint – redoxi és sav-bázis reak- 

ciók 

Kémiai reakciók csoportosítása a reakció termodinamikai jellege szerint 

 

5.4.1.6.10 Az elektrokémia alapjai 

Az elektrokémia fogalma 

Mi az elektromos áram 

Első- és másodfajú vezetők 

Elektródok, elektródfolyamatok 

Elektrolízis 

Az elektrolízis gyakorlati alkalmazása 

 
 

5.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantárgy 36/14 óra 

 

5.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók tisztában legyenek a képalkotó berendezések működésével, annak felépítésével. Is- 

merje a sugárvédelmi szabályokat, hogy azokat betartsa és betartassa. 

 

5.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanár / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc 

 

5.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Komplex természettudományos tárgy, biológia 

 

5.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
 Ismeri a főbb atom-   

 
Önmagára és kör- 

nyezetére figyel- 

mes, szem előtt 

tartja a sugárvé- 

delmi szemponto- 

kat. 

 
Bemutatja az ato- szerkezeti részeket,  

mok szerkezetét, az az izotópok fogal- Instrukció alapján 

elektromágnesesség mát, az elektromág- részben önállóan 

alapjait. neses képi diag-  

 nosztika alapjait.  

Ismerteti a röntgen- Ismeri a röntgen   
sugárzással működő képalkotás eszkö-  

készülékeket, és be- zeit, és a sugárvé- Teljesen önállóan 

mutatja a sugárvé- delmi eszközöket,  

delmi előírásokat. szabályokat.  
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Ismerteti az ultra- 

hang-diagnosztika 
fizikai alapjait. 

Ismeri az ultrahang- 

diagnosztika fizikai 
alapjait. 

 

Teljesen önállóan 
  

 

Ismerteti és jellemzi 

a fény tulajdonsá- 

gait, elektromágne- 

ses jellemzőit. 

 
 

Fénytani alapisme- 

retek. 

 

 
Teljesen önállóan 

Adatok digitális 
rendszerekben tör- 

ténő dokumentá- 

lása, prezentációké- 

szítő programok 
használata. 

 

 

5.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.2.6.1 Sugárfizika alapjai 

Az atom szerkezete 

Atommag 

Elektronhéj 

Az atommag szerkezete 

Nukleonok 

Izotóp 

A mag energiaállapota, stabilitás 

Természetes és mesterséges radioaktivitás 

Magsugárzások 

Bomlási törvény, felezési idő 

Az elektromágneses sugárzások 

Keletkezés 

Hullámhossz 

A röntgensugár fizikai tulajdonságai, kölcsönhatása az élő és élettelen anyaggal. 

 

5.4.2.6.2 Röntgen képalkotó berendezések 

Röntgensugárzás alkalmazása a gyógyászatban 

Röntgensugárzást használó készülékek, és alkalmazásuk főbb indikációi 

Sugárvédelmi szabályok és alkalmazásuk, eszközrendszerek. 

 

5.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai 

Ultrahang vizsgálatok feltételei: 

Ultrahang vizsgáló helység, ultrahang készülék 

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése: 

Ultrahang fizikai jellemzői (frekvencia, terjedési sebesség, hullámhossz, intenzitás). 

 

5.4.2.6.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, -elnyelés, -törés 

A fény jellemző tulajdonságai, a látható fény 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fénytörés 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényfelbontás 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényvisszaverődés 

A fény, mint elektromágneses sugárzás – fényelnyelés. 

 

5.4.3 Egészségügyi informatika tantárgy 9/4 óra 

 

5.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 
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A tanulók szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségügyi dokumentáció kezelésé- 

vel, az egészségügyi szoftverek alkalmazásával kapcsolatban.A tantárgyat oktató 

végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó speciális elvárások. 

Informatikus / Informatika tanár 

 

5.4.3.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

5.4.3.3 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.3.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Az egészségügyi 

dokumentációt az 

adatvédelmi szabá- 

lyok betartásával 

kezeli. 

Ismeri az egészség- 

ügyi dokumentáció 

részeit, a dokumen- 

tálás és adatvéde- 
lem szabályait. 

 
 

Irányítással 

 

 

 

 
Munkájára igényes, 

precíz, figyelmes. 

 
Digitális források 

használata. 

 

Munkája során me- 

dikai rendszerek al- 

kalmazásában köz- 

reműködik. 

Ismeri az egészség- 

ügyi informatikának 

a felhasználó szem- 

pontjából lényeges 

alapjait, a szakmai 

szoftverek típusait. 

 

 
Irányítással 

 
 

Medikai rendszerek 

használata. 

 

5.4.3.5 A tantárgy témakörei 

 

5.4.3.5.1 Egészségügyi informatikai alapok 

Az egészségügyi informatika tárgya 

Elektronikus egészségügyi dokumentáció részei 

 

5.4.3.5.2 Adatvédelem 

Adatvédelem, adattovábbítás 

Az elektronikus levél küldésének szabályai 

 

5.4.3.5.3 Informatika az egészségügyben 

Egészségügyi kódrendszerek 

Szoftverek az egészségügyben (orvosi, gazdasági, pénzügyi, személyügyi rendszerek) 

Egészségügyi Elektronikus Szolgáltatási Tér (EESZT) fogalma, moduljai 

E-recept 

Medikai rendszerek típusai 

Tetszőlegesen kiválasztott medikai rendszer alkalmazása 

 

5.4.4 Egészségügyi terminológia tantárgy 18/7 óra 

 

5.4.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az alapvető orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes 
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használata.A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- kozó 

speciális elvárások 

Általános orvos / Ápoló Bsc / Mentőtiszt Bsc / Latin szakos tanár 

 

5.4.4.2 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése 

 

5.4.4.3 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.4.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Megérti és ismerteti 

a latin szakkifejezé- 

seket az emberi test 

részeinek megneve- 

zésére, és egyes 

klinikumi, ápolás- 

tani szakkifejezése- 

ket megért. 

 
 

Ismeri a főbb anató- 

miai, ápolástani és 

klinikumi latin kife- 

jezéseket. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Megfelelő minő- 

ségű szakmai kom- 

munikációra törek- 

szik a csapat tagjai- 

val szemben. 

 

Szakmai tevékeny- 

sége során megfele- 

lően alkalmazza a 

latin szakkifejezése- 

ket. 

Ismeri az orvosi la- 

tin szakkifejezése- 

ket, a latin nyelv 

alapvető nyelvtani 

szabályait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Digitális tananya- 

gok használata. 

 

5.4.4.5 A tantárgy témakörei 

 

5.4.4.5.1 Az orvosi latin nyelv alapjai 

Az orvosi latin nyelv kialakulása és fejlődése 

A latin szavak írása és olvasása 

Írásjelek és helyesírás 

A kiejtés és hangsúly. 

 

5.4.4.5.2 Az emberi test részei, síkok, irányok 

Az emberi test főbb részeinek latin megnevezése 

Anatómiai gyűjtőnevek 

Az emberi test fő síkjai és irányai 

A főnevek szótári alakja és neme 

A főnevek declinatiói 

Birtokos jelzős szerkezetek 

Minőségjelzős szerkezetek. 

 

5.4.4.5.3 Szervek, szervrendszerek 

A mozgásrendszer anatómiai szakkifejezései 

A keringési rendszer anatómiai szakkifejezései 

A légzőrendszer anatómiai szakkifejezései 

Az emésztőrendszer anatómiai szakkifejezései 
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A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer anatómiai szakkifejezései 

A nemi szervek anatómiai szakkifejezései 

Az endokrin rendszer anatómiai szakkifejezései 

Az idegrendszer anatómiai szakkifejezései 

Az érzékszervek anatómiai szakkifejezései 

Melléknevek képzése főnevekből 

Az igék szótári alakja, főnevek képzése igékből. 

 

5.4.4.5.4 Kórtani és klinikumi elnevezések 

A betegség, a betegség lefolyásának szakaszai - latin elnevezései 

A mozgásrendszer, keringési rendszer, légzőrendszer, emésztőrendszer, vizeleti rendszer be- 

tegségeinek gyakrabban előforduló szakkifejezései. 

 

5.4.4.5.5 Gyógyítással kapcsolatos kifejezések 

Alapvető szakkifejezések: kórelőzmény, fizikális vizsgálat, tünet, tünetegyüttes, jelen állapot, 

kórisme, diagnózis, gyógykezelés 

A latin számnevek. 

 
 

5.4.5 Egészségügyi jog és etika alapjai tantárgy 18/7 óra 

 

5.4.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségügyi etika vonatkozásainak ismertetése a tanulókkal. A tantárgy felkészíti a tanu- 

lókat az alapvető egészségügyi jogszabályok megismerésére és betartására. 

 

5.4.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Ápoló MSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi 

előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év 

ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.4.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy 

 

5.4.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Ismerteti az etikai 

alapfogalmakat, és 
alapelveket. 

Ismeri az etika alap- 

fogalmakat és alap- 
elveket. 

 

Teljesen önállóan 
Munkája során a le- 

hető legmagasabb 

 



55 / 155  

 
 

Munkáját az etikai 

normák és az egész- 

ségügyi dolgozóktól 

elvárt viselkedési 

szabályok betartásá- 

val végzi. 

Ismeri az egészség- 

ügyi szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, magatar- 

tási és kommuniká- 

ciós szabályokat. 

Érti a beteglátoga- 

tásra vonatkozó ál- 

talános elvárásokat. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

etikai ismereteit 

használja fel. 
 

 

 
Ápolók etikai kóde- 

xének keresése in- 

terneten. 

 

 
Szakmai munkáját 

az alapvető jogi 

normák betartásával 

végzi. 

Ismeri az egészség- 

ügyi örvény beteg- 

jogokkal, valamint 

az egészségügyi 

dolgozók jogaival 

kapcsolatos előírá- 

sait. Ismeri a beteg- 

jogok érvényesíté- 
sének lehetőségeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
A munkáját mindig 

a jogi normák szem 

előtt tartásával 

végzi. 

 

 

 
Digitális jogtár 

használata. 

Érvényesíti a saját 

és a beteg jogait. 

Ismeri a saját és a 
betegjogok érvénye- 
sítésének módját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

5.4.5.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.5.6.1 Alapfogalmak 

Erkölcs 

Moralitás 

Érték 

Norma 

Etika 

Bioetika 

Ápolásetika 

 

5.4.5.6.2 Az egészségügyi etika alapelvei 

Autonómia tisztelete 

"Ne árts" elve 

Jótékonyság elve 

Igazságosság elve 

 

5.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkövetelmények 

Előítélet mentesség, másság elfogadása, tolerancia, humanitás, empátia, karitativitás, intimitás, 

esélyegyenlőség biztosítása 

Az orvos - szakdolgozó - beteg közötti munkakapcsolat etikai normái 

A team munka alapjai, együttműködés az egészségügyi dolgozók között 

Személyiségi jogok, titoktartás, adatvédelem 

Tájékozott beleegyezés, az egészségügyi szakdolgozó kompetenciája a betegtájékoztatásban 

 

5.4.5.6.4 Egészségügyi etikett 

Az egészségügyi dolgozó megjelenése, az egészségügyi dolgozóval szemben elvárt magatartás, 

viselkedés 
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A beteglátogatás viselkedési szabályai 

Etikai kódex 

Az egészségügyről szóló törvény Céljai 

Alapelvei 

Szerkezete 

 

5.4.5.6.5 A betegek jogai és kötelezettségei 

A betegjogok és érvényesítése, betegjogi képviselő, szakmai szervezetek. A betegek kötelezett- 

ségei 

 

5.4.5.6.6 Az egészségügyi dolgozók jogai és kötelezettségei 

Az egészségügyi dolgozókra vonatkozó jogszabályok, és azok érvényesítése 

 
 

5.4.6 Sejtbiológia tantárgy 36/16 óra 

 

5.4.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a sejtnek, mint az élő szervezet alapegységének felépítését működését, 

az alapvető biológiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgálatára szolgáló eljá- 

rásokkal. 

 

5.4.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Biológus / Általános orvos / Biológia szakos tanár 

 

5.4.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, szerves és biokémia 

 

5.4.6.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

 

Jellemzi a növényi 

és állati (humán) 

sejteket. 

Ismeri a növényi és 

állati (humán) sej- 

tek felépítése kö- 

zötti azonosságokat, 

különbségeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a szakmai 

szabályok betartá- 

sára, szaknyelv pon- 

tos és szakszerű 

használatára, pon- 

tos, logikusan gon- 

dolkozik 

A használt eszközö- 

ket, berendezéseket 

és a munkaterületet 

tisztán és rendezet- 

ten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

 

Felsorolja a sejtal- 

kotókat, azok mű- 
ködését. 

Ismeri a sejt 

organellumokat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 
Ismerteti a sejt alap- 

vető biológiai funk- 

cióit. 

 
Ismeri a sejtosztó- 

dás és a sejtpusztu- 

lás folyamatát. 

 

 
Teljesen önállóan 

Adatok digitális 

rendszerekben tör- 

ténő dokumentá- 

lása, prezentációké- 

szítő programok 
használata. 



57 / 155  

 

 
Ismerteti a sejt kü- 

lönböző vizsgáló- 

módszereit. 

 
 

Ismeri, hogy milyen 

főbb módszerekkel 

lehet sejteket vizs- 

gálni. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Érti a munkavé- 

delmi szabályok je- 

lentőségét. 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 

tén. 

 

 

5.4.6.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.6.6.1 A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta) 

A prokarióta sejt felépítése, jellemzői 

Az eukarióta sejt felépítése jellemzői 

 

5.4.6.6.2 A nővényi és az állati (humán) sejt összehasonlítása 

Különbözőségek és azonosságok a növényi és állati (humán) sejtfelépítésében, működésében 

 

5.4.6.6.3 A sejtmembrán szerkezete, transzportfolyamatok 

A foszfolipid kettősréteg felépítése 

A membránfehérjék 

A sejtmembrán fluiditása 

Transzportfolyamatok 

 

5.4.6.6.4 A sejtalkotók és szerepük a sejt életében 

A citoplazmában elhelyezkedő sejtorganellumok és azok funkciója 

A sejtváz szerkezete 

 

5.4.6.6.5 A riboszómák szerkezete és működése, a génkifejeződés 

A génexpresszió fogalma 

A génátíródás (transzkripció) folyamata, az mRNS szerepe 

A riboszómák szerkezete, a transzláció lépései 

 

5.4.6.6.6 A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis, meiózis) 

A sejtciklus fogalma, fázisai 

A meiózis 

A mitózis 

 

5.4.6.6.7 A sejtpusztulás 

A necrosis 

Az apoptozis 

 

5.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek 

A sejtalkotók centrifugális ülepítéssel történő elkülönítése (sejtfrakcionálás) 

Fénymikrószkópia 

Fáziskontraszt mikroszkópia 

Elektronmikroszkópia 

Citokémiai módszerek alapjai 

 

5.4.6.6.9 Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek) szövettani laboratóriumban 
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Szövettani laboratóriumban megismerkednek a tanulók: 

A centrifugákkal, a centrifugálássalA különböző mikroszkópokkal 

Betekintést nyernek a citokémiai módszerekbe 

 
 

5.5 Egészségügyi alapozó ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 298/115 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási területen belül a tanulók elmélyítik tudásukat az egészséges életvitel jellemzőivel, az 

egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi 

szervezet felépítésével és működésével. A tanulási terület megismerése során alapismereteket 

adunk át a laboratóriumi és az ápolói munka gyakorlati megvalósításához. Az ápolás történetén 

keresztül eljutunk a ma alkalmazott ápolási folyamatokhoz. A tanulók elsajátítják a betegmeg- 

figyelés, állapotkövetés alapjait, képesek lesznek a szükségletek felmérésére, azok kielégíté- 

sére. 

 

5.5.1 Emberi test és működése tantárgy 64/14 óra 

 

5.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az egészséges ember testi működésének alapjait. 

 

5.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc 

ápolói végzettség. 

 

5.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Komplex természettudományos tantárgy, biológia, emberi test felépítése 

 

5.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Bemutatja az em- 

beri szervezet struk- 

túráját, ismerteti az 

életműködések lé- 

nyegét. Ez irányú 

tudását az alapozó 

tárgyak során alkal- 

mazza. 

 
 

Ismeri az emberi 

test felépítésének és 

működésének alap- 

jait. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Tudását fejleszti, el- 

hivatott munkája 

iránt. 

 
 

Anatómiai oktató- 

programok, elektro- 

nikus tananyagok 

használata. 

Felsorolja az emberi 

szervezet főbb ré- 

szeit, és azok főbb 
funkcióit 

Ismeri az emberi 
test felépítését és az 

egyes szervek főbb 

feladatait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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5.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.1.6.1 Általános ismeretek 

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépítése 

 

5.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépítési és működési ismeretek 

A mozgásrendszer felépítésének alapjai 

A keringési rendszer feladata, felépítésének, működésének alapjai 

A légzőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

Az emésztőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A vizeleti rendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A nemi szervek feladata, felépítése 

Az idegrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A belső elválasztású mirigyek 

 
 

5.5.2 Alapvető higiénés rendszabályok tantárgy 18/7 óra 

 

5.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciók kialakulásáról, az infekciókontroll 

ápolói feladatairól. 

 

5.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Kórházhigiénikus / Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / 

egészségügyi szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, 

valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészséges ember és környezete, Az ápolás és gondozás alapjai. 

 

5.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Munkája során az 
előírásoknak megfe- 

lelően alkalmazza 

az egyéni védőesz- 

közöket. 

Tisztában van az 
egyéni védőeszkö- 

zök fogalmával, faj- 

táival, használatuk 
szabályaival. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Magára nézve köte- 

lezőnek érzi a 

munka-, tűz-, bal- 

 



60 / 155  

 

 

 

 
Megfelelően alkal- 

mazza a higiénés 

protokollokat. 

Ismeri a mikroorga- 

nizmusok típusait, a 

fertőzések, járvá- 

nyok létrejöttének 

alapjait. Tisztában 

van a nosocomialis 

fertőzések fogalmá- 

val, kialakulásának 

megelőzésével. Is- 

meri a fertőtlenítő 

szereket és eljáráso- 
kat. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

esetvédelmi és higi- 

énés szabályok be- 

tartását. 

 

 

Szakmai oldalak 

felkeresése, oktató- 

videók alkalmazása 

a fertőtlenítés, higi- 

énés kézfertőtlenítés 

témakörében. 

Az eszközöket elő- 

készíti sterilizálásra, 

a steril anyagokat a 

szabályoknak meg- 

felelően kezeli, tá- 

rolja. 

Ismeri a sterilizálás 

fogalmát, formáit, 

az eszközök előké- 

szítését sterilizá- 

lásra, valamint a 

steril anyagok keze- 

lését, tárolását. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Sterilizáló berende- 

zések használatának 

megtekintése. 

 
 

Részt vesz a fertőző 

betegek elkülöníté- 

sében. 

Ismeri a fertőző be- 

tegek elkülönítésére 

és ápolására vonat- 

kozó alapvető elő- 

írásokat, higiénés és 

munkavédelmi sza- 

bályokat. 

 

 

Irányítással 

 

 

 

5.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.2.6.1 Infekció - nosocomiális infekció 
A kórokozók csoportosítása, főbb jellemzői 

A fertőzés fogalma 

A járványfolyamat mozgató erői 

A fertőzés terjedési módjai gyakoriság és kiterjedés szerint 

A fertőző betegség és szakaszai 

A fertőző betegségek előfordulási módjai 

Járványügyi teendők 

Bejelentési kötelezettség 

A fertőző betegek elkülönítése 

A fertőző betegségek megelőzése 

Nosocomialis infekció fogalma, leggyakoribb formái 

Infekciókontroll 

 

5.5.2.6.2 Egyéni védőeszközök használata 

Munkaruha, védőruha 

Egyéni védőeszköz fogalma, használatának jellemzői 

Az egészségügyben használt egyéni védőeszközök típusai, jellemzői 

Egyéni védőeszközök használatának gyakorlása 

 

5.5.2.6.3 Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril anyagok kezelése 

A fertőtlenítés fogalma 

A fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők 
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Fizikai, kémiai fertőtlenítő eljárások, fertőtlenítés gázzal 

A gyakoribb fertőtlenítőszer hatóanyagok és készítmények 

A fertőtlenítőszerek alkalmazása 

Kombinált fertőtlenítő eljárások: fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás 

Higiénés kézfertőtlenítés, fertőtlenítő kézmosás 

Fertőző beteg elkülönítésének és ápolásának alapvető szabályai 

Folyamatos és záró fertőtlenítés 

A sterilizálás alapfogalmai 

A sterilizálás gyakorlata: előkészítés, fertőtlenítés, tisztítás, eszközök átvizsgálása, karbantar- 

tása, csomagolás 

A sterilizáló eljárások alapjai 

Steril anyagok szállítása, tártolása 

A sterilitás ellenőrzése 

 

5.5.2.6.4 Hulladékkezelés 

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportosítása (a keletkezés forrása szerint, halmazállapot 

szerint, környezetre gyakorolt hatás szerint) 

A hulladékok környezeti hatásai 

A települési hulladékok gyűjtése, elszállítása, ártalmatlanítása 

A szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás 

Az egészségügyben keletkező hulladékok fajtái 

 
 

5.5.3 Általános ápolástan és gondozástan tantárgy 90/36 óra 

 

5.5.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozásához, ápolásához szükséges 

elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlődjön problémaérzékenységük, felelősségérzetük, empátiás 

készségük, törekedjenek a precíz munkavégzésre. Sajátítsák el az intramusculáris injekciózást, 

kanülbehelyezést, bólus gyógyszerbejuttatást (fájdalomcsillapítók, hányáscsillapítók, 

antikoagulánsok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziológiás oldatok, heparinos fiziológiás ol- 

datok és 14 éves kor felett glukóz). 

 

5.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló/Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel)/Egészségügyi szakok- 

tató (ápolói alapképzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.5.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, ágazati alapozó képzés 

 

5.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
 

5.5.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Segédkezik a bete- 

gek vizsgálatánál, 

diagnosztikai eljárá- 

sokkal kapcsolatos 

ápolói feladatokat 

lát el. Részt vesz a 

betegek gyógykeze- 

lésében. 

 
 

Ismeri a kórképek- 

hez kapcsolódó 

főbb alapápolási 

feladatokat. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nyitott, az egészsé- 

ges, a beteg ember 

életét befolyásoló 

tényezők megfelelő 

módon való befo- 

lyásolására. 

Támogatja az előí- 

télet mentes visel- 

kedést munkatársai 

és a gondozottak 

körében 

 

 
Digitális mérőesz- 

közöket használ a 

munkája során. 

Biztosítja az egyén 

komfortját külön- 

böző életszakaszok- 

ban, élethelyzetek- 
ben. 

 

Ismeri az egyén 

komfortját biztosító 

tényezőket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elvégzi a perifériás 

rövid kanül behe- 

lyezését, gondozá- 

sát, eltávolítását, 

valamint 

intramusculáris in- 

jekciót ad. Elvégzi a 

gyógyszer beadást, 

az előírásoknak 

megfelelően. (fájda- 

lomcsillapító, há- 

nyáscsillapító, 

antikoaguláns, 

diuretikumo, 

kortikoszteroid, fi- 

ziológiás oldat, 

heparinos fizioló- 

giás oldat és 14 

éves kor felett glu- 

kóz esetén). 

 

 

 

 

Ismeri a perifériás 

vénakanül, az injek- 

ciózás, a gyógysze- 

relési beavatkozá- 

sok eszközeit, azok 

használatát, előké- 

szítésük menetét, és 

a beavatkozást kö- 

vető ápolói teendő- 

ket. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Segítséget nyújt a 

különböző akadá- 

lyozottsággal élő 

emberek számára a 

speciális szükségle- 
teik kielégítésében. 

Ismeri az akadályo- 

zottság formáit, az 

akadályok típusait 

és az akadálymente- 

sítés lehetőségeit, 
eszközeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 
Biztosítja a kórte- 

rem rendjét, bizton- 

ságos, nyugodt kör- 

nyezetet alakít ki. 

Ismeri a betegosz- 

tály felépítését és 

működését. Ismeri a 

kórterem és a vizs- 

gáló felszerelését, a 

berendezések fertőt- 

lenítését, a szennyes 

és tiszta textília ke- 
zelését. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Prezentáció készí- 

tése. 
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Segédkezik a vizi- 

tek előkészítésében, 

és diagnosztikus el- 

járások kapcsán. 

Ismeri a vizit és 

konzílium fogalmát, 

a vizit előkészítésé- 

vel kapcsolatos ápo- 

lói feladatokat. 

Ismeri a diagnoszti- 

kus beavatkozások 

során az asszisz- 

tensi feladatokat. 

 

 

 

Irányítással 

  

Előkészíti az elekt- 

ronikus dokumentá- 

ció áttekintéséhez 

szükséges eszközö- 

ket a vizit során, ki- 

nyomtatja a szüksé- 

ges tartalmakat 

A beteg általános 
megtekintése során 

felismeri a főbb kó- 

ros eltéréseket, ész- 

leli a beteg magatar- 

tásának, tudatálla- 

potának változásait, 

a jellegzetes fájdal- 
makat. 

Ismeri a testalkat, 
testtájékok, járás, a 

kültakaró, a tudat, a 

magatartás és a fáj- 

dalom megfigyelé- 

sének szempontjait, 

a kóros eltéréseket, 

a kóros eltérések 
szakkifejezéseit. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Felsorolja a testvá- 

ladékok típusait, és 

a mintavételek álta- 

lános szabályait, 

részt vesz a minták 

laboratóriumba jut- 

tatásában. 

Ismeri a testváladék 

mintavételének álta- 

lános alapjait, és a 

CVK-ból történő 

vérvétel kivitelezé- 

sének protokollját. 

Tisztában van a vá- 

ladékfelfogó eszkö- 

zök használatával, 

tisztításuk és fertőt- 

lenítésük módjával. 

Ismeri a vizsgálati 

minta tárolásának, 

szállításának szabá- 
lyait. 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Részt vesz a termi- 

nális állapotú beteg 

alapápolásában, a 

halott körüli teen- 

dők ellátásában. 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a hal- 

dokló és terminális 

állapotban lévő be- 

teg ápolását. Ismeri 

a halott körüli teen- 

dőket, a család tá- 

mogatásának szem- 

pontjait. 

 

 

 

Irányítással 

 

 

5.5.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.3.6.1 Diagnosztikai alapismeretek 

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis főbb elemei, 

objektív tünet, szubjektív panasz, tünet, tünet együttes 

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg előkészítés szempontjai különböző laborvizsgálatoknál. 

Vérvétel gyakorlata zárt vérvételi rendszer alkalmazásával, aktív-, passzív biztonsági rendsze- 

rek. Hiba lehetőségek és azok megelőzése vérvételnél. Testváladékok mintavételi technikái, 

szabályai. Point Of Care Testing (betegágy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, módsze- 

rei, jelentősége a betegellátásban. Betegágy melletti vércukor és vizelet meghatározás kivitele- 

zése Radiológiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH 

vizsgáló modalitások jellemzői, indikációi, kontraindikációi, biztonsági specialitásai,                                       

A beteg előkészítésének és vizsgálat utáni megfigyelésének szempontjai 
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5.5.3.6.2 A gondozás fogalma, célja és formái 

Az ember és környezete 

Az ember, mint biopszicho-szociális lény 

Az egészség fogalma, értelmezése (WHO 

Az egészséges életmód, életvitel összetevői 

A prevenció fogalma, szintjei 

A gondozás fogalma, célja és formái, a gondozó jellemzői 

A gondozás és nevelés egysége 

Gondozói hálózat 

Gondozás, fejlődés életkoronként 

Akadályozott ember gondozása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.5.3.6.3 A betegellátó osztály és működése 

A kórterem felszerelése 

A vizsgáló, kezelő felszerelése 

Higiénés követelmények a betegosztályon: takarítás, fertőtlenítés, tiszta és szennyes textília ke- 

zelése, hulladékkezelés 

A beteg távozása, áthelyezés más osztályra 

A kórházi házirend 

Látogatás szabályai 

Vizit, konzílium ápolói feladatai 

A betegosztályok munkarendje 

 
 

5.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai 

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek 

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése 

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok 

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése 

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése 

A fekvés megfigyelése 

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak felismerése 

A tudat, a magatartás megfigyelése 

betegmegfigyelő monitor mérési lehetőségei 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.5.3.6.5 Testváladékok megfigyelése és kezelése 

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése 

Vérvétel CVK-ból 

A testváladék mintavétel általános alapjai, minta típusok (széklet vizelet, hányadék, köpet, seb- 

torok-orr-fül-szemváladék) 

A laboratóriumi minták kezelésének, tárolásának, szállításának szabályai 

Asszisztálás punkciók, biopsziák, spirometria során 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.5.3.6.6 Általános ápolási beavatkozások Alapápolási 

feladatok szükségletek szerintPerifériás rövid kanül behelyezése, gondozása, 
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eltávolítása Intramusculáris injekció kivitelezése 

Beteg előkészítés 

Beadás kivitelezése ventrogluteális régióba, vastus lateralisba és rectus femorisba. 

Inkontinens beteg ellátása, ennek non-invazív eszközei és alkalmazásuk (váladék felfogó esz- 

közök). 

Hólyagkondícionálás 

Gyógyszerelés eszközei, előkészítése és kivitelezése, beavatkozás dokumentálása 

Asszisztálási feladatok diagnosztikus beavatkozások során (képalkotó diagnosztika, labordiag- 

nosztika) 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.5.3.6.7 Haldoklás, halál, gyász 

A haldoklási folyamat szakaszai 

A terminális állapot fogalma 

A haldokló beteg ápolási igényei 

A halál klinikai és biológiai jelei 

A halott körüli teendők 

A család támogatása, a gyász 

 
 

5.5.4 Gyógyszertani alapismeretek tantárgy 18/7 óra 

 

5.5.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg a különböző gyógyszerformák és bejuttatási módok fontosabb jellem- 

zőit, azok esetleges indikációit, kontraindikációit. Képessé váljanak szabályos és felelősségtel- 

jes kompetencia szintű gyógyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciók, szövődmények 

megelőzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infúziós oldatokat és azok típusait, az oxigén és 

inhalációs terápia elméleti alapjait. 

 

5.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos / Gyógyszerész / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló 

 

5.5.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, biokémia, biofizika, egészségügyi jog, Anatómia, élettan, ápolástan 

 

5.5.4.4 A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Enterális és 

parenterális gyógy- 

szerelést végez 

Ismeri a gyógysze- 

relés szabályait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Precizitás, pontos- 

ság, felelősségtudat, 

Medikai gyógysze- 
relő programokat 
használ. 
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Oxigén és inhalá- 

ciós terápiát végez 

alacsony áramlású 

rendszerekkel 

Ismeri az oxigén és 

inhalációs terápia 

gyakorlatát, és az 

alacsony nyomású 

rendszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

logikus gondolko- 

dás, megfigyelőké- 

pesség, felismerő 

képesség, szabály- 

követés. 

 

Előkészít infúziós 

terápiához, segéd- 

kezik a kivitelezés- 

ben, és infúziós pa- 
lackot cserél. 

 

Ismeri az infúziók 

típusait és adagolá- 

suk szabályait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Infúzió adagoláshoz 

kapcsolódó számítá- 

sokat végez digitális 

eszközökön. 

 

Gyógyszer interak- 

ciókat felismer és 

jelent. 

Ismeri a leggyako- 

ribb gyógyszer in- 

terakciók tünetet, 

azok ellátásának 

kompetenciáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Felismeri az invazív 

beavatkozások szö- 

vődményeit. 

Ismeri az invazív 
beavatkozások helyi 

és általános szövőd- 

ményeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

5.5.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.4.6.1 Gyógyszertani alapfogalmak 

A farmakológia, tárgya, célja, tudomány ágai, főbb területei 

Farmakodinámia fogalma, jellemzői 

Farmakokinetika fogalma, fázisa és az egyes fázisok jellemzői 

Felezési idő, biológiai hasznosulás, terápiás dózis, toxicus dózis 

A gyógyszerabúzus fogalma, leggyakoribb formái, jellemzői, megelőzési lehetőségek Törzs- 

könyvezett gyári készítmény, kémiai-, generikus-, gyári név fogalma 

ATC rendszer fogalma, lényege 

Magisztrális készítmény, Fo-No készítmény fogalma 

A beteg gyógyszerszedési compliance lényege és jelentősége 

 

5.5.4.6.2 Gyógyszerbejuttatási módok 

Gyógyszerformák áttekintő ismétlése 

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati 

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata 

A parenterális gyógyszer bejuttatás formái, előnyei, javallatai 

Az inhalációs terápia formái, előnyei, javallatai 

Az oxigén terápia célja, javallatai, kompetenciái 

Oxigénvételi formák (palack, központi oxigén rendszer, oxigén fejlesztő) 

Az oxigén adagolás eszközei (reduktor) 

Az oxigén bejuttatás eszköze (orrkanül, egyszerű arcmaszk, reservoáros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-szár, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatási eszközök alkalmazá- 

sának javallatai, ellenjavallata 

Az oxigénterápia gyakorlata, algoritmusa 

Az oxigénterápia hatékonyságának követése 

Az inhalációs terápia fogalma, célja, az inhalációs terápia főbb gyógyszercsoportjai 

Az inhalációs terápiás eszközök (kézi adagolók -MDI, DPI, nebulizátorok, köd porlasztók, UH 

porlasztók, JET porlasztók) főbb jellemzői, alkalmazásának javallatai, ellenjavallatai 

Az inhalációs terápia algoritmusa, gyakorlata, hatékonyságának követése 
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Az oxigén- és inhalációs biztonsági és higiénés szabályaiAz injekciózás 

fogalma, formái 

Az injekciós készítmények felszívása, injekciós oldatok elkészítése 

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai 

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai 

Az injekciós szövődmények és megelőzésük 

Az inzulin beadás szabályai, inzulin adagok kiszámítása 

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt készít- 

mények beadási technikája, adagok kiszámítása nagydózisú kiszerelés esetén 

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás in- 

jekciózásnál) 

Az infúziós terápia fogalma, formái, lehetséges bejuttatási módok, azok jellemzői, 

Az infúziós szerelékek jellemzői (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszám faktor fogalma) 

Az infúziós terápia során alkalmazható egyéb eszközök és jellemzőik (intravascularis kanülök, 

összekötők, tűmentes csatlakozók, csatlakozók, infúzióadagoló készülékek) 

Az infúziós oldatok adagolásának számítási képletei 

Perifériás rövid kanülök jellemzői (nyitott, zárt kanül, aktív-passzív biztonsági rendszerű kanül, 

biokompatibilitás) 

A kanülök alkalmazásának indikációi, kontraindikációi, a behelyezés algoritmusa 

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozásának és gyógyszer bejuttatásának szabályai, 

kanülök bemosásának, lezárásának szabályai 

Az infúziós terápia követése, megfigyelési szempontok, vizuális infúziós phlebitis score alkal- 

mazása 

Az infúziós terápia szövődményei és azok megelőzésének szempontjai, teendők szövődmények 

esetén 

Az infúzió összeállításának algoritmusa, gyakorlata 

Az perifériás vénakanülálás és az infúziós terápia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.5.4.6.3 Gyógyszerinterakciók és ellátásuk 

Főbb gyógyszercsoportok (fájdalomcsillapító, hányáscsillapító, antikoaguláns, diuretikum, 

kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzőbb mellékhatásaik és megfigyelése 

A gyógyszerelés tényezői 

A gyógyszer interakció fogalma, lényege, elősegítő tényezői 

A szervezet és a gyógyszerek kölcsönhatásai: 

– receptor-elmélet, dózis hatás, fogalma, lényege 

– szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzői 

– antagonisták, kompetitiv antagonisták fogalma 

A gyógyszer mellékhatás kialakulása, jellemzői, mellékhatásra utaló tünetek 

Az allergiás reakciók fogalma, formái, azok jellemzői 

Allergiás reakcióra utaló tünetek 

Teendők gyógyszer allergia esetén 

 

5.5.4.6.4 A gyógyszerelés szabályai 

A gyógyszer rendelés jogi, minőségirányítási szabályai, kompetenciái 

A gyógyszer elrendelésének formái (azonnali, egyszeri, folyamatos, szükség szerinti) 

Gyógyszerelés elrendelésének szabályai speciális esetekben (szóban vagy telefonon történt el- 

rendelés) 

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata az alap és járóbeteg ellátásban 
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A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata a fekvőbeteg ellátásban 

A gyógyszerek tárolásának szabályai, specialitásai 

A kábítószerekkel való gyógyszerelés szabályai A gyógyszerelés 3-as, 5-ös, 9-es szabályai 

A gyógyszer helyettesítés szabályai 

Lejárt gyógyszerekkel történő feladatok szabályai 

A gyógyszerelés dokumentálásának szabályai 

A gyógyszer interakciók, gyógyszer tévesztés esetén követendő szabályok 

A gyógyszereléshez kapcsolódó betegoktatás szempontjai, szabályai 

 

5.5.4.6.5 Gyógyszerelő rendszerek 

A gyógyszerrendelés és vényírás gyakorlata 

A vényírás nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése 

Gyógyszerelrendelő, vényíró rendszerek az alapellátásban 

Az EESZT funkciói a gyógyszer felírásban, kiváltásban és követésben 

A gyógyszer elrendelés szabályai a fekvőbeteg ellátásban 

Gyógyszerelrendelő rendszerek a fekvőbeteg ellátás medikai programjaiban 

Kórházi gyógyszerelő rendszerek (Unit dose) alkalmazásának lényege, hatékonysága, gyógy- 

szerelés biztonsági tényezői. 

 
 

5.5.5 Kommunikáció tantárgy 18/7 óra 

 

5.5.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségügyi szakmák gyakorlásához szükséges kommunikációs képességek fejlesztése 

 

5.5.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szakta- 

nár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató (egészség- 

ügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat 

teljesítésével. 

 

5.5.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelv 

Történelem 

Az emberi test és működése 

 

5.5.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

5.5.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 



69 / 155  

 

 

5.5.5.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.5.6.1 Kommunikációs zavarok 

Kóros kommunikáció 

A nyelvi szocializáció hiányosságai 

Szégyenlősség, gátlásosság 

Kommunikációs gátak és közléssorompók 

 

5.5.5.6.2 Egészségügyi szakmai kommunikáció 

Az egészségügyi dolgozók közötti kommunikáció 

Az egészségügyi dolgozó és a beteg közötti kommunikáció 

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás jelentősége, általános szabályai 

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos kommu- 

nikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 

Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs nehézsé- 

gek 

Kommunikáció eltérő kultúrából érkező beteg esetén 

Kommunikáció zaklatott beteggel, indulatos beteggel 

A telefonos kommunikáció szabályai az egészségügyben 

 

5.5.5.6.3 Speciális kommunikáció 

Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel 

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

 

 

Hiteles kommuniká- 

ciót folytat betegek- 

kel, hozzátartozók- 

kal, munkatársak- 

kal. 

Ismeri a kommuni- 

káció jellemzőit, a 

hiteles kommuniká- 

ció feltételeit, a 

kommunikációs za- 

varokat. Tisztában 

van a beteggel, csa- 

ládtagokkal, mun- 

katársakkal történő 

kommunikáció 
szempontjaival. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Fontosnak érzi a be- 

teg meghallgatását. 

A betegekkel, hoz- 

zátartozókkal tör- 

ténő kommunikáció 

során nem lépi túl a 

hatáskörét. 

 

 

Speciális kommuni- 

kációt folytat, segítő 

kommunikációs 

technikákat alkal- 

maz. 

Ismeri a kommuni- 

káció módját látás-, 

hallás-, beszéd- és 

értelmi fogyatékos 

emberrel. Ismeri a 

segítő beszélgetés 
alapjait. 

 

 

Teljesen önállóan 

Digitális kommuni- 

kációs lehetőségek 

hallás-, látássérültek 

esetében. 

A kommunikáció 

sajátosságait bemu- 
tató videók. 

Hatékony konflik- 

tuskezelési techni- 

kákat alkalmaz. 

Ismeri a konfliktu- 

sok típusait, a konf- 

liktuskezelés mód- 

jait. 

 
Teljesen önállóan 
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Esettanulmányok 

Konfliktuskezelés Konfliktus 

fogalma 

Konfliktusok típusai 

Konfliktuskezelési stratégiák: elkerülő, versengő, együttműködő, kompromisszumkereső, al- 

kalmazkodó 

A konfliktushelyzetek megelőzése és feloldása hatékony kommunikáció segítségével 

 
 

5.5.6 Általános laboratóriumi alapismeretek tantárgy 36/22 óra 

 

5.5.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az alapvető laboratóriumi munkafolyamatokat, Tevékenységük során 

az elsajátított elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratóriumi gyakorlatban hasznosí- 

tani. Tanulják meg milyen minőségbiztosítási feladatokat és munkavédelmi szabályokat kell a 

laboratóriumokban alkalmazni. Legyenek tisztában a környezetvédelmi előírásokkal. 

 

5.5.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Orvosdiagnosztikai laboratóriumi analitikus / egészségügyi szakoktató szakirányú végzettség- 

gel / szövettani szakasszisztens minimálisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai laboratóriumi 

szakasszisztens minimálisan 5 év gyakorlattal 

 

5.5.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test felépítése, kórházi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 

 

5.5.6.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Tömeget és térfoga- 

tot mér a laboratóri- 

umban használt mé- 

rőeszközökkel. 

Ismeri a laboratóri- 

umi tömeg- és térfo- 

gatmérő eszközö- 

ket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Törekszik a szak- 

mai szabályok be- 

tartására, pontos, lo- 

gikusan gondolko- 

zik, szabályokat be- 

tartja. 

Feladatait pontosan, 

precízen, az utasítá- 

soknak megfele- 

lően, fegyelmezet- 

ten látja el 

Az adatok feldolgo- 

zását és megjelení- 

tését digitálisan is 
elvégzi. 

 
Oldatokat készít. 

Elsajátította a kap- 

csolódó matemati- 

kai és kémiai isme- 
reteket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális laboratóri- 

umi eszközök hasz- 

nálata. 

Elvégzi az alapvető 

anyagtisztítási és 

anyagszétválasztási 

műveleteket. 

Ismeri az anyagok 

szétválasztására és 

szűrésére használt 
eszközöket. 

 
Irányítással 

Internetes informá- 

cióforrások keresése 

és használata. 
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Munka- és környe- 

zetvédelmi előíráso- 

kat, szabályokat al- 

kalmaz. 

 

 

 

 

 
Ismeri a biztonság- 

technikai előíráso- 

kat. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A használt eszközö- 

ket, berendezéseket 

és a munkaterületet 

tisztán és rendezet- 

ten tartja. 

A hulladékokat 

szakszerűen kezeli. 

Érti a munkavé- 

delmi szabályok je- 

lentőségét. 

Felelős és igényes 

munkát végez 

egyéni, páros vagy 

csoportfeladat ese- 
tén. 

 

 

5.5.6.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.6.6.1 A laboratóriumi munka eszközei 

A laboratóriumokban használt üveg fém és műanyag eszközök 

 

5.5.6.6.2 Tömeg- és térfogatmérés a laboratóriumban 

Tömegmérés eszközei - a mérlegek típusai, jellemzői 

Folyadékok térfogatmérésére használt eszközök típusai, tulajdonságai. 

Használatuk szabályai 

 

5.5.6.6.3 Matematikai számítások a laboratóriumban 

Elegyek és oldatok százalékos összetételével kapcsolatos számítások 

Oldatok koncentrációjával kapcsolatos számítások 

Normál oldat számítása 

 

5.5.6.6.4 Oldatkészítés, oldatkoncentráció 

Az oldódás folyamata 

Az oldatkészítés alapvető szabályai 

Százalékos összetétel és típusai 

Oldatkoncentráció és típusai 

Normál oldat 

Hígítás, töményítése 

 

5.5.6.6.5 Laboratóriumi alapműveletek: anyagok tisztítása és szétválasztása 

Szűrés 

Bepárlás 

Ülepítés 

Extrakció (kioldás) 

Centrifugálás 

Dekantálás (szilárd anyagok oldódási különbségén alapuló szétválasztása) 

Többfázisú elegyek szétválasztása 

Egyszerű és frakcionált desztillálás 

 

5.5.6.6.6 Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk 

Laboratóriumban használt szervetlen vegyszerek 

Laboratóriumban használt szerves vegyszerek 
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A vegyszerek szabályszerű tárolása 

Biztonságtechnika a laboratóriumban 

Az emberre és környezetre veszélyes anyagok kezelése tárolása 

Használt veszélyes anyagok kezelése 

Munka a biológia anyagokkal 

 

5.5.6.6.7 Évközi orientációs gyakorlat szövettani, klinikai kémiai és mikrobiológiai 

laboratóriumban 

Látogatás szövettani, klinikai kémiai és mikrobiológiai laboratóriumokba. 

Tájékozódás a munkakörnyezetről, az egyes területeken zajló munkáról, munkafolyamatokról 

 
 

5.5.6.6.8 Informatika a laboratóriumban 

A szövettani és klinikai kémiai laboratóriumban használatos informatikai eszközök alkalmazási 

területe. 

 

5.5.6.6.9 Minőségbiztosítás a laboratóriumban 

Minőség fogalma 

Minőségbiztosítás fogalma 

Minőségbiztosítás módszerei (minőségellenőrzés, minőségirányítás) 

Minőségbiztosítási szabványok 

 
 

5.5.7 Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia tantárgy 54/22 óra 

 

5.5.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg az akadályozott ember gondozásával kapcsolatos alapvető fogalmakat és 

gondozási feladatokat. A tantárgy során a tanulók megismerkednek a re/habilitációt érintő leg- 

fontosabb fogalmakkal, meghatározásokkal. Továbbá elsajátítják a fizioterápia alapjait. 

 

5.5.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Bsc ápoló / Gyógytornász Bsc / Gyógypedagógus 

 

5.5.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi terminológia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai 

alapok, Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alap- 

vető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismere- 

tek, Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana. 

 

5.5.7.4 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 
 

 

 

 

 

5.5.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

A rehabilitációs 

alapfogalmakat he- 

lyesen értelmezi, és 

ennek megfelelően 

cselekszik 

 

 
Ismeri a rehabilitá- 

ció alapfogalmait. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mindennapi élete és 

munkája során em- 

patikusan és diszk- 

rimináció mentesen 

cselekszik, erre ösz- 

tönzi környezetét. 

Elkötelezett a morá- 

lis akadálymentesí- 

tés és az integráció 

eszméjével, - mun- 

kája során önkriti- 

kus önmagával 

szemben. 

A betegségek és fo- 

gyatékosságok nem- 

zetközi osztályozá- 

sának rendszerét az 

informatikai rend- 

szeren keresztül ta- 
nulmányozza. 

A komplex rehabili- 

táció rendszerében 

az akadályozott em- 

berek fejlesztését 
végzi. 

 

Ismeri az átfogó re- 

habilitációs rend- 

szer működését. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Internet alapú szak- 

mai anyagokat ol- 

vas. 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő segédeszkö- 

zöket. 

Áttekintéssel ren- 

delkezik a segéd- 

eszközök alkalma- 

zására és beszerzé- 
sére vonatkozólag. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Internet segítségé- 

vel segédeszköz 

forgalmazó cégeket 

keres. 

A különböző típusú 

akadályozottságok- 

kal élő kliensekkel 

megfelelően kom- 

munikál. 

Ismeri a sajátos el- 

látású igényű klien- 

sek segítésének, 

kommunikációjának 

technikáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Tájékoztató, oktató 

jellegű filmeket ke- 

res az internet segít- 

ségével. 

Feladatokat végez 
az akadályozott em- 

berek sajátos szük- 

ségleteinek kielégí- 

tésénél. 

Tisztában van a kü- 

lönböző akadályo- 

zottságok jellegze- 

tes megjelenési for- 
máival. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Oktatófilmek kere- 

sése az interneten. 

Alkalmazza az aka- 

dálymentes környe- 

zet lehetőségei gon- 

dozási tevékenysége 

folyamatában. 

Ismeri az akadály- 

mentes környezet 

kialakításának főbb 

szempontjait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Akadálymentes kör- 

nyezet kialakításá- 

val kapcsolatos fil- 

mek keresése az in- 

terneten. 

A fizioterápia terü- 

letén tanult fogal- 

makat helyesen ér- 

telmezi. 

 

Ismeri a fizioterápia 

alapfogalmait. 

 
Teljesen önállóan 

 

Felsorolja a fiziote- 

rápiás eljárások 

főbb csoportjait, és 

azok legfőbb alkal- 
mazási köreit. 

Ismeri a fizioterá- 

piás eljárások főbb 

csoportjait és azok 

alkalmazási köreit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

Gyógyszer nélküli 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkal- 

maz. 

Ismeri a fájdalom 

alapjait, jellemzőit, 

a fájdalom felméré- 

sét és a felméréshez 

kapcsolódó doku- 

mentációs rendszert 

Tisztában van a fáj- 

dalomcsillapítás le- 

hetőségeivel. Ismeri 

a nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítás 
módjait. 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

5.5.7.6 A tantárgy témakörei 
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5.5.7.6.1 A rehabilitáció alapfogalmai 

A re/habilitációs tevékenység fogalma, tartalma 

A betegségek és fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (BNO) 

A tevékenység akadályozottsága, a részvétel korlátozottsága, az FNO kódrendszer gyakorlati 

jelentősége 

Az akadályozottságok formái, tipológiák (orvosi rehabilitáció, gyógypedagógia) 

Különböző akadályozottságok, és rehabilitációjuk főbb sarokpontjai 

A re/habilitációs team és szerepe 

A rehabilitációs szakemberek főbb tevékenységei, kompetenciái, képzési sajátosságaik 

A rehabilitációt akadályozó és támogató tényezők 

Támogató tényezők: empátia, önrehabilitációs akarat, együttműködés, érdekvédelem, ismeret- 

terjesztés, felvilágosítás, jó szociális körülmények 

Akadályozó tényezők: az izoláció, a vikitmizáció, stigmatizáció, álrehabilitáció, rossz életkö- 

rülmények, az önrehabilitációs akarat hiánya 

 

5.5.7.6.2 Az akadályozott ember sajátos ellátási igényei, szükségletei 

Az akadályozottság lelki vonatkozásai 

A felnőttkori akadályozottságok lelki vonatkozásai (betegség, akadályozottság elfogadásának 

folyamata,) 

Sérülésspecifikus pszichológiai következmények: 

Kommunikációjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadályozott személyek 

Mozgásképességükben akadályozott személyek 

Látássérült személyek 

Hallássérült személyek 

Értelmileg akadályozott személyek 

 

5.5.7.6.3 Komplex, átfogó akadálymentesítés 

Akadálymentesség meghatározása 

Az akadályok főbb formái 

Egyetemes tervezés filozófiája 

 

5.5.7.6.4 A komplex (átfogó) rehabilitáció rendszere 

A rehabilitáció komplexitása, - jellemzői meghatározói 

A rehabilitáció intézményrendszere, főbb feladataik 

Az orvosi rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei 

A pszichológiai rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei 

Az oktatási, nevelési rehabilitáció célja, feladata, és eszközrendszere, módszerei 

A foglalkozási rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, módszerei 

A szociális rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, módszerei 

A lakóközösségi rehabilitáció elmélete, hazai vonatkozásai 

Az Önálló Életvitel Mozgalmak és az új paradigmák 

Az életminőség jelentősége 

A civil szervezetek szerepe a rehabilitációban, az akadályozott emberek érdekvédelmi szerve- 

zetei 

Aktivizáló/rehabilitációs szemléletű gondozási feladatok 

 

5.5.7.6.5 A rehabilitációt támogató eszközök 

Test távoli és test közeli segédeszközök 

A mobilitás segédeszközei 
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Az önellátás segédeszközei 

A kommunikáció és az információ eszközei 

Kényelmi eszközök 

Akadályozottságok az orvosi rehabilitációban 

Az orvosi rehabilitáció tipológiája szerint 

felosztás területei: 

Speciális funkciózavarok (pl.: spaszticitás, inkontinencia) 

Pszichológiai problémák (pl.: viselkedés zavarok) 

Tartós akadályozottságot okozó állapotok (pl.: stroke) 

Az életkorral összefüggő akadályozottságok (pl.: cerebral paresis) 

 

5.5.7.6.6 Fizioterápiáról általában 

A fizioterápia fogalma és felosztása a bevitt energia szerint, feladata. A fájdalomcsillapítás nem 

gyógyszeres formáinak, jellemzői, indikációi-kontraindikációi, alkalmazásának algoritmusai 

(pozíciós terápia, felszíni kezelés, hideg-meleg terápiás alkalmazások, masszázs, fizioterápia, 

hydroterápia, TENS, alternatív medicina módszerei). 

 

5.5.7.6.7 Fizioterápiás alapok 

Hidroterápia, Balneoterápia, Mechanoterápia, Klímaterápia 

Inhalációs kezelések 

Mágneses és elektroterápia, Fototerápia, Termoterápia fogalma 

Legfőbb alkalmazási területeik 

 

5.6 Társadalomtudományi ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 90/32 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület összefogja azokat a pszichológiai, pedagógiai, szociológiai ismereteket, ame- 

lyek nélkülözhetetlenek a segítő hivatást választók számára. Az itt tanult tantárgyak azokra a 

témákra helyezik a hangsúlyt, amelyek az egészségügyi szakdolgozó munkájára közvetlenül, 

vagy közvetett módon hatással vannak. A pszichológiai, pedagógiai ismeretek megalapozzák 

betegvezetés, a betegoktatás, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociológiai, közigazgatási, 

valamint szociális joggal foglalkozó témák a szociális segítségnyújtás lehetőségeibe vezetik be 

a tanulókat. 

 

 

5.6.1 Szociológia alapjai tantárgy 18/7 óra 

 

5.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szociális különbözőségek felismerésére, megfe- 

lelő ismerettel rendelkeznek ezen egyenlőtlenségek kezelésére, ismerik a szociológia alapjait, a 

családot, mint a társadalom legkisebb egységét, védik a társadalmi értékeket és képesek ösz- 

szefoglalni a magyar társadalomra jellemző egészségszociológiai ismereteiket. 

 

5.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Szociológus Bsc / Szociális Munkás Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár / Egészségügyi 

szakoktató. 

 

5.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 
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— 

 

5.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

5.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

 
 

Felsorolja a szocio- 

lógia alapfogalmait, 

és jellemzi azokat. 

Ismeri a szocioló- 

gia, a társadalmi ré- 

tegződés és szocia- 

lizáció, deviancia 

fogalmát és tárgy- 

körüket röviden jel- 

lemzi. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Munkája során fi- 

gyelembe veszi a 

kulturális különbö- 

zőségeket, biztosítja 

az ellátás során az 

esélyegyenlőséget, 

segítő magatartást 

tanúsít a kollégáival 

és a kliensekkel 

egyaránt. 

 

Használja a mortali- 

tást, morbiditást, 

meghatározza a szo- 

ciális intézmény- 

rendszereket, és 

azok működésének 

főbb szempontjait. 

 
Ismeri az alapfogal- 

makat, a szociális 

intézményeket és 

rendszerüket. 

 

 

Teljesen önállóan 

Elektronikus adat- 

bázisokat kezel, 

elektronikus formá- 

ban tartja a kapcso- 

latot egyes klien- 

sekkel. 

 
 

Munkája során al- 

kalmazza az egész- 

ségszociológiai is- 

mereteit. 

Ismeri a társadalmi 

rétegződést, az 

egészséget, mint ér- 

téket, az egészségi 

állapotot az életmó- 

dot és a betegek/fo- 

gyatékkal élők tár- 
sadalmi helyzetét. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Jellemzi a családot, 

mint a társadalom 

legkisebb egységét 

és megítéli a család- 

ban bekövetkező 

szerepkonfliktuso- 

kat. 

 
 

Ismeri a család egy- 

ségét és a szerep- 

konfliktusokat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a család- 

modelleket, és a há- 

zasság intézményét 

szociológiai szem- 
pontból. 

 

Ismeri a családmo- 

delleket, és a házas- 

ság intézményét. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
 

5.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.1.6.1 A szociológia alapjai 

A szociológia lényege, tárgya, jelentősége. Társadalmi rétegződés és mobilitás. Társadalmi 

egyenlőtlenségek és a szegénység. A szocializáció fogalma és elméletei; szinterei, intézményei. 

Deviáns magatartás fogalma, formái. 

 

5.6.1.6.2 Egészségszociológia 

Mortalitás, Morbiditás, Társadalmi rétegződés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint ér- 

ték, az életkor és az egészségi állapot, életmód a különböző társadalmi rétegekben, betegek, 
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fogyatékkal élők társadalmi helyzete. Biomedikális szemlélet. 

 

5.6.1.6.3 CsaládszociológiaCsaládszociológia. Család intézménye. Családon belüli szerepek és 

szerepkonfliktusok, a csa- lád funkciói. Házasság intézménye. Családmodellek: 

Klasszikus, egyszülős, mátrix családok szociológiai jelentősége. 

 
 

5.6.2 Pszichológia alapjai tantárgy 36/7 óra 

 

5.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az ember pszichikus működésének, pszichikus fejlődésének alapjait, a 

személyiség jellemzőit. Pszichológiai ismereteik járuljanak hozzá a betegekkel, munkatársak- 

kal való együttműködési képesség fejlődéséhez. Fejlődjön empátiás készségük, a beteg ember 

lélektanával kapcsolatos ismereteik segítsék őket a megfelelő beteg-szakdolgozó kapcsolat ki- 

alakításában, a betegvezetés és a betegek lelki támogatása során. 

 
 

5.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Pszichológus / Mentálhigiénés szakember / Pedagógia tanár 

 

5.6.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Általános ápolástan és gondozástan, Kommunikáció 

 

5.6.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

 

 

 

 

5.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Általános lélektan- 

nal kapcsolatos is- 

mereteit felhasz- 

nálja a betegekkel 

való kapcsolat ki- 

alakítása, a betegok- 

tatás és egészségne- 

velés során. 

 

 
Ismeri a megismerő 

folyamatok műkö- 

désének alapjait. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
Megértő, empatikus 

magatartást tanúsít 

 

 
Online pszicholó- 

giai tesztek kere- 

sése, kitöltése. 

Felismeri a szemé- 

lyiségtípusokat. 

Ismeri a legalapve- 

tőbb személyiségel- 
méletek lényegét. 

 

Teljesen önállóan 
 



78 / 155  

Munkáját az élet- 

kori sajátosságok fi- 

gyelembevételével 

végzi. 

Ismeri a pszichikus 

fejlődés törvénysze- 

rűségeit, a pszichi- 

kus fejlődés főbb 

mozzanatait. 

 
 

Teljesen önállóan 

a betegekkel szem- 

ben. Korrekt mun- 

kahelyi kapcsola- 

tokra törekszik. 

Fejlődéslélektannal 

kapcsolatos videók 

keresése és megte- 

kintése a világhá- 
lón. 

 

Megfelel a munka- 

helyi szerepelvárá- 

soknak, hatékonyan 

együttműködik az 

egészségügyi team 

tagjaként. 

Ismeretekkel ren- 

delkezik a szerepek- 

ről, szereptanulás- 

ról. Ismeri a formá- 

lis kiscsoportok jel- 

lemzőit, a csoportok 

alakulásának folya- 
matát. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Felismeri a beteg- 

nek a betegségre 

adott reakcióját, a 

megfelelő segítsé- 

get, pszichés támo- 

gatást nyújtja ezzel 

kapcsolatban. 

 

Ismeri a beteg em- 

ber lélektani folya- 

matait. Ismeri a 

szororigén pszichi- 

kus ártalmakat. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

5.6.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.2.6.1 Általános lélektan 

A megismerő folyamatok rendszere 

Az érzékelés és észlelés 

A figyelem 

Alvás, álom 

Emlékezés, tanulás 

Képzelet 

Gondolkodás, intelligencia és kreativitás 

Motiváció és érzelmek 

 

5.6.2.6.2 Személyiséglélektan 

A személyiség fogalmának ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Típuselméletek is- 

métlése 

Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete 

Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete 

A jellem. Az érett személyiség jellemzői 

 

5.6.2.6.3 Fejlődéslélektan 

A fejlődéslélektan fogalma. Pszichikus fejlődéstörvények. Életkori periodicitás 

A szenzomotoros fejlődés. A mozgásfejlődés főbb jellemzői. Az érzékszervi-mozgásos értelmi 

fejlődés periódusai 

A beszéd és nonverbális kommunikáció fejlődése 

Gyermeki világkép és gondolkodás 

Az énkép és éntudat fejlődése 

Az érzelmek és az akarat fejlődése 

A játék, a rajz és a mese szerepe 

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége. Az apa szerepe 

A szocializáció fogalma, színterei. Utánzás, azonosulás, identifikáció 

 

5.6.2.6.4 Szociálpszichológia 
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A szociálpszichológia tárgya. A személyészlelés ismétlése 

Szerepek, szereptanulás, szerepkonfliktus 

Az emberi kollektívák. A csoport fogalma, csoporttípusok. A formális kiscsoport rétegződése. 

A csoportnormák, csoportszerepek. A formális kiscsoport fejlődése. 

 

5.6.2.6.5 Beteg ember lélektana 

A gyógyítók személyisége. Nővértípusok. A gyógyítók közössége 

A beteggel való kommunikáció. Empátia és tolerancia 

A betegség hatása a személyiségre. Betegségélmény és magatartás. A fájdalom. A krónikus 

betegség hatása a személyiségre. A haldoklás, halál és gyász 

Az egészségügyi szakdolgozók feladatai a betegvezetés során 

Az egészségügyi dolgozó mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos lélektani vonatko- 

zások 

Szororigén pszichikus ártalmak 

 

5.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantárgy 18/11 óra 

 

5.6.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanulása egészítse ki és mélyítse el a tanulók egészséges életmóddal, életvitellel 

kapcsolatos ismereteit, járuljon hozzá az egészségtudatos magatartás formálásához. 

 

5.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Népegészségügyi ellenőr Bsc / Ápoló Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi elő- 

képzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói 

gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

5.6.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, Általános ápolástan és gondozástan, Emberi test és működése 

 

5.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Felismeri az egész- 

séget hátrányosan 

befolyásoló ténye- 
zőket. 

Ismeri az egészség, 

és az egészségkul- 

túra fogalmát, ele- 
meit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
Belátja az egészsé- 

ges életmód, életvi- 

tel jelentőségét. 

Életvitelében törek- 

szik ennek betartá- 

sára, és a környeze- 

tével való kiegyen- 

 

Értelmezi a lakos- 

ság egészségi álla- 

potát leíró mutató- 

kat, statisztikai ada- 
tokat, diagramokat. 

Ismeri az egészségi 

állapot mérési mód- 

szereinek lényegét, 

a főbb mutatókat. 

 
 

Teljesen önállóan 

A lakosság egész- 

ségi állapotával 

kapcsolatos adatok 

keresése digitális 
adatbázisokban. 

Felismeri az egyén 

magatartásában az 

egészséget veszé- 

lyeztető tényezőket, 
rizikófaktorokat. 

Ismeri a prevenció 

fogalmát, szintjeit, 

eszközeit, az 

egészségmegőrzési 

programokat. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Egészséges élet- 

móddal, szexuálhi- 

giénéval, káros 

szenvedélyekkel 

kapcsolatos ismere- 

teit alkalmazza az 

egészségfejlesztő 

tevékenység során. 

Tisztában van az 
egészséges életmód 

elemivel, a modern 

nemzedék egészség 

magatartásával, a 

szexuálhigiénéval. 

Ismeri a káros szen- 

vedélyek formáit, 
jellemzőit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

súlyozott kapcso- 

latra. 
 

Internetes kutató- 

munka, prezentáció- 

készítés egészséges 

életmód, vagy káros 

szenvedélyek témá- 

ban. 

 

 
Megelőzi a kiégés 

kialakulását. 

Ismeri a stressz és a 

konfliktusok lelki 

egészségre gyako- 

rolt hatását, a lelki 

egyensúly fenntartá- 

sának, helyreállítá- 

sának lehetőségeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Munkájához kap- 

csolódó egészség- 

fejlesztési tevékeny- 

séget folytat. 

Ismeri az egészség- 

fejlesztés módsze- 

reit, eszközeit, szín- 
tereit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

5.6.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturáltság 

Az egészségkultúra fogalma, összetevői, helye a kultúrában 

Az egészség fogalmának értelmezése 

Az egészséget meghatározó tényezők: életmód, környezet (társadalmi, természeti), egészség- 

ügyi ellátórendszer, egyéni sajátosságok 

A népegészségtan fogalma, feladatai 

 

5.6.3.6.2 Az egészségi állapot mérési módszerei 

A magyar lakosság egészségi állapotának jellemzői 

Az egészségi állapot mérésének módszerei 

Statisztikai módszerek: statisztikai adat, adatgyűjtés, csoportosítás, statisztikai sorok 

Szociológiai módszerek 

Demográfiai módszerek: a demográfia fogalma, demográfiai adatgyűjtés, a strukturális demo- 

gráfia, népmozgás, a természetes népmozgás mutatói (születési, halálozási mutatók) 

Epidemiológiai módszerek: morbiditás, morbiditási adatok forrásai 

 

5.6.3.6.3 Prevenció és egészségmegőrzés 

A prevenció fogalma, szintjei 

A primer, secunder és tercier prevenció célja, lényege és eszközei 

Védőoltások típusai, életkorhoz kötött védőoltások 

Szűrővizsgálatok célja, fajtái 

A szív- és érrendszeri, emésztőszervi, légzőszervi megbetegedések kialakulásának okai és koc- 

kázati tényezői 

Daganatos betegségek megelőzése 

 

5.6.3.6.4 Népegészségügyi programok 

Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat) 

Hazai népegészségügyi programok 
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5.6.3.6.5 Életmód - egészségmagatartás 

Az életmód fogalma, objektív és szubjektív meghatározói 

Az egészségmagatartás. Preventív magatartás, kockázati magatartás 

Egészségtudatos magatartás fogalma, jellemzői. Az életminőség 

A modern nemzedék egészség-magatartása. A digitális nemzedék jellemzői. A számítógép 

használatának egészségügyi vonatkozásai, az egészségügyi problémák megelőzése. Elhúzódó 

serdülőkor. Modern kori evés- és testképzavarok. 

5.6.3.6.6 Szexuálhigiéné 

A szexuális identitás 

A pubertás élettani változásai 

Intim higiéné. Menstruációs higiéné 

Az emlő és a here önvizsgálata 

Partnerkapcsolatok 

Családtervezés. A fogamzásgátlás módszerei 

Felkészülés a nőgyógyászati vizsgálatra 

Szexuális úton terjedő betegségek és megelőzésük 

 

5.6.3.6.7 Mentálhigiéné 

A mentálhigiéné fogalma 

Az egészséges lelki egyensúly fenntartása 

A stressz. Megküzdési stratégiák, énvédő technikák 

Konfliktushelyzetek és kezelésük 

A burn-out szindróma. A kiégés megelőzése 

 

5.6.3.6.8 Egészségkárosító tényezők 

A környezetszennyezés egészségre gyakorolt hatásainak ismétlése 

Addikció fogalma. A függőségek fajtái. Hajlamosító tényezők 

Kémiai függőségek: nikotin, alkohol, pszichoaktív szerek 

Viselkedéses függőségek 

 

5.6.3.6.9 Egészségfejlesztés 

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata 

Az egészségfejlesztés módszerei, eszközei 

Az egészségfejlesztés színterei, szervezeti formái 

Egészségfejlesztő foglalkozások tervezése 

 
 

5.6.4 Pedagógiai – betegoktatási alapismeretek tantárgy 18/7 óra 

 

5.6.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók sajátítsák el a betegek és hozzátartozók oktatásához szükséges alapvető pedagógiai 

ismereteket. Lássák át a területükön gyakorlatot teljesítő tanulókkal kapcsolatos alapvető fel- 

adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat pályaszocializációban betöltött szerepét, jelentőségét. 

 

5.6.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló MSc / kiterjesztett ha- 

táskörű Msc ápoló / Pedagógia tanár (általános pedagógia, andragógia) / Egészségügyi szakok- 

tató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 
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5.6.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Pszichológiai ismeretek, Általános ápolástan és gondozástan, Kommunikáció 

 

5.6.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

5.6.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

 
A nevelés és oktatás 

alapelveit, módsze- 

reit alkalmazza a 

betegek oktatása so- 

rán. 

Ismeri a nevelés fo- 

galmát, alapelveit, 

módszereit, a neve- 

lői attitűdöket. Is- 

meri az oktatás 

alapelveit, főbb 

módszereit, munka- 

formáit. 

 

 

 
Irányítással 

 

 

 

 

 

 
A betegekkel és a 

hozzátartozókkal 

empatikus, toleráns. 

Figyelembe veszi 

egyéni tanulási igé- 

nyeiket és szükség- 

letüket. Fontos szá- 

mára a szakmai 

utánpótlás nevelésé- 

ben való szerepvál- 

lalás. 

 

 
Prezentációkészítés, 

oktatástechnikai 

eszköz használata. 

A felnőtt beteg ok- 

tatásánál figye- 

lembe veszi a fel- 

nőttekre jellemző 
sajátos igényeket. 

Ismeri az andragó- 

gia alapfogalmait, a 

felnőttek tanulásá- 

nak jellegzetessé- 
geit. 

 
 

Irányítással 

Felnőttképzési, fel- 

nőttoktatási lehető- 

ségek keresése az 

interneten. 

Részt vesz a bete- 

gek oktatásában, a 

beteg otthonában 

önállóan végezhető 

egyszerűbb művele- 

tek tekintetében. 

 
Ismeri a betegek ok- 

tatásának főbb el- 

veit, módszereit. 

 

 
Irányítással 

 

 

Részt vesz a terü- 

letre érkező tanuló- 

val való foglalko- 

zásban. 

Tisztában van a 

gyakorlatot teljesítő 

tanulók gyakorlati 

foglalkoztatásának 

alapvető szabályai- 

val. 

 

 
Irányítással 

 

 
 

5.6.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.4.6.1 Általános pedagógiai alapismeretek 

A pedagógia tárgya, tudományterületei 

A nevelés fogalma, célja, alapelvei 

A nevelés főbb módszerei 

A módszerek megválasztásának elvei 

A nevelői attitűdök 

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulási-tanítási folyamat 

Az oktatás leggyakoribb módszerei (előadás, magyarázat, megbeszélés, vita, szemléltetés, 

munkáltatás), megválasztásuk elvei. Az oktatás szervezeti formái 

Oktatástechnikai eszközök 

 

5.6.4.6.2 Andragógia 

Az andragógia fogalma, területei (felnőttoktatás, felnőttképzés) 
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A lifelonglearning elve. A távoktatás és e-learning jellemzői 

A tanulás típusai: formális, informális, nonformális 

A felnőtt tanulók és a felnőttkori tanulás főbb jellemzői 

A felnőttoktató szerepe 

 

5.6.4.6.3 Betegoktatás 

A betegoktatás célja 

Beteg és hozzátartozójának oktatása során alkalmazott módszerek 

Krónikus betegek oktatása (diabétesz, onkológiai, nefrológiai, pulmonológiai) 

A betegnapló vezetésének megtanítása 

Gyógyászati segédeszközök alkalmazásának megtanítása 

 

5.6.4.6.4 Egészségügyi szakdolgozók oktatása 

A szakmai gyakorlatok célja, feladatai 

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabályi előírásai (felelősségbiztosítás, szerződések, a ta- 

nuló gyakorlati foglalkoztatásának szabályai) 

Az egészségügyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és tárgyi feltételei, adminiszt- 

rációs feladatai (foglalkozási napló, jelenléti ív) 

Az intézményi gyakorlatok sajátos módszerei: előmegbeszélés, gyakorlás, utómegbeszélés, 

esetbemutatás 
 

5.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 405/147 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület tárgyainak oktatása során a tanuló megismeri belgyógyászat-, sebészet és ha- 

tárterületeinek, valamint a gyermekgyógyászatban leggyakrabban előforduló kórképeket. 

 

5.7.1 Belgyógyászat és ápolástana tantárgy 54/19 óra 

 

5.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanítása során a tanulók megismerik a leggyakoribb belgyógyászati betegségek mor- 

talitási és morbiditási mutatóin túl azok kórélettani és patofiziológiai alapjait, a szükséges di- 

agnosztikai, valamint terápiás specialitásait. Képessé válnak az oxygénterápia, a húgyhólyag 

irrigálás, az infúziós terápia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hányadék felfogására, 

mintavételére. 

 

5.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év belgyógyászati területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

5.7.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozás 

tan. 

 

5.7.1.4 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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5.7.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Részt vesz a szív-, 

és érrendszeri bete- 
gek ellátásában. 

Ismeri keringési 

rendszer klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jogkö- 

vető magatartás, eti- 

kus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelőképesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség. 

Kórházi informati- 

kai rendszerek hasz- 
nálata. 

Részt vesz a vér- 

képző rendszeri be- 
tegek ellátásában. 

Ismeri vérképző 

rendszer klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Részt vesz a légző 

rendszeri betegek 
ellátásában 

Ismeri légző rend- 

szer klinikumi spe- 
cialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Részt vesz az 
emésztőrendszeri 
betegek ellátásában. 

Ismeri az emésztő- 
rendszer klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Részt vesz a kivá- 

lasztó rendszeri be- 
tegek ellátásában. 

Ismeri a kiválasztó 

rendszer klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Részt vesz az en- 
dokrin rendszeri be- 

tegek ellátásában. 

Ismeri az endokrin 
rendszer klinikumi 

specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Részt vesz a daga- 

natos betegek ellá- 

tásában. 

Ismeri a daganatos 

megbetegedések 

klinikumi speciali- 

tásait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Részt vesz a fertőző 

betegek ellátásában. 

Ismeri a fertőző be- 

tegségek klinikumi 
specialitásait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Belgyógyászati ápo- 

lási beavatkozáso- 

kat végez (EKG ké- 

szítés, részvétel az 

infúziós terápiában: 

palack csere, csepp- 

szám szabályozás, 

húgyhólyag öblítés, 

széklet vizelet há- 

nyadék mintavétel, 

felfogása, 

oxygénterápia ala- 

csony nyomású 
rendszerekkel). 

 

 

 
Ismeri a beavatko- 

zások elméleti és 

gyakorlati kivitele- 

zésének menetét, az 

esetleges szövőd- 

ményeket megfi- 

gyeli. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

5.7.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.1.6.1 Szív- és érrendszeri megbetegedések 

A leggyakoribb szívérrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnozisa, te- 

rápiája 

Koszorúér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronária szindróma /angina, infarctus), 

Koronarográfia 

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardiális tamponád, pericardiocentesis) 

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia) 

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumás láz) 
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Szívhibák/vitiumok (veleszületett vitiumok, shunt nélkül, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szerzett 

vitiumok stenosis, insuffitientia) 

Az ingerképzés, ingerületvezetés zavarai, csoportosítása (bradycardiával, tachycardiával járó 

ritmuszavarok 

A szívelégtelenség okai, kialakulásának folyamata, tünettana, teráoiuája, stádium beosztása 

A hypertónia betegség (primer, secunder, hypertoniás sürgősségi állapotok) 

Az érrendszeri betegségek (az artériás és vénás rendszer betegségei, rizikó tényezői, Virchow 

triász, thrombo-emboliás állapotok, mélyvénás thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, arté- 

riás embolizáció) 

Anticoaguláns terápiák (thrombolysis, thrombocita aggregációgátló-, anticoaguláns- és 

profilaktikus terápiák és jellemzőik 

A szív-érrendszeri betegek educatiójának specialitásai 

Szív-érrendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

5.7.1.6.2 Vérképzőrendszeri megbetegedések 

A vérképzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

A vérképzőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb vérképzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnózisa, 

terápiája 

A vörösvértestek betegségei – anaemiák (vashiányos, megaloblastos, hemolyticus, 

corpuscularis, renalis, aplasticus) 

A fehérvérsejtek betegségei – leukaemiák, malignus lymphomák 

Heamorrhagiás diathesisek (coagulopathiák, haemophilia, DIC, thrombocytopéniák, 

thrombocytopathiák) 

A vérképzőrendszeri betegek edukáciojának specialitásai 

 

5.7.1.6.3 Légzőrendszeri megbetegedések 

A légzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

A légzőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb légzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája 

A felsőlégutak lázzal és láz nélkül járó betegségei 

Obstructiv tüdőbetegségek – COPD (asthma bronchiale, krónikus bronchtis, emphysema) 

Restrictiv tüdőbetegségek (pneumóniák, tbc, fibrosis, tumorook) 

A tüdő keringési zavarai (pulmonális hypertonia, cor pulmonale) 

A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleurális folyadékgyűlem) 

A légzőrendszeri betegek educatiojának fontosabb elemei (steroid, bronchodilatátor és 

profilaktikus terápiák, a légzésfunkció önellenőrzése, a köpet kezelése) 

 

5.7.1.6.4 Emésztőrendszeri megbetegedések 

Az emésztőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

Az emésztőrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb emésztőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája 

A nyelőcső betegségei (gyulladás, diverticulum, achalasia, reflux, szűkület, tumor, hiatus 

hernia) 

A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor) 

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, 

diverticulitis, polyposis, tumor) 

Emésztőrendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena, 

haematokézia 

A székletürítés zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertőző betegségek) 
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A hasnyálmirigy betegségei (acut és krónikus pancreatitis, tumor) 

A májelégtelenséghez vezető kompenzált és dekompenzált állapotok (cirrhosis, portális 

hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) 

Az epeutak betegségei (epekövesség, cholecystitis, cholangitis) 

Az emésztőrendszeri betegek educátiójának specialitásai 

5.7.1.6.5 Kiválasztórendszeri megbetegedések 

A kiválasztórendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

A kiválasztórendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb kiválasztórendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnó- 

zisa, terápiája 

A vese gyulladásos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis) 

Nephrosis syndroma 

Vesekövesség 

Vese cysta, polycistás vese, vese daganatok 

Acut veseelégtelenség prerenális, renális és postrenális formái 

Krónikus veseelégtelenség, uraemia 

Vesepótlókezelés (haemodialízis, peritoneális dialízis, CAPD) 

A dializált betegek educatiojának specialitásai 

A vizeletkiválasztó rendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

5.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései 

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői 

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikája 

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnozisa, 

terápiája 

A diabetes mellitus (formái, diagnosztika, terápia, szövődmény, crisis állapotok) 

A diabetes terápiáinak csoportosítása, jellemzői 

A diabetes szövődményei, azok megelőzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja 

A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, strumák, Basedow-kór, gyulladá- 

sok, daganatok, crisis állapotok) 

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, tetánia) 

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, Cushing syndroma, 

Phaecromocytoma, Addison kór, crisis állapotok) 

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegália, diabe- 

tes insipidus 

Az endokrinrendszeri betegek educatiojának specialitásai 

 

5.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések 

A daganatos betegségek epidemiológiája (morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői) 

Daganatos betegségek diagnosztikája 

Daganatos betegségek szűrővizsgálata (formái, jelentősége, a szűrési programokkal kapcsola- 

tos követelmények,) 

Daganatok nevezéktana és stádium beosztása 

A daganatos betegségek jelei, tünetei (általános tünetek, szervspecifikus tünetek, áttétek tüne- 

tei, paraneoplasiás jelenségek) 

Daganatos betegségek kezelésének módszerei (sebészeti kezelés, sugárterápia, kemoterápia, 

hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biológiai kezelés, immunterápia, génterápia, 

gyógyszeres kezeléssel) 

Terápiás mellékhatások és kezelésük (hányinger, hányás, hasmenés, nyálkahártya elváltozások, 

bőrtünetek) 
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Fájdalomcsillapítás 

Táplálás terápia az onkológiai betegségben szenvedőknél 

Daganatos betegek lelki gondozása (daganatos betegségek pszichoszociális jellemzői, haldokló 

betegek pszichoszociális ellátása) 

5.7.1.6.8 Fertőző betegek, infektológia 

A fertőző betegségek epidemiológiai vonatkozásai 

A fertőző betegségek kialakulásának tényezői, lefolyásának jellemzői 

A fertőző betegségeket megelőző közegészségügyi – járványügyi tevékenységek 

A védőoltások elméleti alapjai (aktív, passzív immunizálás, életkorhoz kötött és felnőttkori vé- 

dőoltások) 

Fertőzésre utaló tünetek 

Kiütéssel járó fertőző betegségek 

Hasmenéssel, hányással járó fertőzések 

Élősködők, kullancsok által terjesztett megbetegedések 

Bakteriális meningitis klinikai specialitásai 

Influenza klinikai specialitásai 

A fertőző betegek ellátásának jogi és etikai aspektusai 

Fertőzőbeteg, fertőző forrás elkülönítése, az izoláció 

A kórházi infekciók, járványok megelőzésére irányuló intézkedések. 

 

5.7.1.6.9 Belgyógyászati ápolási beavatkozások 

Oxygénterápia eszközei, használatuk 

Húgyhólyaöblítés eszközei használata, előkészítés és asszisztálás 

EKG készítés eszközei, használatuk 

Betegedukácio a vizsgálat alatt, eszközök kezelése. 

Széklet, vizelet, hányadék felfogása 

Mintavétel eszközei és azok alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

5.7.2 Sebészet és ápolástana tantárgy 54/14 óra 

 

5.7.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Megismertetni a tanulókat a sebészeti osztályon történő gyógyító tevékenységekkel, a sebészeti 

területek sajátosságaival. Megtanítani a legfőbb kórképek klinikai jellemzőit terápiás vonatko- 

zásait. Betekintést nyújtani a műtét alatti folyamatokba és azok hatásaival emberi szervezetre. 

Elsajátítja a tanuló a sebkezelés, a stómaterápia alapjait, a beöntés adás módját, a gyomorszonda 

levezetését, a sebváladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és súlyosságát, a műtéti előkészí- 

tés ápolási vonatkozásait. 

 

5.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év sebészeti területen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum 

teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

5.7.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozás- 

tan 
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5.7.2.4 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

5.7.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Megfigyeli és fel- 

méri a beteg állapo- 

tát és szükségleteit a 

perioperatív idő- 

szakban. 

Állapot felmérés 

szabályai, módsze- 

rei, a perioperatív és 

a posztoperatív ellá- 

tás főbb szempont- 
jai. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Empatikusan, etiku- 

san, segítő-készen a 

kliens érdekeit és 

szükségleteit szem 

előtt tartva vesz 

részt az ellátásban, 

munkájára és ön- 

magára igényes, 

tiszta, ápolt megje- 

lenésű, tudását fo- 

lyamatosan bővíti, 

fogékony az inno- 

vatív eljárásokra és 

alkalmazásukra. 

Egészségügyi doku- 

mentációt vezet, fel- 

használói szintű 

számítógépes isme- 

retei vannak. 

Műtét előtti betegtá- 

jékoztatást végez. 

A kliensek műtét 
előtti és utáni sajá- 

tos igényei. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Segédkezik a műtét 

utáni seb-kötözés- 

ben, sebek megfi- 

gyelésében. 

Az akut sebek jel- 

lemzőit, a szövet- 

egyesítő eljárásokat, 

a sebgyógyulási za- 

varokat, sebváladék 

minta-vétel menete, 

a vérzési rendelle- 

nességek, a sebek 

típusai, varratszedés 

típusai. 

 

 

 

 
Irányítással 

 

 

 

Részt vesz a hasi 

sebészeti betegek 

terápiájában. 

Hasi műtét típusok 

és eljárások, a fek- 

tetési módok, a kli- 

ens műtét utáni 

szükségletei, a mo- 

bilizációs lehetősé- 

gek, megnevezi a 

dietetikai meg-szo- 
rítások. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Egészségügyi infor- 

matikai rendszere- 

ket használ. 

 

 

 

 
Részt vesz a mell- 

kasi-, szívsebészeti 

betegek terápiájá- 

ban. 

A mellkasi-szívse- 

bészeti műtét típu- 

sok és a műtét utáni 

teendők, ismeri a 

kliens szükségletei, 

mellkas 

punctió/csapolás 

asszisztálásának 

módjai, a mellkasi 

szívás típusai, alkal- 

mazása. Átlátja a 

mellkasi fizioterá- 

piás lehetőségek. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

Egészségügyi infor- 

matikai rendszere- 

ket használ. 

Részt vesz a moz- 
gásrendszeri bete- 

gek ellátásában. 

Ismeri a mozgás- 
rendszer klinikumi 

specialitásait 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Akut és műtéti seb- 

kezelést, kötéscserét 

végez, sebváladék- 

ból mintát vesz. 

Decubitust megfi- 

gyel, súlyosságát 
felméri. 

Ismeri a beavatko- 

zások protokollját, 

ismeri a sebekre vo- 

natkozó alapvető is- 

mereteket, és a 

decubitus felméré- 

sének lehetőségeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Ápolási beavatkozá- 

sokat végez, 

nazogasztrikus 

szondán keresztül 

táplál, sztómazsákot 

cserél, gondoz, be- 

öntést ad, műtéti 
előkészítést végez. 

 
Ismeri az ápolási 

beavatkozások kivi- 

telezésének proto- 

kolljait, eszköz igé- 

nyét. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

 

5.7.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.2.6.1 Általános sebészeti alapismeretek 

A sebek klinikuma, a sebgyógyulás folyamata 

A sebek fajtái 

A sebgyógyulás zavarai, gyulladásos sebek kezelése 

Sebészeti fertőzések (anaerob, vírus, gombás) 

Hőhatás okozta sérülések és ellátásuk (égés, fagyás) 

Vegyi hatások, sugárhatások és elektromos áram okozta sérülések 

Műtéti érzéstelenítés formái 

Műtét előtti kivizsgálás, anamnézis felvétele 

Posztoperatív betegfogadás, megfigyelés 

Műtét utáni szövődmények 

 

5.7.2.6.2 Részletes sebészet 

A fej sebészete (fejlődési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei) 

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy) 

Az emlő sebészete (gyulladásos megbetegedések, jó- és rosszindulatú daganatok) 

Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése 

Gyomor daganatos betegségei 

Vékonybél sebészi betegségei (fejlődési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnyúlvány 

gyulladás) 

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jó- és rosszindulatú daganatok, FAP szindróma) 

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulák, fissurák) 

A máj sebészete (sérülés, tályogok, ciszták, daganatok) 

Epehólyag, epeutak sebészete (epekövesség, carcinoma) 

Hasnyálmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma) 

Lép sebészete 

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lágyék-, femoralis sérvek) 

Akut hasi katrasztrófák sebészete (bélelzáródás, peritonitis, gastrointestinalis vérzések) 

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhártya, mediastinum) 

A tüdő sebészete 

Szívsebészeti betegségek (fejlődési rendellenességek, zárt ás nyitott szívműtétek, coronaria el- 

változások) 

Érsebészet (arteriás rendszer betegségei, vénás rendszer betegségei) 
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5.7.2.6.3 Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolása 

Csonttörés típusok, rögzítési lehetőségük, konzervatív módszerek (gipszrögzítés, húzatásos 

módszer) külső csontrögzítő eszközök ápolása 

Leggyakoribb törési típusok csecsemő- és gyermekkorban 

Ortopédiai műtétet igénylő kórképek, ízületek betegségei és ápolásuk 

Protézisek fajtái, ortézisek és használatuk 

Politraumatizált beteg ellátásának specifikumai 

Végtag amputált beteg ápolása 

Sebészeti ellátást igénylő mozgásrendszeri fejlődési rendellenességek műtét utáni ápolása 

Gerinc és mellkas deformitásai 

Termikus sérülések és ellátásuk 

 
 

5.7.2.6.4 Sebészeti ápolási beavatkozások 

Akut és műtéti sebek ellátása, fedőkötés felhelyezése, asszisztálás drain gondozás, sebkötözés, 

PTX, HTX ellátásának ápolói vonatkozásai, mellkas szívás, csapolás; biopsiák asszisztálási fel- 

adatai 

Kötéscsere 

Enterosztóma gondozás, zsák csere, beöntések típusai, kivitelezésük eszközei, menete 

Gyomor szonda levezetésének eszközei, menete 

Sebváladék mintavétel eszközei, menete 

Decubitus jelei és súlyosságának meghatározása 

Kliens műtéti előkészítésének menete 

Nazogasztrikus szondán keresztüli táplálás menete, és eszközrendszere 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 
 

5.7.3 Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk tantárgy 36/12 óra 

 

5.7.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulót képessé tenni a kisklinikumi tárgyak tekintetében az ápolási-asszisztensi feladatok 

elvégzésére, bőrteszt, testváladék mintavételek, gyógyszerelés kivitelezésére. 

 

5.7.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év kisklinikumi területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

5.7.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozás- 

tan 

 

5.7.3.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 
 

5.7.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

 

 
Szemészeti és FOG 

kliensek ápolásában 

részt vesz. 

Ismeri az anatómiai 

élettani alapfogal- 

makat, a szemöblí- 

tés formáit, a szem- 

csepp, szemkenőcs, 

orrcsepp, orrspray, 

fülcsepp alkalmazá- 

sának szabályait, 

speciális kötözési 

lehetőségeket, 

gégekanül tisztításá- 

nak lépéseit. 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Empatikusan, előí- 

téletektől mentesen 

áll a beteghez, mun- 

kájára precíz, az eti- 

kai vonatkozásokat 

szem előtt tartja. 

 

 

 

 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

 

 

 

Közreműködik Bőr- 

gyógyászati és Uro- 

lógiai kliensek ápo- 

lásában. 

Felismeri a bőrgyó- 

gyászati műtétet kö- 

vető kliens ápolási 

szükségleteit, felso- 

rolja a vizeletvizs- 

gálat lehetőségeit, 

ismerteti a vizelet 

mintavétel szabá- 

lyait, ismeri a non- 

invazív vizeletfel- 

fogó eszközöket, és 

alkalmazásukat, 

urosztómák ápolói 

teendőit. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Bőrtesztet végez 

(Prick-teszt, 
tuberculin próba). 

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének esz- 
közeit és módjait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Testváladékot fel- 

fog, mintát vesz 

(köpet, torok, szem, 

orr, fül váladék). 

Ismeri a testváladé- 

kok felfogásának 

módját és a minta- 

vételek kivitelezésé- 
nek protokollját. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

 

5.7.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.3.6.1 Fül-orr-gégészeti betegek ápolása 

A műtétet igénylő kórképek klinikumi és ápolási vonatkozási 

Fülmosás, gége kanül tisztítása, orrszívás, kötözés típusok 

 

5.7.3.6.2 Szemészeti betegek ápolása 

Műtétet igénylő szemészeti kórképek klinikumi és ápolói vonatkozási 

Szemöblítés, szemcsepp, szemkenőcs, kötözések alkalmazása 

Szemészeti műtétek perioperatív ápolása 

 

5.7.3.6.3 Bőrgyógyászati betegek ápolása 

Műtétet igénylő bőrelváltozások klinikumi és ápolói vonatkozási 

Bőrelváltozások ápolása 

Plasztikai sebészet specifikumai 
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Bőrtranszplantáció 

5.7.3.6.4 Urológiai betegek ápolása 

Műtétet igénylő urológiai betegségek klinikumi és ápolási vonatkozásai 

Urostoma 

Non-invazív eszközök 

Vizeletmintavétel/gyűjtés 

Vizeletvizsgálatok kivitelezése 

Vesebiopsia asszisztálási feladatai 

 

5.7.3.6.5 Ápolási beavatkozások 

Bőrteszt kivitelezésének indikációi, menete, eszközei, 

A szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp alkalmazása 

Köpet, torok-szem-orr-fül váladék mintavétel eszközei, előkészítés és kivitelezés 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

5.7.4 Szülészet-nőgyógyászat klinikuma tantárgy 18/7 óra 

 

5.7.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy megismertessük a tanulókkal a nőgyógyászati intézmények 

munkáját, a nőgyógyászat eszközrendszerét, valamint meg tudják különböztetni az élettani vá- 

randósságot/szülést a patológiástól. Cél továbbá, hogy megismertessük a tanulókat a reproduk- 

ciós szervrendszer kóros működésével, a diagnosztika, terápia lehetőségeiről. 

 

5.7.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos, szülésznő Bsc (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakok- 

tató, ha megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év szülészet-nőgyógyászati területen eltöl- 

tött gyakorlat, az adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

5.7.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia, emberi test és működése, Klinikai gyakorlat 

 

5.7.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.7.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

női reprodukciós 

szervekről és műkö- 

désükről. 

Ismeri a női repro- 

dukciós szerveket 

és működésüket, 

eszközparkot, kliens 

pozícionálásának le- 

hetőségeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

Munkája során, va- 

lamint a minden- 

napi életében empa- 

tikusan segíti a fizi- 

ológiás és a patoló- 

Internet használat 

az adott témában, 

tájékoztató-oktatási 

segédleteket hasz- 

nálata. 



93 / 155  

 
 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

fogamzás és a mag- 

zat fejlődéséről. 

Érti a fogamzás fel- 

tételeit, a fiziológiás 

várandósságot, di- 

agnosztikáját, szű- 

rővizsgálatok mene- 

tét, magzat fejlődé- 

sét, anyai szervezet 

változásait. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

giás várandós em- 

ber életét, különös 

tekintettel a sajátos 

ellátási igényű em- 

berekre. 

 

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

várandóság leggya- 

koribb szövődmé- 

nyeiről. 

Ismeri a várandós- 

ság alatti leggyako- 

ribb szövődménye- 

ket és a mesterséges 

megtermékenyítés 

okait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Akadályozott/korlá- 

tozott pacienseket 

tájékoztat a szülés 

szakaszairól. 

Ismeri a szülés sza- 

kaszait, az aranyóra 

jelentőségét hormo- 

nális és pszichés 
szempontból. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

Tájékoztatja a sajá- 

tos ellátási igényű 

pácienseket az érett 

újszülött paraméte- 

reiről, az alapvető 

gondozási felada- 

tokról. 

Ismeri az érett új- 

szülött jellemzőit, 

ismeri az újszülött 

ellátás menetét. Is- 

meri a női mell ana- 

tómiáját és életta- 

nát, a szoptatás je- 

lentőségét, a tejter- 

melődés folyamatát, 

tejtermelést segítő 

tényezőket, mennyi- 

ségét, az újszülött 

fiziológiás változá- 

sait. Ismeri az új- 

szülött kori szűrő- 

vizsgálatok kivitele- 

zésének módját. 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Tevékenysége során 

a várandós pácien- 

sek állapot változá- 

sait észleli, és je- 

lenti az orvosnak. 

Ismeri a leggyako- 

ribb nőgyógyászati 

betegségeket (fertő- 

zés, PCOS, 

endometriózis), az 

életkori fiziológiás 

változásokat, a vér- 

zési rendellenessé- 

geket, ismeri a leg- 

gyakoribb nőgyó- 

gyászati daganatos 

betegségeket a pete- 

sejt tárolás lehetősé- 

geit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

5.7.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.4.6.1 Nőgyógyászati vizsgáló eljárások 

Nőgyógyászati anamnézis felvétel lépései, elemei 

Külső, belső női nemi szervek megtekintésének lépései, fiziológiás kinézete, vizsgáló eszközök 

felsorolása 

Hüvely kenet mintavétel menete 
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Tapintásos vizsgálat menete, diagnosztikai jelentősége 

Nőgyógyászati vizsgáló eszközök 

 

5.7.4.6.2 Várandós gondozás 

Élettani fogamzás 

Várandósság jelei, otthoni és klinikai diagnosztikája 

Fiziológiás anyai változások a várandósság egyes szakaszaiban 

Várandósság alatti kötelező szűrővizsgálatok és ápolói vonatkozásaik 

Magzat fejlődésének mérföldkövei a várandósság során 

 

5.7.4.6.3 Szövődményes/patológiás terhesség 

Patológiás terhesség fogalma, diagnosztikája 

Veszélyeztetett terhesség meghatározása 

Várandósság alatt fellépő leggyakoribb szövődmények és ápolói vonatkozásaik 

Vetélés típusai 

 

5.7.4.6.4 Háborítatlan szülés folyamata, szülési rendellenessége 

Háborítatlan szülés fogalma, menete, szülés szakaszai, kísérése. Vertikális szülési módok, szü- 

lőszoba felszereltsége. Szülés alatti vizsgáló eljárások, lehetséges szövődmények, beavatkozá- 

sok és ápolói vonatkozásaik. Anyai-magzati sérülések a szülés alatt. 

 

5.7.4.6.5 Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, gyermekágy 

Érett újszülött jellemzői, Apgar, aranyóra és hormonális-pszichés jelentősége, újszülött ellátása, 

szűrővizsgálatai, fiziológiás sárgaság, súlyvesztés 

Női mell anatómiája és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei 

Szoptatás elősegítése (bőrkontaktus, rooming-in, pszichés támogatás). 

Gyermekágyas anya fiziológiás változásai 

 

5.7.4.6.6 Nőgyógyászati betegségek 

Reprodukciós és hormonrendszer életkori fiziológiás változásai 

Vérzési rendellenességek 

A leggyakoribb nőgyógyászati fertőzések, gyulladásos kórképek, PCOS, endometriózis, HPV 

klinikumi vonatkozása 

Leggyakoribb nőgyógyászati daganatos betegségek klinikai vonatkozásai 

 
 

5.7.5 Neurológia klinikuma tantárgy 18/14 óra 

 

5.7.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatása képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetően megértsék, és elsajátítsák 

a neuroanatómiai, neurofiziológiai és neurodiagnosztikai eljárások miben létét, a betegek fel- 

készítését a beavatkozásokra. Képessé válnak a neurológiai problémák azonosítására, a betegek 

idegrendszeri funkcióinak és egészségügyi állapotának folyamatos értékelésére. Az ellátó team 

többi tagjával együttműködve, kompetencia szintjének megfelelő alapvető ellátást nyújtson. 

 

5.7.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló, egészségügyi szakoktató/ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év neurológiai területen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum 

teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 
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5.7.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségügyi etika 

alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Általános ápolástan és gondozás- 

tan, Gyógyszertani alapismeretek, Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Belgyógyászat és ápo- 

lástana, Sebészet és ápolástana 

 

5.7.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.7.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
Készségek, 

képességek 

Ismeretek Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 
szak- mához 

kötődő di- gitális 
kompeten- ciák 

Az alapvető kóros 
tünetek azonosítani 

tudja. 

Betegmegfigyelés, 

állapotkövetés. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Határozottság, em- 

pátia, jó meg-figye- 

lőképesség, logikus 

gondolkodás, kriti- 

kus szemlélet, eti- 

kus, jogkövető ma- 

gatartás, jó kommu- 

nikációs készség, 

együttműködési 

készség, higiénés 

szabályok betartása. 

e-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

Asszisztál a diag- 

nosztikai vizsgála- 

toknál. 

Ismeri diagnosztikai 

beavatkozások elő- 

készítésére, kivite- 

lezésére vonatkozó 

feladatokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri az életve- 

szélyes állapotokat, 

és közreműködik 

annak elhárításában 

kompetenciájának 

megfelelően. 

 
 

Ismeri az életveszé- 

lyes állapot tüneteit. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

5.7.5.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.5.6.1 Általános és speciális vizsgálatok 

Az egészségi állapot felmérés, a fizikális vizsgálatok neurológiai sajátosságai 

Neurológiai diagnosztikai vizsgáló módszerek, berendezések 

Betegek előkészítésének specialitásai diagnosztikus vizsgálatokra 

 

5.7.5.6.2 Tudatállapot változások 

A beteg tudat éberségének megfigyelése 

Neurológia állapot felmérő skálák használatának megismerése, a kapott eredmények értékelése 

A beszédzavarok típusainak felismerése 

 

5.7.5.6.3 A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot változások 

Koponyaűri nyomásváltozással járó kórképek 

Diagnosztikus lehetőségek 

Koponyaűri nyomásemelkedésben szenvedő beteg megfigyelése 

 

5.7.5.6.4 Idegsebészeti beavatkozások 

Idegsebészeti beavatkozást igénylő kórképek 

Idegsebészeti beavatkozások típusai 

Koponyanyitás tájanatómiája 

5.7.5.6.5 Fejfájás, epilepszia 

Fejfájás típusai 
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Különböző roham típusok 

Epilepszia betegség 

Status epilepticus 

 

5.7.5.6.6 Agyi érbetegségek 

Az agyi vérellátás zavarai 

Ischaemiás stroke típusai, vizsgálatok, ellátás lehetőségei 

Koponyaűri vérzés típusai 

 

5.7.5.6.7 Neurotraumán átesett betegek 

Koponyasérülések 

Az agy traumás sérülései 

Gerincvelő traumás sérülései 

 

5.7.5.6.8 Neuroinfektológiai betegségek 

Vírusfertőzések 

Bakteriális fertőzések 

Gombás fertőzések 

Egyéb kórokozók által indukált agyi fertőzések 

 

5.7.5.6.9 Autoimmun betegségek 

Sclerosis multiplex 

Myasthaenia gravis 

Gullien-Barré syndróma 

 

5.7.5.6.10 Onkológiai és degeneratív neurológiai betegségek 

Primer agydaganatok típusai 

Más helyen keletkezett tumorok agyi áttéti 

Gerincvelői tumorok 

Parkinson betegség 

Amyotropic latheral sclerosis 

Alzheimer betegség 

 
 

5.7.6 Pszichiátria klinikuma tantárgy 18/7 óra 

 

5.7.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje a pszichiátriai betegek ellátásának hazai 

színtereit, azok diagnosztikus és terápiás specialitásait. Legyen képes a felismerni a pszichiát- 

riai tüneteket és kórképeket a különböző életkorokban, képes legyen a mentális zavarokkal 

küzdő betegek megfigyelésre és felismerje a pszichiátriai sürgősségi ellátást igénylő állapoto- 

kat. Ismerje meg a komplex pszichiátriai eljárásokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétől 

hazabocsátásáig tart. 

 

5.7.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év pszichiátriai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 
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5.7.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető higi- 

énés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kom- 

munikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pe- 

dagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana 

 

5.7.6.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.7.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Felismeri és felette- 

sének jelenti a krízis 

és veszélyeztető 
magatartást. 

Önkárosító maga- 

tartásformák, 

presuicidális szind- 

róma, NSS. 

 
Teljesen önállóan 

 
Határozottság, em- 

pátia, jó meg-figye- 

lőképesség, logikus 

gondolkodás, kriti- 

kus szemlélet, eti- 

kus, jogkövető ma- 

gatartás, jó kommu- 

nikációs készség, 

együttműködési 

készség, higiénés 

szabályok betartása. 

 

Elektronikus doku- 

mentációt alkalmaz. 

Felismeri a pszichi- 

átriai gyógyszerek 

hatásait, mellékha- 

tásait, azt dokumen- 

tálja. 

A pszichiátriai el- 

látásban alkalmazott 

gyógyszerek hatá- 

sai, mellékhatása. 

 
 

Teljesen önállóan 

A gyógyszerekkel 

kapcsolatos elektro- 

nikus információkat 

értelmezi. 

Felismeri a pszicho- 

tikus tüneteket és 

kompetenciájának 

megfelelően kezeli 
azokat. 

 

Szkizofrénia spekt- 

rum és egyéb pszi- 

chotikus zavarok. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Elektronikus szak- 

irodalmat olvas. 

 
 

5.7.6.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.6.6.1 Pszichiátriai története, előítéletek, stigmák 

A magyar pszichiátriai gondozás történeti áttekintése 

A pszichiátriai gondozás főbb színterei 

Előítéletek a pszichiátriával kapcsolatban, stigmák 

A pszichiátria és a jog, cselekvőképesség, a pszichiátriai betegek jogai, korlátozó intézkedések 

Sürgősségi és kötelező intézeti gyógykezelés 

 

5.7.6.6.2 Szorongásos zavarok 

A szorongás jellemzői, etiológiája, neurobiológiája, epidemiológiája 

Gyermekeknél jelentkező szorongásos zavarok: szeparációs szorongás, szelektív mutizmus 

Genaralizált szorongásos zavar 

Pánikzavar 

Fóbiák: szociális szorongásos zavar (szociális fóbia), Agorafóbia, Specifikus fóbiák, kevert 

szorongásos és depressziós zavar 

Kényszeres és kapcsolódó zavarok: OCD-obszesszív-kompulzív zavar etiológia, epidemioló- 

gia, diagnosztika/tünettan, komorbiditás, differenciáldiagnosztika, terápia 

5.7.6.6.3 Hangulatzavarok 

Epidemiológia, etiológia (genetikai tényezők, pszichoszociális tényezők), patogenezis, 

komorbiditás, diagnosztika, differenciáldiagnosztika 
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Depresszió, Bipoláris zavar: Depressziós epizódok, Mániás epizódok, Kevert epizódok 

Diszruptív hangulatszabályozási zavar (DMDD), Disztímia, ciklotímia 

A kórképek terápiája: biológiai terápiák, pszichoterápiák 

Öngyilkosság (suicidum): öngyilkos magatartás, epidemiológia, az öngyilkosság rizikó- és vé- 

dőfaktorai, presuicidális szindróma felismerése – Ringel triász 

 

 

5.7.6.6.4 Pszichoaktívszerek használatával kapcsolatos és egyéb addiktív zavarok 

Addikció fogalma, neurobiológiája, a kémiai hozzászokás ismérve 

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyületei), hallucinogének, inhalánsok, 

opiátok, nyugtató-, altató és szorongásoldószerek, stimulánsok és nikotin használatával össze- 

függő zavarok 

A zavarok etiológiája, epidemiológiája, diagnosztikája és tünettana, differenciáldiagnosztikája 

és terápiája 

 

5.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszió és konf- 

liktuskezelés 

A pszichotikus állapotok meghatározása, epidemiológia, etiológia, tünetek, diagnosztika, a 

pszichotikus zavarok osztályozása a DSM-V alapján: Téveszmés zavar, Rövid pszichotikus za- 

var, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektív zavar, Differenciáldiagnózis 

A szkizofrénia lefolyása, kezelés: gyógyszeres kezelés, pszicho és szocioterápiák, ECT, agresz- 

szió 

 

5.7.6.6.6 Személyiség zavarok 

Történeti vonatkozások 

Klasszifikáció 

Kóreredet (genetikai, biológiai, pszichológiai faktorok) 

Terápiás lehetőségek 

A személyiségzavarok típusai: 

– A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotípiás személyiségzavar 

– B csoport: antiszociális, borderline, hisztrionikus, nárcisztikus személyiségzavar 

– C csoport: elkerülő, dependens, kényszeres személyiségzavar 

Nem meghatározott, egyéb személyiségzavar 

NSSI: nem szuicidális önsértések 

 

 

5.7.6.6.7 Táplálkozási magatartás zavarai 

A gyermekkori evészavarok diagnosztikájának nehézségei, gyermekkori és serdülőkori kezdetű 

Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Ételelutasítással járó érzelemzavar, Szelektív evés, 

Fóbiás típusú evészavar, Falászavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulók megisme- 

rik a kórképek epidemiológiáját, etiológiáját, klinikai tüneteiket, a kórlefolyást, prognózist az 

alkalmazott terápiákat. 

 

5.7.6.6.8 Organikus pszichoszindrómák 

A betegvizsgálat sajátosságai 

Demenciák, a demenciák osztályozása, felosztása (tünetek, kóreredet, életkor és gyógykezel- 

hetőség alapján) 

A demenciák differenciáldiagnózisa 

A demenciákhoz társuló pszichológiai és magatartási zavarok 
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Alzheimer demencia, vaszkuláris demenciák, frontális demenciák, Lewy-testes demencia 

A delírium-szindróma, delíriumok okai, terápia 

Egyéb organikus mentális zavarok (organikus hallucinózis, organikus (deluzív) paranoid zavar) 

Intellektuális képesség zavarok, okai, súlyosság 

 
 

5.7.7 Geriátria klinikuma tantárgy 18/7 óra 

 

5.7.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanuló tisztában legyen az öregedési folyamatok tudományos vizsgá- 

latának szakterületeivel, ezen belül az idősgyógyászat típusaival, a témával kapcsolatos fogal- 

mak definícióival. Ismerje meg az idősödő társadalmakra jellemző demográfiai helyzet muta- 

tóit. Ismerje meg az idősek helyzetét a mai társadalomban, az öregedő társadalmak kihívásait, 

problémáit, az erre adható társadalmi, szociális egészségügyi válaszokat és segítségnyújtási le- 

hetőségeket. Ismerje az idős kor jellegzetességeit, az öregedés biológiai folyamatát, az érzék- 

szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok idősödéssel járó változásait. 

Ismerje fel az idős kor veszélyeztető tényezőit. Legyen képes részt venni az egészséges idősek 

egészséggondozásában, illetve sajátítsa el az idős betegek megfigyelésének, speciális ápolásá- 

nak, gondozásának alapjait. 

 

5.7.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év geriátriai területen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum 

teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

5.7.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető higi- 

énés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kom- 

munikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pe- 

dagógiai-betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana, 

Pszichiátria klinikuma 

 

5.7.7.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.7.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
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Bemutatja a 

geriátriát és elhe- 

lyezi a gerontoló- 

gián belül, Ismerteti 

az egyes országok, 

illetve Magyaror- 

szág demográfiai 

jellemzőit. 

A gerontológia és a 

geriátria története. 

Gerontológiai isme- 

retek, a gerontoló- 

gia definíciója, típu- 

sai, rendszerszemlé- 

lete. Az idősödés 

folyamata a világ 

országaiban, Euró- 

pában és Magyaror- 

szágon, Népegész- 
ségügyi ismeretek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jó megfigyelő kész- 

ség, képesség, logi- 

kus gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

kritikus, jogkövető 

magatartás, jó kom- 

munikációs kész- 

ség, képesség, 

együttműködési 

készség, képesség, 

határozottság, türe- 

lem, empátia, felté- 

tel nélküli elfogadás 

képessége. 

 

 

Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök alkalma- 

zása, kereső funk- 

ciók, programok al- 

kalmazása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felismeri az idős 

kor testi-, szellemi 

és működésbeli vál- 

tozásainak jellegze- 

tességeit és elkülö- 

níti egyes betegsé- 

gektől, kórképektől. 

Biofizika, biokémia. 

Anatómia- élettan, 

kórélettan. A test 

külső jegyeinek, jel- 

legzetességeinek 

változása, érzék- 

szervi változások, 

testtömeg-, izomzat, 

csontrendszer-, im- 

munrendszer válto- 

zása. Mozgás és ref- 

lexek idős korban. 

Időskori akklimati- 

záció sajátosságai, 

közérzet-, figyelem- 

, hangulatváltozá- 

sok, alvás és életrit- 

mus változásai, tár- 

sas kapcsolatok, el- 

szigetelődés. 

Szervek, szerv- 

rendszerek és a 

homeosztázis válto- 

zásai idős korban, 

leggyakrabban elő- 

forduló betegségek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumentá- 

ció vezetése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Felméri és felismeri 

az időseket veszé- 

lyeztető tényezőket, 

egyénre szabott pre- 

venciós tervet ösz- 

A biztonság szük- 

ségletének változása 

idős korban. 

Az idősek testi, lelki 

épségét veszélyez- 

tető tényezők. 

Az időskori balese- 

tek okai, formái. 

A balesetek megelő- 

zésének lehetőségei. 

Baleseti veszély- 

források. 

Az időskorúakra irá- 

nyuló agresszió 

okai, megjelenési 

formái. 

Az időseket érin-tő 

családon belüli erő- 

szak. 

Az idős ember véde- 

kező, elhárító maga- 

tartásának jellem- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 
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szeállít és kivitelez. zői. 

Az ápoló szerepe az 

önveszélyeztető, il- 

letve az idősek el- 

leni agresszió felis- 

merésében és 

Megszüntetésében. 

Az abúzus fogalma. 

Az időskori szenve- 

délybetegségek ki- 

alakulásának okai, 

lelki háttere, 

megjelenési formái. 

Öngyilkosság okai 

idős korban. 

Az idős emberek ér- 

dek-, és jogvé- 

delme. 

 

 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumentá- 

ció vezetése. 

 

 

Ismerteti az idős- 

kori gyógyszerfel- 

szívódási zavarokat, 

interakciókat. 

A gyógyszerek hatá- 

sai, mellékhatásai 

idős korban, idősek 

gyógyszerelésnek 

sajátosságai. 

A gyógyszereléshez 

kapcsolódó doku- 

mentációs felada- 

tok. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatikai isme- 

retek, informatikai 

eszközök, rendsze- 

rek alkalmazása, 

egészségügyi álla- 

potfelmérő szoftve- 

rek használata, 

elektronikus egész- 

ségügyi dokumentá- 
ció vezetése. 

5.7.7.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.7.6.1 Bevezetés a geriátriába 

Magyarország jellemző demográfiai adatai 

A korfa fogalma, típusai, Magyarország korfájának jellemzői, nemzetközi összehasonlítás 

A magyar társadalom életkor szerinti megoszlása, sajátosságai 

Az időskorúak számarányának alakulása Magyarország népességén belül 

A nemek arányának alakulása az időskorúak körében 

A népesség elöregedésének okai 

A kettős öregedés értelmezése 

Európai és világ trendek az időskorúak számarányában 

Az elöregedés és a népességfogyás társadalmi és gazdasági következményei 

Az időskor felosztása, az egyes szakaszok sajátosságai 

Az idősek helyzete a mai társadalomban 

Időseket ellátó hazai intézményrendszere 

A gerontológia definíciója, típusai, rendszerszemlélete 

A geriátria fogalma, kapcsolata a gerontológiával 

Klinikai geriátria 

Geriátriai ápolás 

 

5.7.7.6.2 Az idős kor jellegzetességei 
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Szerepváltozások, magatartások, hiedelmek, veszteségek, krízisek, a gazdasági tényezők ha- 

tása, a jövedelmi viszonyok változása, nyugdíjazás, az életmód változás hatása, az élet-minő- 

ség, társas kapcsolatok, munkavégzés idős korban. 

 

5.7.7.6.3 Az öregedés biológiai folyamatát befolyásoló tényezők, az időskorra vo- 

natkozó általános jellegzetességek 

A test külső jegyeinek, jellegzetességeinek változása, érzékszervi változások, testtömeg-, izom- 

zat-, csontrendszer változása, mozgás, reflexek idős korban, időskori akklimatizáció sajátossá- 

gai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer működésének változásai, érdeklődés, közérzet, 

figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvás-, életritmus változása, elszigetelődés. 

 

5.7.7.6.4 Veszélyeztető tényezők idős korban 

A biztonság szükségletének változása idős korban 

Az idősek testi, lelki épségét veszélyeztető tényezők 

Az időskori balesetek okai, formái 

Baleseti veszélyforrások 

A balesetek megelőzésének lehetőségei 

Az időskorúakra irányuló agresszió okai, megjelenési formái 

Az időseket érintő családon belüli erőszak 

Az idős ember védekező, elhárító magatartásának jellemzői 

Az ápoló szerepe az önveszélyeztető, illetve az idősek elleni agresszió felismerésében és meg- 

szüntetésében 

Az abúzus fogalma 

Az időskori szenvedélybetegségek kialakulásának okai, lelki háttere, megjelenési formái 

Öngyilkosság okai idős korban 

Az idős emberek érdek-, és jogvédelme 

5.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztázis változásai idős korban, leg- 

gyakrabban előforduló betegségek 

Keringés rendszere 

Idegrendszer 

Érzékszervek rendszere 

Mozgás-, csontok, izomzat szervrendszere 

Zsigeri rendszer: emésztő rendszer 

Légzőrendszer 

Vizeletkiválasztó rendszer 

Nemi szervek rendszere 

Endokrin rendszer 

 

5.7.7.6.6 Egészséggondozás idős korban 

Az egészség definíciói 

Ember és környezet 

Az egészségi állapotot befolyásoló tényezők 

Az egészséges életvitel kialakításának lehetőségei idős korban 

Az egészség fenntartása 

A betegségek kialakulása, rizikótényezői 

Egészséges életmód összetevői 

Egészségkárosító tényezők 

Népegészségügyi mutatók 

Egészségtudatos magatartás 

A testtartás és a rendszeres mozgás jelentősége a mindennapi életben 
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Az életmód keringési szervekre és a légzőrendszerre gyakorolt hatása 

A táplálkozás, az életmód és az emésztőrendszer közti összefüggések 

A túlzott tápanyagbevitel következményei 

Az egészséges étrend, napirend összeállítása 

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében, ápolási feladatok 

 

 

5.7.7.6.7 Idős betegek speciális ápolása 

Segítségnyújtás az idős emberek szükségleteinek kielégítésében 

Demenciában, Alzheimer kórban szenvedő betegek speciális ápolása 

Neurológiai kórképek fennállása esetén nyújtott egyénre szabott ápolás 

Emésztőrendszeri kórképek speciális ápolása 

Akut és krónikus sebek ellátása ápolása 

Esések megelőzése, kezelése 

Megváltozott ürítési szükséglet és megváltozott ürítés ellátása 

Decubitus prevenciója, ellátása 

Segédeszközök, ápolási eszközök alkalmazása az idősellátásban 

Segélyhívó eszközök alkalmazása az idősellátásban 

 
 

5.7.8 Klinikai gyakorlat tantárgy 189/67 óra 

 

5.7.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajátított ismereteket, ápolási és asszisztensi is- 

mereteket gyakorlati készségekké kovácsolja össze. Továbbá betekintést enged a tanulóknak a 

munkahelyi környezetben történő betegellátásba és a kliensekkel történő interakcióba. 

5.7.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Ápoló Bsc 2 év klinikai adott osztályon eltöltött klinikai gyakorlattal / felsőfokú végzettséggel, 

szakirányú középfokú szakképzettséggel és legalább ötéves szakirányú szakmai gyakorlattal. 

 

5.7.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető higi- 

énés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kom- 

munikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pe- 

dagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana, 

Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 

 

5.7.8.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 / 155  

 

 

 

 

 

 

5.7.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

Készség szintű bel- 

gyógyászati ápolási 

beavatkozásokat vé- 

gez (EKG készítés, 

részvétel az infúziós 

terápiában: palack 

csere, cseppszám 

szabályozás, húgy- 

hólyag irrigálás, 

széklet vizelet há- 

nyadék mintavétel, 

felfogása, oxigén te- 

rápia alacsony nyo- 

mású rendszerek- 

kel). 

 

 

 

Ismeri a beavatko- 

zások elméleti és 

gyakorlati kivitele- 

zésének menetét, az 

esetleges szövőd- 

ményeket megfi- 

gyeli. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Munkájára és ön- 

magára precíz, szem 

előtt tartja az etikai 

normákat és jogi 

követelményeket, 

empatikusan előíté- 

letektől mentesen 

viszonyul a klien- 

sekhez és a team 

tagjaihoz. 

 

 

 

 

Betegmegfigyelő 

monitorral EKG-t 

készít, kinyomtatja 

a szükséges anyago- 

kat. 

Készség szintű ápo- 

lási beavatkozáso- 

kat végez, 

nasogasztrikus 

szondán keresztül 

táplál, sztómazsákot 

cserél, gondoz, be- 

öntést ad, műtéti 
előkészítést végez. 

 
 

Ismeri az ápolási 

beavatkozások kivi- 

telezésének proto- 

kolljait, eszköz igé- 

nyét. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Készség szinten 

bőrtesztet végez. 

Ismeri a bőrtesztek 
kivitelezésének esz- 

közeit és módjait. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Készség szinten 

testváladékot felfog, 

mintát vesz (köpet, 

torok, szem, orr, fül 

váladék). 

Ismeri a testváladé- 

kok felfogásának 

módját és a minta- 

vételek kivitelezésé- 
nek protokollját. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

Részt vesz az osztá- 

lyok, szakrendelők 

mindennapjaiban, a 

klienssel történő in- 
terakciókban. 

Ismeri az egészség- 

ügyi ellátórendszer 

működésének alap- 

ját, a helyét és sze- 
repét az ellátásban. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  
E-ápolási dokumen- 

tációt vezet 

 

 

5.7.8.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.8.6.1 Belgyógyászat gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, 

nefrológia, és elsajátítja az oxigénterápia, infúziós terápia, húgyhólyag irrigálás, EKG készítés, 

széklet, vizelet és hányadék mintavételeket, és laborba juttatásukat. Elmélyíti a perifériás 
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rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., 

i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

5.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapjaiba, 

elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztómagondozást, beöntés adását, 

gyomorszondán keresztüli táplálást, sebváladék mintavételt és a beteg műtéti előkészítését. El- 

mélyíti a perifériás rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások 

kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

5.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer a szemészeti, urológiai, orr-fül-gégészeti, bőrgyógyászati ellátás me- 

netébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp beadását, 

a bőrtesztek kivitelezését, valamint köpetet, torok-szem-orr-fül váladékot vesz, és laborba jut- 

tat. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

5.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat 

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Pszichiátria, neurológia, geriátria, 

szülészet-nőgyógyászat. 

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

5.8 Speciális szakápolói feladatok csecsemő- és gyermekápolók számára megnevezésű 

tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 949/425 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület tantárgyainak oktatása során a tanuló megismeri a gyermekgyógyászatban 

leggyakrabban előforduló kórképeket, képessé válik az egyes betegségek, kórállapotok jellem- 

zésére, így a hozzájuk tartozó diagnosztikai és terápiás beavatkozások, valamint ápolási tevé- 

kenységek kompetencia szintű elvégzésére is. 

 

5.8.1 Klinikumi és szakápolástani ismeretek a gyermekgyógyászatban tantárgy 

                                         542/227 óra 

 

5.8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A csecsemő- és gyermekápoló szakképesítéshez tartozó kompetenciák elsajátítása. Ennek ér- 

dekében evidenciákon alapuló széleskörű elméleti klinikai és szakápolástani ismeretek átadása, 

amelyek képessé teszik a csecsemő- és gyermekápolót arra, hogy az ellátást a koraszülött, új- 

szülött, a csecsemő vagy a gyermek és családja, illetve a közösség testi, lelki, szociokulturális 

jellemzők figyelembevételével végezze. 

Váljon képessé a mindehhez kapcsolódó ápolási feladatok életkorspecifikus, szabályos és 

felelőségteljes kompetencia-szintű kivitelezésére, esetleges szövődmények megelőzésére, fel- 

ismerésére és az ellátás során a megfelelő, szakmai együttműködésre. Legyen képes a beteg- 

megfigyelés, monitorozás szakszerű alkalmazásával a beteg állapotkövetésére és állapotválto- 
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zások korai felismerésére. 

 

 

5.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, MSc ápoló, BSc ápoló, Egészségügyi szakoktató, 

Egészségügyi szaktanár, igazolt 3 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal, csecsemő- 

és gyermekápoló, legalább 5 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal. 

 

5.8.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás – első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Dietetika, Belgyógyászat és határterületeinek betegápolása, Szülészet- 

nőgyógyászati betegek ápolása, Neurológiai betegek ápolása, Pszichiátriai betegek ápolása, 

Gyermekgyógyászati betegek ápolása, Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

 

5.8.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

5.8.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Neonatológiai be- 

tegségben szenvedő 

újszülöttet, koraszü- 

löttet ápol 

Ismeri a 
neonatológia 

klinikumi és ápolási 

specialitásait 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog-

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kórházi medikai 

rendszerek haszná- 

lata 

Szív- és érrendszeri 

betegségben szen- 

vedő gyermekeket 

ápol 

Ismeri a keringési 

rendszer klinikumi 

és ápolási speciali- 

tásait 

Légzőrendszeri be- 

tegségben szenvedő 

gyermekeket ápol 

Ismeri a 
légzőrendszer 

klinikumi és ápolási 

specialitásait 

Emésztőrendszeri 

betegségben szen- 

vedő gyermekeket 
ápol 

Ismeri az emésztő- 

rendszer klinikumi 

és ápolási speciali- 
tásait 

Idegrendszeri beteg- 

ségben szenvedő 

gyermekeket ápol 

Ismeri az idegrend- 

szer klinikumi és 

ápolási specialitá- 

sait 

Vizeletkiválasztóre 

ndszeri betegségben 

szenvedő gyerme- 

keket ápol 

Ismeri a vizeletki- 

választó rendszer 

klinikumi és ápolási 

specialitásait 

Endokrin rendszeri 

betegségben szen- 

vedő gyermekeket 
ápol 

Ismeri az endokrin- 

rendszer klinikumi 

és ápolási speciali- 
tásait 
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Onko-hematológiai- 

immunrendszeri be- 

tegségben szenvedő 

gyermekeket ápol 

Ismeri az onko-he- 

matológiai- immun- 

rendszer klinikumi 

és ápolási speciali- 
tásait 

preventív szemlé- 

let, kommuniká- 

ciós készség 

Mozgásrendszeri 

betegségben szen- 

vedő gyermekeket 
ápol 

Ismeri a mozgás- 

rendszer klinikumi 

és ápolási speciali- 
tásait 

Kisklinikumi (bőr- 

gyógyászat, szemé- 

szet, fül-orr-gégé- 

szet) betegségben 

szenvedő gyerme- 

keket ápol 

Ismeri a bőrgyógyá- 

szati, szemészeti, 

fül-orr-gégészeti be- 

tegségek klinikumi 

és ápolási speciali- 
tásait 

Fertőző betegség- 

ben szenvedő gyer- 

mekeket ápol 

Ismeri a fertőző be- 

tegségek klinikumi 

és ápolási speciali- 

tásait 

Pszichiátriai beteg- 

ségben szenvedő 
gyermekeket ápol 

Ismeri a pszichiátria 

klinikumi és ápolási 
specialitásait 

 

5.8.1.6 A tantárgy témakörei 

5.8.1.6.1 Neonatológia 

Az egészséges újszülött anatómiai és élettani jellemzői 

Az újszülött első ellátása, megfigyelése, állapotfelmérése 

Az újszülött adaptációja, adaptációs zavarok 

A veleszületett fejlődési rendellenességek és szülési sérülések felismerése 

Újszülöttkor fiziológiás elváltozások (icterus, élettani súlyesés) 

Újszülöttkori szűrővizsgálatok 

Az újszülött táplálása 

Újszülött, koraszülött élesztés 

A koraszülés fogalma, okai 

A koraszülött anatómiai, élettani jellemzői 

A koraszülött ellátása a szülés után 

Leggyakrabban előforduló betegségek: Idiopathiás Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS), 

necrotisalo enterocolitis (NEC), nyitott ductus arteriosus (PDA), agykamrai vérzés (IVH) ki- 

alakulásának okai, felismerése, ápolói feladatok 

A koraszülöttek speciális ellátási igényei. 

A Perinatális Intenzív Centrumok szerepe a koraszülött ellátásban 

A koraszülöttek táplálása 

A koraszülöttszállítás alapelvei, ápolói teendők 

 

5.8.1.6.2 Szív- és érrendszer betegségei és szakápolástana 

Veleszületett szívbetegségek és ápolási vonatkozásai (bal-jobb shunttel járó szívbetegségek, 

jobb-bal shunttel járó szívbetegségek, szűkülettel járó szívbetegségek, teljes nagyér transzpo- 

zíció) 

Gyermekkori hypertonia 

Szívritmuszavarok (arrhytmia, alacsony pulzusszám, magas pulzusszám, ájulás, syncope, hir- 

telen szívhalál) 

Keringési elégtelenség, keringési elégtelenségben szenvedő gyermek ápolása 

Gyulladásos betegségek (pericarditis, myocarditis, endocarditis, reumás láz, Kawasaki-beteg- 
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ség) 

Pulmonalis artériás hypertonia 

Cardiomyopathiák 

A szív- és érrendszeri betegségek szakápolástana 

 

5.8.1.6.3 Légzőrendszer betegségei és szakápolástana 

Kóros légzéstípusok, légzési elégtelenség 

Normális és kóros légzésminták csecsemő és gyermekkorban 

Felső légúti megbetegedések 

Alsó légúti megbetegedések 

Pneumonia 

Allergiás kórképek 

Gyermekkori asztma 

Cystás fibrosis, és szűrésének lehetőségei 

Idegentest aspiráció 

Légzésfunkciós vizsgálatok 

A légzőrendszeri megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.4 Emésztőrendszer betegségei és szakápolástana 

Emésztőcsatorna betegségei 

Gyulladásos bélbetegségek 

Gyermekkori májbetegségek (hepatitis, biliaris atresia, cirrhosis, akut májelégtelenség) 

Motilitás zavarai (hasmenés, székrekedés) 

Bélférgesség 

A táplálkozás és az anyagcsere zavarai 

Malnutrició kialakulása, veszélyei, következményei 

Táplálékallergia, -intolerancia 

Felszívódási zavarok 

Tápanyagok, az energia, tápláltsági állapot felmérésének módszerei, az energia és tápanyag- 

szükséglet meghatározása csecsemő és gyermekkorban 

Az emésztőrendszer daganatos megbetegedései gyermekkorban 

Az emésztőrendszeri megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.5 Idegrendszer betegségei és szakápolástana 

Fejlődési rendellenességek 

Gyermekneurológiai kórképek (fejfájás, neuroinfekciók) 

Idegrendszeri sérülések (koponya-agysérült, hypoxiás-ischaemiás sérülés, gerincsérülés) 

Strukturális idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, velőcsőzáródási rendellenességek) 

Térszűkítő folyamatok 

Gyermekkori epilepszia, egyéb görcsös állapotok 

Tudatzavarok, eszméletlen gyermek 

Az idegrendszeri megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.6 Vizeletkiválasztó rendszer betegségei és szakápolástana 

Glomeruláris betegségek (nephrosis szindróma, akut glomerulonephritis) 

Gyulladásos betegségek 

Haemolyticus uraemiás szindróma 

Kőképződéssel járó állapotok 

Gyermekkori akut vesekárosodás 

Krónikus veseelégtelenség, vesetranszpantáció 
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A vizeletkiválasztó rendszer sérülései 

Dialízis fogalma, fajtái (HD, PD), szakápolói teendői 

A vizeletkiválasztó rendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.7 Endokrin rendszer betegségei és szakápolástana 

Hypophysis betegségei, működészavarai 

Hipotalamusz betegségei, működészavarai 

Pajzsmirigy betegségei, működészavarai 

Mellékpajzsmirigy betegségei, működészavarai 

Mellékvese betegségei, működészavarai 

Diabetes mellitus 

Obesitas 

Anyagcsere-betegségek és működészavarok 

Az endokrin rendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.8 Onko-hematológiai- immunrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyermekkori daganatos betegségek, kezelési módszerei, terápiás mellékhatások és kezelése 

Leukémiák, lymphomák 

Szolid tumorok gyermekkorban 

Lágyrésztumorok 

Daganatos betegségek kezelési módszerei 

Terápiás mellékhatások és kezelése 

Etikai, jogi szempontok az ellátás, gondozás során 

Anaemiák 

Vérzéssel járó rendellenességek 

Véralvadási rendellenességek 

Veleszületett immunhiányos állapotok 

Szisztémás autóimmun betegségek 

Őssejt-transzplantáció 

Az onko-hematológiai- immunrendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.9 Mozgásrendszeri megbetegedések és szakápolástana 

Csontok betegségei 

Ízületek gyulladásos betegségei 

Izmok betegségei 

A mozgásrendszer megbetegedéseiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.10 Kisklinikumi (bőrgyógyászat, szemészet, fül-orr-gégészet) betegségek 

és szakápolástan 

Bőrgyógyászat: 

Mikroorganizmusok okozta bőrgyógyászati betegségek 

Allergiás megbetegedések 

Genetikai eredetű megbetegedések (ekcéma, psoriasis) 

Parazitás fertőzések, betegségek 

Fokozott faggyúmirigy termelés okozta betegségek 

Bőrgyógyászati daganatos betegségek 

Bőrgyógyászati megbetegedésben szenvedő betegek szakápolástana 

Fül-orr-gégészet: 

Fejlődési rendellenességek 

Gyulladásos eredetű kórképek 
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Sérülések 

Sürgősségi ellátást igénylő kórképek 

Daganatok 

Fül-orr-gégészeti betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

Szemészet: 

Gyulladásos eredetű betegségek 

Kancsalság 

Sérülések 

Daganatok 

Szövődményes szemészeti elváltozások 

Szemészeti betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

5.8.1.6.11 Fertőző betegségek és szakápolástana 

Gyermekkori fertőző betegségek klinikuma 

Szepszis 

Toxikus sokk szindróma 

Baktériumok által okozott fertőzések 

Vírusok által okozott fertőzések 

Gyermekkori tuberculosis sajátosságai 

Gyermekkori AIDS 

Járványügyi alapismeretek, ápolási feladatai, védőfelszerelések használata 

A fertőző betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.6.12 Pszichiátriai betegségek és szakápolástana 

Idegrendszer fejlődési zavarai (értelmi fejlődés zavara, tanulási zavarok, kommunikációs zava- 

rok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindróma) és ápolói vonatko- 

zásai 

Viselkedészavar (nyílt oppozíciós zavar) 

Agresszió, ingerlékenység 

Szorongásos zavarok (szeparációs szorongászavar, szelektív mutizmus, specifikus fóbia, szo- 

ciális szorongászavar, generalizált szorongászavar) 

Kényszerbetegség 

Depresszió, bipoláris zavar 

Táplálkozási magatartászavarok (táplálási zavarok, evésmagatartás zavarai (Rumináció, Pica, 

szelektív evés, fóbiás, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falászavar) 

Ürítési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis) 

Pszichoaktív szerhasználat 

Gyermekek bántalmazása, elhanyagolása (abúzus - fizikai, érzelmi, szexuális, Münchausen- 

szindróma - elhanyagolás) 

Speciális Nevelési Igényű gyermekek 

A pszichiátriai betegségekben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.1.7 Klinikai gyakorlat 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyi- 

ben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

5.8.1.7.1 Neonatológia 

A tanuló betekintést nyer a neonatológia és a koraszülött intenzív osztályok működésébe. Elsa- 

játítja a kora- és újszülöttek ellátásának, megfigyelésének, állapotfelmérésének gyakorlatát, a 

szülőszobai ellátást. Megismeri a kora- és újszülöttek ápolásának speciális igényeit, az újszü- 
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lött-koraszülött újraélesztést. 

Gyakorlati helyszín: Szülészet, Neonatológia, Koraszülött osztály, Perinatális Intenzív Centrum 
 

5.8.1.7.2 Szív- és érrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek kardiológia 
 

5.8.1.7.3 Légzőrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek pulmonológia 
 

5.8.1.7.4 Emésztőrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek gasztroenterológia 

5.8.1.7.5 Idegrendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek neurológia 
 

5.8.1.7.6 Vizeletkiválasztó rendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek nephrológia 
 

5.8.1.7.7 Endokrin rendszer betegségei és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek endokrinológia 
 

5.8.1.7.8 Onko-haematológiai-immunrendszer betegségei és szakápolástana Gyakorlati

 helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek onkológia, 

haematológia 

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, 

gasztroenterológia, neurológia, nefrológia, endokrinológia, onko-haematológia. Megismeri az 

ápolási specialitásokat, az ápolási folyamat jellemzőit a csecsemő és gyermekgyógyászati ellá- 

tásban, a betegek vizsgálati algoritmusait, a diagnosztikus és terápiás beavatkozások előkészí- 

tését, a beavatkozások elvégzését, bennük való asszisztálási feladatokat. Elmélyíti a perifériás 

rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., 

i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát. 

 

5.8.1.7.9 Mozgásrendszeri megbetegedések és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Gyermeksebészet/Traumatológia, Orthopedia 
 

5.8.1.7.10 Kisklinikumi (bőrgyógyászat, szemészet, fül-orr-gégészet) betegségek és 

szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Bőrgyógyászat, Szemészet, Fül- 

Orr-Gégészet 

A tanuló betekintést nyer a szemészeti, urológiai, orr-fül-gégészeti, bőrgyógyászati ellátás me- 

netébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp beadását, 

a bőrtesztek kivitelezését, valamint köpetet, torok-szem-orr-fül váladékot vesz, és laborba jut- 

tat. 

 

5.8.1.7.11 Fertőző betegségek és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Infektológia 
 

5.8.1.7.12 Pszichiátriai betegségek és szakápolástana 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály/Gyermek pszichiátria 
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5.8.2 Gyermeksebészet és ápolástana tantárgy 102/41 óra 

 

5.8.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a gyermeksebészet klinikai és ápolás- 

tani ismereteit. Ismerje a műtét körüli ápolói teendőket és azokat a szakma szabályai szerint 

tudja alkalmazni. Ismerje a gyermeksebészeti kórképek és a transzplantációval kapcsolatos kli- 

nikai ismeretek alapjait, és a hozzájuk társuló ápolási feladatokat. 

Ismerje a lényegesebb traumatológiai sérülések és a mozgásszervi rendellenességek betegsége- 

inek alapjait, továbbá ellátásuknak specifikumait. 

Váljon képessé a mindehhez kapcsolódó ápolási feladatok életkorspecifikus, szabályos és 

felelőségteljes kompetencia-szintű kivitelezésére, esetleges szövődmények megelőzésére, fel- 

ismerésére és az ellátás során a megfelelő, szakmai együttműködésre. Legyen képes a beteg- 

megfigyelés, monitorozás szakszerű alkalmazásával a beteg állapotkövetésére és állapotválto- 

zások korai felismerésére. 

 

5.8.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, Gyermeksebész, MSc ápoló, BSc ápoló, Egészség- 

ügyi szakoktató, Egészségügyi szaktanár, igazolt 3 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gya- 

korlattal, csecsemő- és gyermekápoló, legalább 5 éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakor- 

lattal. 

 

5.8.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás - első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Sebészet és határterületeinek ápolástana, Gyermekgyógyászati betegek 

ápolása, Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

 

5.8.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.8.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 
Betegvizsgálatot, 
betegmegfigyelést 
végez. 

Ismeri a 
gyermekbetegségek 
sajátosságait 

Teljesen önállóan 
Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jogkö- 

vető magatartás, eti- 

kus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

Elektronikus 
betegmegfigyelő 
rendszerek 
ismerete és 
alkalmazása 

 Ismeri a   
Felismeri a beteg 
állapotváltozásait, 
állapotváltozás 
esetén jelzi azt. 

gyermekbetegségek 
sajátosságait, 
valamint az 
állapotváltozások 
kritérium- és 
riasztási 
rendszerét. 

Teljesen önállóan 
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Perioperatív ápolási 

feladatokat ellát. 

Ismeri az általános 

sebészeti és műtéti 

klinikum alapjait és 

ápolástani vonatko- 
zásait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jogkö- 

vető magatartás, eti- 

kus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

 

Kórházi medikai 

rendszerek haszná- 

lata 

Traumatológiai 

gyermekbeteget 

ápol, sérüléseket 

szakma szabályai 
szerint lát el. 

Ismeri a traumatoló- 

giai megbetegedé- 

sek gyermekkori sa- 

játosságait és ápolá- 
sát 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mozgásrendszer se- 

bészeti jellegű el- 

változásaiban szen- 

vedő gyermekeket 

ápol. 

Ismeri a mozgás- 

rendszer sebészeti 

jellegű elváltozá- 

sait, azok gyermek- 

kori sajátosságait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Ápolási és 

megfigyelési 

dokumentációt 

vezet. 

Ismeri az ápolási 

dokumentáció 

vezetésének 

szabályait, jogi 

jelentőségét. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elektronikus 

ápolási 

dokumentáció 

ismerete és 
vezetése. 

 

5.8.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.2.6.1 Általános sebészet és szakápolástana 

Leggyakoribb gyermeksebészeti kórképek 

Akut sebészeti ellátást igénylő kórképek csecsemő- és gyermekkorban 

Sebészeti ellátást igénylő újszülöttköri kórképek, fejlődési rendellenességek 

Fej, nyak, gerinc sebészete csecsemő- és gyermekkorban, hasadéksebészet 

Gyermekkori mellkassebészeti kórképek 

Gyermekkori hasi sebészet, heveny hasi katasztrófák 

Urogenitális rendszer sebészei betegségei csecsemő- és gyermekkorban 

Helyreállító sebészet 

Egynapos gyermeksebészet 

Minimális invazív sebészet alapelvei (laparoszkópia, retroperitoneoszkópia, torakoszkópia) 

Szervátültetés 

Perioperatív ápolói teendők 

A sebészeti ellátást igénylő betegek szakápolástana 

 

5.8.2.6.2 Traumatológia és szakápolástana 

Leggyakoribb sérülések újszülött-, csecsemő- és gyermekkorban és azok ápolástani ismeretei 

Leggyakoribb töréstípusok újszülött-, csecsemő- és gyermekkorban és azok ápolástani ismere- 

tei 

Fejsérülések 

Végtagok sérülései 

Gerinc- és medencesérülések 

Mellkasi, hasi sérülések 

Idegsérülések 

Égési, fagyási sérülések, elektromos seb 

Sürgősségi traumatológia 

Polytraumatizált gyermek és szakellátása 

Traumatológia betegségben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.2.6.3 Mozgásrendszer sebészeti jellegű elváltozásai és szakápolástana 
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Veleszületett mozgásszervi rendellenességek (dongaláb, csípőficam és dysplasia, kézfejlődési 

rendellenességek) 

Gerinc- és mellkasdeformitások 

Gyermekkori csontbetegségek, törések fajtái, ellátásuk 

Protézisek, ortézisek fajtái, alkalmazásuk és ápolói feladatok az ellátás során 

Gyermeksérülések 

A mozgásrendszer sebészeti jellegű betegségeiben szenvedő betegek szakápolástana 

 

5.8.2.7 Klinikai gyakorlat 

Gyakorlati helyszín: Gyermeksebészet/Traumatológia, Ortopédia 

 

A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapjaiba, 

elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, a traumás eredetű sérülések, az égésbetegség, a moz- 

gásszervi megbetegedések ápolásának gyakorlatát. 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 

5.8.3 Sürgősségi ellátás gyermekkorban és ápolástana tantárgy 110/47 óra 

 

5.8.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a gyermeksürgősségi ellátás klinikai és 

ápolástani ismereteit. Ismerje a különböző sürgősségi ellátásban előforduló kórképek és állapo- 

tok klinikai alapjait, az állapotfelmérés korspecifikus algoritmusát, a megfigyelés fő szempont- 

jait és tudja azokat a szakma szabályai szerint alkalmazni a betegellátás során. Legyen képes 

felismerni az életet veszélyeztető állapotokat a különböző életkorokban. 

Megfelelően, az aktuális protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-ballonos lélegeztetést, 

valamint az alapszintű és az alapszintű eszközös újraélesztést. 

Váljon képessé a mindehhez kapcsolódó ápolási feladatok életkorspecifikus, szabályos és 

felelőségteljes kompetencia-szintű kivitelezésére, esetleges szövődmények megelőzésére, fel- 

ismerésére és az ellátás során a megfelelő, szakmai együttműködésre. Legyen képes a beteg- 

megfigyelés, monitorozás szakszerű alkalmazásával a beteg állapotkövetésére és állapotválto- 

zások korai felismerésére 

5.8.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, Sürgősségi szakorvos igazolt 3 éves gyermekgyógyá- 

szat gyakorlattal, MSc ápoló, BSc ápoló végzettség 3 éves sürgősségi szakmai és oktatói gya- 

korlattal , Egészségügyi szakoktató, Egészségügyi szaktanár, igazolt 3 éves gyermekgyógyá- 

szatban eltöltött gyakorlattal, Mentőtiszt végzettség 3 éves kivonuló szakmai és oktatói gyakor- 

lattal; BLS instruktor 

 

5.8.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás - első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Kritikus állapotú betegek ellátása, Gyermekgyógyászati betegek ápo- 
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lása, Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

5.8.3.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.8.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Betegvizsgálatot, 

betegmegfigyelést 
végez. 

Ismeri a 
gyermekbetegségek 

sajátosságait 

 

Teljesen önállóan 
 

 
Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog- 

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog- 

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

 

 

 

 

 

 
Elektronikus 

betegmegfigyelő 

rendszerek 

ismerete és 

alkalmazása 

 
 

Felismeri a beteg 

állapotváltozásait, 

állapotváltozás 

esetén jelzi azt. 

Ismeri a 

gyermekbetegségek 

sajátosságait, 

valamint az 

állapotváltozások 

kritérium- és 

riasztási 
rendszerét. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Gyermekkori sür- 
gősségi állapotokat 

felismer 

Ismeri a gyermek- 
kori sürgősségi álla- 

potokat. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Kritikus állapotú 

gyermeket ellát 

Ismeri a kritikus ál- 

lapotú gyermek 

klinikum alapjait és 

ápolástani vonatko- 

zásait. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szakma szabályai 

szerint tudja alkal- 

mazni az alapszintű 

és eszközös alap- 
szintű újraélesztést. 

 
Ismeri a BLS és 

xBLS protokollját. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Ápolási és 

megfigyelési 

dokumentációt 

vezet. 

Ismeri az ápolási 

dokumentáció 

vezetésének 

szabályait, jogi 

jelentőségét. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elektronikus 

ápolási 

dokumentáció 

ismerete és 
vezetése. 

 

5.8.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.3.6.1 Sürgősségi állapotfelmérés, kritikus állapotú gyermek ellátása 

Állapotfelmérés algoritmusa (ABCDE vizsgálat) 

Triage (CTAS) 

Vitális paraméterek korcsoportok szerinti ismerete 

Felkészülés súlyos beteg fogadására 

Életet veszélyeztető állapotok felismerése, ápolói teendői 

Sokk felismerése, ápolói teendők 

Szepszis, szeptikus sokk 

Anafilaxia 

Bradycardia, tachycardia 

Akut has 

Diabeteses ketoacidosis 

Akut légzési elégtelenség 
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Légúti idegen test eltávolítása (korspecifikus) 

Maszkos ballonos lélegeztetés 

BLS, xBLS 

Postresuscitatiós ellátás 

Intraosszeális technika alkalmazása, helye, szerepe a sürgősségi ellátásban 

 

5.8.3.6.2 Sürgősségi állapotok gyermekkorban 

Légzési nehezítettség, stridor, köhögés, hyperventilatio 

Bronchiolitis, Krupp-szindróma, akut asztmás roham 

Szívzörej, mellkasi fájdalom, palpitáció, cianózis 

Eszméletvesztés, tudatzavar 

Idegrendszeri görcs, központi idegrendszeri infekciók (meningitis, encephalitis) 

Fejfájás 

Kiütések 

Fül- és torokfájdalom 

Hányás, hasmenés 

Lázas gyermek, lázgörcs 

Epilepszia, status epilepticus 

Hypovolaemia, dehidráció sürgősségi ellátása 

Hypoglycaemia 

Vigasztalhatatlan síró csecsemő 

Orrvérzés 

Szemsérülés, szemgyulladás 

Mérgezések 

Pszichés zavarok, viselkedésproblémák 

Sürgősségi ellátást igénylő csecsemő és gyermek ellátásának szakápolástana 

 

3.8.3.7.   Klinikai gyakorlat 

Gyakorlat helyszíne: Gyermek sürgősségi/Sürgősségi osztály 
A tanuló betekintést nyer a sürgősségi osztály munkájába. Megismeri a Triage-rendszert. Elsa- 

játítja a csecsemő- és gyermeksürgősségi állapotok vizsgálati algoritmusait. Felismeri a kritikus 

állapotú beteget. 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyi- 

ben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 
 

5.8.4 Speciális ápolási feladatok a gyermekellátásban tantárgy 195/85 óra 

 

5.8.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje és a szakma szabályai szerint alkalmazni 

tudja a különböző invazív beavatkozásokat. Ismerje és tudja a különböző vérvételi és vénabiz- 

tosítási eszközöket, azok kompetenciahatárokon belüli alkalmazását, kivitelezését, specifiku- 

mait csecsemő- és gyermekkorban, valamint ezeknek az eszközöknek szakszerű további meg- 

figyelését és ápolását. Legyen képes elvégezni a megfelelő ismeretek birtokában az intravénás 

gyógyszerek és folyadékok elkészítését, tárolását, ismerni az ápolói vonatkozásait a gyermek- 

gyógyászatban. 

Ismerje a fájdalomterápia gyermekkori sajátosságait, felmérő módszereit és a fájdalomtünetek 

életkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének általános szempontjait, valamint képes le- 
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gyen a fájdalomcsillapító terápiát szakma szabályai szerint alkalmazni, az esetleges állapotvál- 

tozásokat korán felismerni és monitorozni, szükség esetén adekvátan, a kompetenciahatárokat 

betartóan beavatkozni. 

Ismerje a katéterezés és a sztómaellátás alapjait és ápolói teendőit csecsemő- és gyermekkor- 

ban. Ismerje a gyermekgyógyászatban követendő szakmai irányelveket a palliatív és a haldokló 

gyermek ellátása során, képes legyen ezek legfontosabb ápolási szempontjait betartva részt 

venni az ellátásban 

 

5.8.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

Csecsemő-gyermekgyógyász szakorvos, MSc ápoló, BSc ápoló, Egészségügyi tanár, igazolt 3 

éves gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal, csecsemő- és gyermekápoló, legalább 5 éves 

gyermekgyógyászatban eltöltött gyakorlattal 

 

5.8.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az emberi test működésének alapjai, Ápolás és gondozás alapjai, Elsősegélynyújtás - első el- 

látás, Szakmai kommunikáció - orvosi latin, Anatómia-élettan, Elsősegélynyújtás - első ellátás, 

Mikrobiológia, járványtan, általános kórtan, Ápolástudomány, Betegmegfigyelés, állapotköve- 

tés, Betegápolás alapjai, Alapápolási gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyógyszertani és 

terápiás alapismeretek, Hospice-palliatív alapismeretek, Gyermekgyógyászati betegek ápolása, 

Gyermekgyógyászati ápolási gyakorlat 

 

5.8.4.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 
5.8.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 
ciák 

Betegvizsgálatot, 

betegmegfigyelést 
végez. 

Ismeri a 
gyermekbetegségek 

sajátosságait 

Teljesen önállóan Pontosság, maga- 

biztosság, határo- 

zott fellépés, jog- 

követő magatartás, 

etikus és empatikus 

magatartás, megfi- 

gyelő-képesség, ön- 

álló munkavégzés, 

higiénés szemlélet, 

preventív szemlélet, 

kommunikációs 

készség 

 

 

Elektronikus 

betegmegfigyelő 

rendszerek 

ismerete és 

alkalmazása 

Felismeri a beteg 

állapotváltozásait, 

állapotváltozás 

esetén jelzi azt. 

Ismeri a 
gyermekbetegségek 

sajátosságait, 

valamint az 

állapotváltozások 

kritérium- és 

riasztási 
rendszerét. 

Teljesen önállóan 

Invazív beavatkozá- 

sokat kivitelez. 

Ismeri az invazív 

beavatkozások faj- 

táit és azok szakma 

szabályai szerinti 
kivitelezését. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
 

Fájdalom 

korspecifikus fel- 

mérése, csillapítása 

a kompetenciák 

megfelelő betartásá- 

val. 

Ismeri a fájdalom- 

skálákat, megítélé- 

sének gyermekkori 

sajátosságait, a fáj- 

dalomcsillapítás 

ápolói kompetenci- 

áit. 
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Katéterezés és 

sztóma ellátás a 

szakma szabályai 

szerint 

Ismeri a katéterezés 

és sztóma ellátás sa- 

játosságait. 

   

Enteralis és 

parenteralis táplá- 

lást kivitelez 

Ismeri az enteralis 

és parenteralis táp- 

lálás sajátosságait 

és azok szakma sza- 

bályai szerinti kivi- 
telezését. 

 

Sebellátást, sebke- 

zelést kivitelez 

Ismeri a sebellátás, 

sebkezelés sajátos- 

ságait és azok 

szakma szabályai 

szerinti kivitelezé- 
sét. 

 

Haldokló gyermeket 

ápol 

Ismeri a haldokló 
gyermekkel kapcso- 

latos sajátosságokat. 

 

Ápolási és 

megfigyelési 

dokumentációt 

vezet. 

Ismeri az ápolási 

dokumentáció 

vezetésének 

szabályait, jogi 

jelentőségét. 

Teljesen önállóan Elektronikus 

ápolási 

dokumentáció 

ismerete és 

vezetése. 
 

5.8.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.4.6.1 Invazív beavatkozások 

Vénás vérvétel, eszközei, kivitelezése és azok speciális szempontjai csecsemő- és gyermekkor- 

ban 

Perifériás vénabiztosítás, eszközei, kivitelezése és azok speciális szempontjai csecsemő- és 

gyermekkorban 

Köldökvéna-kanülálás 

Artériapunkció és -kanülálás 

Centrális vénakanül fogalma, fajtái, környékének ápolása, trombózis profilaxis 

Intraossealis kanülálás és ápolói vonatkozásai 

Intravénás gyógyszer és/vagy folyadékbevitel előkészítése, tárolása, eszközei, ápolói kompe- 

tenciái 

Folyadékterápia lehetőségei, csoportosítása, ápolói kompetenciái 

Eszközös légútbiztosítás korspecifikus sajátosságai, eszközei és jellemzői 

Transzfúzió jogi szabályozása, újszülöttek, koraszülöttek transzfúziója, kivitelezése, lehetséges 

reakciók, szövődmények, ápolói feladatok transzfúzió előtt, alatt és után a gyermekgyógyászat- 

ban 

 

5.8.4.6.2 Fájdalomterápia 

Gyermekkori sajátosságok 

Fájdalomcsillapítás általános szempontjai az ápolói kompetenciák fényében 

Ápolói megfigyelések a különböző fájdalomcsillapítások alkalmazása során (hatások, mellék- 

hatások megfigyelései, megfigyelések szempontjai) Fájdalom pszichológiája csecsemő- és 

gyermekkorban 

Fájdalomtünetek életkor szerinti megjelenése 

Fájdalom megítélése korspecifikusan (fájdalomskálák) 

Fájdalomcsillapítás szempontjai 

Nem gyógyszeres, gyógyszeres fájdalomcsillapítás 
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5.8.4.6.3 Katéterezés és sztómaellátás 

Húgyúti katéterezéssel kapcsolatos ápolói teendők (előkészítés, szükséges eszközök, kivitele- 

zés (nemek szerint), kompetenciák, megfigyelések, lehetséges szövődmények) 

Katétergondozás ápolási teendői 

Hólyagtréning, kondicionálás 

Katétereltávolítás mechanizmusa, ápolói teendői csecsemő- és gyermekkorban 

Sztómák (tracheo-, gastro-, vékony-, vastagbélstomák, urostoma), azok ápolói feladatai 

Széklet inkontinencia ellátásának gyakorlata 

Irrigálás, beöntés 

 

5.8.4.6.4 Táplálásterápia 

Táplálásterápia fogalma 

A szervezet folyadék- és energia igénye 

Malnutrició kialakulása, veszélyei, következményei 

Tápanyagok 

Tápláltsági állapot felmérésének módszerei, energia- és tápanyagszükséglet meghatározása cse- 

csemő és gyermekkorban 

Táplálási terv felépítése 

Enteralis táplálás fogalma, fajtái 

Enteralis tápszerek 

Enteralis táplálás eszközei és ezek gondozása 

Parenteralis táplálás fogalma, fajtái 

Parenteralis táplálást indokló állapotok 

Parenteralis táplálás javallatai, ellenjavallatai 

Parenteralisan alkalmazható tápoldatok 

Parenteralis táplálás eszközei és ezek gondozása 

 

5.8.4.6.5 Sebkezelés 

Sejtek működése, a bőr szerkezete 

Seb fogalma, fajtái 

Sebgyógyulás és az azt befolyásoló tényezők 

Sebgyógyulás zavarai 

Akut sebek és ellátásuk 

Krónikus sebek és megelőzésük 

Nyomási fekély fogalma, stádiumai, kezelése 

Fájdalommenedzsment, váladékkontroll sebkezelés során 

Sebkezelés gyakorlata 

Szövetegyesítő eljárások 

Sebkezelés során alkalmazott gyógyászati segédeszközök rendelése 

 

5.8.4.6.6 Haldokló gyermek ellátása 

Gyermek halálképének fejlődése, jellemzői 

Palliatív ellátás a gyermekgyógyászatban (definíciója, szerepe, fontos elemei, betegcsoportok, 

hazai és nemzetközi gyermekhospice) 

Haldokló gyermek ápolása (ellátási lehetőségek Magyarországon (intézeti, otthon, hospice- 

ház), ellátási formák (életvégi, mentesítő, tranzit, nappali ellátás)) 

Haldokló gyermek tünetei szervrendszerek szerint, ápolási szempontok, legfontosabb ápolási 

problémák 

Szülő/törvényes képviselő edukációja 
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Gyermek elvesztésének hatása az ápolóra 

 

5.8.4.7 Klinikai gyakorlat 

Gyakorlati helyszín: Belgyógyászati profilú gyermekosztály, Gyermeksebészeti/Traumatoló- 

giai osztály, Gyermek- és koraszülött intenzív osztály 

 

A tanuló betekintést nyer: Belgyógyászati profilú gyermekosztály, Gyermeksebészeti/Trauma- 

tológiai osztály, Gyermek- és koraszülött intenzív osztály működésébe. Elsajátítja a perifériás 

és centrális vénás kapu, intravénás gyógyszerelés, folyadékterápia, fájdalomterápia, az inkon- 

tinencia és a sztóma ellátás, a táplálásterápia és a sebkezelés gyakorlatát, ápolási vonatkozásait. 

Megismeri a haldokló gyermek ápolásának szakmai irányelveit, a gyermek palliatív és hospice 

ellátás lehetőségeit. 

 

Melynek legfeljebb 50%-a klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyi- 

ben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel. 

 
6 RÉSZSZAKMA: Nincs 

 

 

7 A SZAKMAI OKTATÁS MEGSZERVEZÉSÉHEZ SZÜKSÉGES TÁRGYI FELTÉTELEK 

 

Az oktatás megszervezéséhez szükséges eszközök, anyagok mennyiségét a tanulói létszám 

figyelembevételével kell biztosítani. 

 

7.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatáshoz 

– Elméleti oktatótermek, demonstrációs termek/gyakorlóterem 

– Oktatástechnikai eszközök, számítógépek perifériákkal, Internet 

– Műszer és eszköztároló szekrények 

– Elsősegélynyújtás eszközei: sürgősségi táska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez 

felszerelve, oktató félautomata defibrillátor, egyszerű légútbiztosításhoz használt 

eszközök, lélegeztető ballon, maszk, csecsemő - kisgyermek - felnőtt újraélesztő fantom, 

légúti idegentest eltávolítás fantom vagy mellény, sebimitátor készlet, sérülések (sebek) 

ellátásához szükséges eszközök. 

– Csecsemőgondozás eszközei: pólyázó, kiságy, csecsemőkád, csecsemőmérleg, 

testhosszmérés eszközei, csecsemőruházat, etetéshez, pelenkázáshoz, fürdetéshez 

szükséges eszközök, anyagok, gyermekjáték 

– Betegazonosításhoz szükséges eszközök és dokumentáció 

– A beteg mozgását segítő eszközök (járóbot, mankó, járókeret, rollátor, kerekesszék, 

kapaszkodó) 

– Gyógyászati segédeszközök (kommunikációt és tájékozódást, személyi gondoskodást 

segítő eszközök) 

– A betegmozgatás eszközei: betegemelő, fordítókorong, betegcsúsztató 

– Az intézményen belüli betegszállítás eszközei (betegszállító kocsi, kerekesszék) 

– Felszerelt ágyazó kocsi, szennyes ledobó kocsi, paraván, oktató termenként egy gurulós 

kötöző/műszerelő kocsi 

– Ágynemű és egyéb fehérnemű (matracvédő, párnák, takarók, plédek, ágyneműhuzatok, 

lepedők, műanyag/gumilepedő, hálóing, pizsama, törölközők, köntös, mosdókesztyűk, 

borogatás)  

– Gyakorlótermenként legalább 3 betegágy tartozékaival, éjjeli szekrény, ágyasztal, 

karosszék 
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– Kötszerek (vatta, papírvatta, törlők, különböző méretű gézpólyák, mull-lapok, rugalmas 

pólyák, rögzítő anyagok) 

– A táplálkozási szükséglet kielégítéséhez szükséges eszközök 

– Oxigénterápia eszközei (oxigénpalack tartóval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda, 

oxigénmaszkok, párásító készülékek) 

– A nyomási fekély megelőzését szolgáló statikus eszközök (különböző matracok) és a 

beteg kényelmét szolgáló egyéb eszközök 

– A testi higiéné és a személyes gondoskodás biztosításához szükséges eszközök, 

anyagok, fürdető szék/ágy 

– Váladékok felfogására szolgáló eszközök (egyszer használatos változatban is), 

váladékok gyűjtésére szolgálóeszközök, szoba WC 

– Laboratóriumi minták vizsgálatra küldéséhez szükséges eszközök 

– Egyéni védőeszközök (orr-szájmaszk, sapka, védőszemüveg, gumikesztyű, ujjvédő, 

köpeny, lábzsák) 

– Kézmosáshoz, kéz-, felület-, és műszerfertőtlenítéshez szükséges eszközök, 

fertőtlenítőszerek (bőr- nyálkahártya, kézfertőtlenítők, felület-, műszer-, 

eszközfertőtlenítők), fali adagolók, ágyvégi adagolók, kézfertőtlenítés hatékonyságát 

ellenőrző UV boksz 

– Izolálás eszközei 

– Betegvizsgálathoz, vizithez használatos eszközök 

– Sztómaellátás eszközei 

– A veszélyes és kommunális hulladékok gyűjtéséhez szükséges eszközök 

– Dokumentációs nyomtatványok 

– Medikai rendszerek 

– Egyszerű, eszközös vizsgálatokhoz, vitális paraméterek méréséhez szükséges eszközök: 

vérnyomásmérők, fonendoszkópok, pulzoximéter, vércukormérő, hőmérők, testsúly, 

testmagasság, testkörfogat mérésének eszközei 

– Felnőtt és gyermek betegápolási fantomok (sztómagondozásra is alkalmas), terhességi, 

öregségi modellek 

– Anatómiai szemléltető ábrák és modellek 

– Egészségfejlesztés témájú szemléltető ábrák, kiadványok, digitális ismeretterjesztő 

anyagok 

– Digitális tananyagok 

 

7.2  Eszközjegyzék szakirányú oktatáshoz, 11-12. évfolyam: 

 

 Az ágazati alapoktatás eszközei, továbbá: 

  Az ápolási beavatkozások eszközei: gyógyszereléshez, vérvételhez szükséges eszközök 

(biztonsági rendszerrel ellátott tűk, tűharang is), gyógyszerelő kocsi/gyógyszerszekrény, 

gyógyszerek, injekciózás gyakoroltatására alkalmas fantomok, vérvételi kar   

 Csapolások, biopsziák eszközei   

 TENS-készülék, hideg - meleg borogatások, zselék   

 Fájdalomfelmérő skálák   

 Infúzió adásához szükséges eszközök (szerelékek, infúziós készítmények, infúziós 

állvány, fecskendős és volumetrikus infúziós pumpa, bejuttatás eszközei)  

 Infúziómelegítés eszközei   

 Betegmegfigyelő monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulációs 

jelgenerátor   

 Oxigénterápia eszközei (oxigénpalack tartóval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda, 
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oxigénmaszkok, párásító készülékek)   

 Inhalációs terápia, porlasztók, nebulizátorok, spirométer, légzési fizioterápia eszközei  

 Mulázsok és imitációs készletek (szubkután és intramuszkuláris, intraosszeális, 

intravénás, gége és légcső, mellkas, sebimitációs)   

 Laboratóriumi vizsgálatokhoz szükséges mintavételi eszközök (csecsemő, gyermek és 

felnőtt beteg esetén)   

 12 elvezetéses EKG-készülék   

 A sürgősségi állapotok ellátásának oktatási eszközei: gyakorló fantom, öntelődő 

lélegeztető ballon-maszk rezervoárral (felnőtt, gyermek és csecsemő), légúti leszívás 

eszközei, leszívó katéterek, lélegeztetőgép, idegentest-fogó. Tourniquet, intraosszeális 

gyakorló fúró torzóval, sürgősségi táska legalább 2 darab, sürgősségi 

műszerelő/gyógyszerelő kocsi, hordágy   

 A sérülések rögzítésének eszközei (nyakrögzítő, lapáthordágy, fejrögzítő, medenceöv, 

húzó-sín, vákuum-sín)   

 A betegellátás során alkalmazott dokumentációk 

 

7.3 Csecsemő- és gyermekápoló eszközjegyzék:(az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt 

eszközök mellett):   

 Az ápolói beavatkozások eszközei: beöntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda- 

levezetéshez, gyomormosáshoz, klinikai enteralis tápláláshoz szükséges eszközök   

 Parenteralis táplálás eszközei   

 Vércsoport meghatározásához, transzfúziós terápiához szükséges eszközök  

 Gyermekspecifikus eszközök a vitális paraméterek mérésében: analóg vérnyomásmérő 

rendszer, fonendoszkóp, gyermek mandzsetták minden méretben, termokristályos hőmérő, 

speciális pulzoximéter érzékelő monitorhoz   

 Sebkezelés, kötözés eszközei: a krónikus sebellátás eszközei, speciális kötszerek, krónikus 

seb torzó   

 Sztómaterápia és gondozás eszközei (gastrostoma, PEG, PEJ, tápszerek, etetőzsák) 

gyakorló torzóval   

 Oxigénterápia eszközei (magas áramlású rendszerek, oxigénpalack tartóval, reduktorral, 

flowmeter, oxigénszonda, 50-es, 100-as oxigénmaszkok)  

 Vénabiztosítás eszközei: perifériás vénabiztosítás eszközei (aktív, vagy passzív biztonsági 

rendszerrel ellátott) gyakorló torzóval, a centrális vénagondozás és kanülgondozás eszközei 

gyakorló torzóval  

 Linton-szonda, Sengstaken-Blakemore-szonda  

 A mellkasdrenázs eszközei és mellkasi szívótartály   

 Artériás és EDA kanülálás, valamint gyógyszerbejuttatás eszközei   

 PCA-pumpa   

 Punkciók eszközei, szettjei (lumbal, has, mellkas, sternum, crista, pericardium, ízület, 

tályog)   

 Betegmegfigyelő monitor invazív mérésre alkalmas csatlakozókkal 

 Gyermekgyógyászatban használt: perifériás rövid vénás kanülök és rögzítőelemek, 

légútbiztosítás eszközei, légúti váladék eltávolítás eszközei, vizeletkatéterek, vérvételi 

rendszerek, vérgázanalízis mintavétel eszközei, újszülöttkori vizsgálatok elvégzésének 

eszközei, újszülött ellátásának eszközei, szoptatáshoz és koraszülött/újszülött táplálásához 

szükséges eszközök, szondatáplálás és rögzítés eszközei, gyermekek sürgősségi ellátásának 

eszközei, fájdalomfelmérő skála   

 A csecsemő- és gyermekellátás részét képező dokumentumok, nyomtatványok 
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8 KIMENETI KÖVETELMÉNYEK 

 

8.1 Ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

 

Alapápolási feladatokat lát el. Segíti a beteget az alapvető szükségletek (alvás, pihenés, mozgás, 

higiénés, táplálkozás, normál légzés, testhőmérséklet, ürítés, biztonság) kielégítésében. 

Szakszerűen alkalmazza az ápolási eszközöket és a gyógyászati segédeszközöket. 

Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg állapotában bekövetkezett változásokat azonnal 

jelzi az ápolónak, az orvosnak. Szükség esetén elsősegélyt nyújt, megkezdi az alapszintű 

újraélesztést. Közreműködik a gondozási és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait 

irányítás és felügyelet mellett végzi. Munkája során betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, 

higiénés és ápolásszakmai szabályokat. Etikus magatartást tanúsít a betegellátás során, valamint 

munkatársi kapcsolataiban. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2. Ágazati alapoktatás szakmai követelményei: 

 
Sorszám Készségek, képességek Ismeretek Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

 

 

1. 

 

Az egyén életkorának és 

élethelyzetének megfelelő 

gondozási feladatokat végez. 

 

Ismeri az 

egészséges ember pszichés 

és szomatikus 

fejlődésének 

jellemzőit, az adott 

életkorban és 

élethelyzetben megjelenő 

gondozási 

feladatokat. 

 

 

Empátiával viszonyul a 

gondozást igénylő 

emberekhez, segítőkész. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A gondozási 

feladatokat a ápoló 

irányítása és 

ellenőrzése mellett, 

szakszerűen látja el. 
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2. 

 

Részt vesz az 

egészség fejlesztését célzó 

rendezvények, szűrőprogramok 

lebonyolításában. 

 Ismeri az 

egészségkultúra elemeit, 

az egészséges életmód, 

életvitel 

jellemzőit. Tisztában van a 

környezetszennyezés és az 

egyéb 

egészségkárosító 

tényezők formáival, a 

megelőzés 

lehetőségeivel. Ismeri a 

prevenció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesztés 

alapvető lehetőségeit. 

 

Munkahelyén és 

magánéletében is 

egészségtudatos 

magatartásra törekszik. 

 

Az 

egészségfejlesztésre 

irányuló 

tevékenységeket az 

ápoló irányítása és 

ellenőrzése mellett 

végzi. 

 

 

 

 

3. 

 

Eligazodik az egészségügyi 

ellátórendszerben. 

 

Ismeri az 

egészségügyi 

ellátórendszer struktúráját, 

működését. Ismeri a 

TEAM munka alapjait, az 

együttműködés és 

problémamegoldás 

lehetőségeit. 

 

Igénye van a folyamatos 

szakmai fejlődésre. 

Törekszik a 

munkatársakkal való 

együttműködésre. 

 

Felelős a tudásának 

folyamatos 

fejlesztéséért. A 

munkatársakkal 

konstruktív 

együttműködésre és a 

problémák hatékony 

megoldására törekszik. 

 

 

4. 

 

Tevékenységéhez 

kapcsolódóan azonosítja a beteget. 

Ismeri a betegazonosítás 

lényegét, 

szabályait, módszereit, a 

kapcsolódó 

dokumentációt. 

 

A beteg jogait 

szem előtt tartva 

alkalmazza a 

betegazonosítás szabályait. 

 

 

Önállóan azonosítja a 

beteget. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

Az ápolási munka során előforduló 

ápolásetikai és 

betegjogi problémákat jelzi. 

Tudja az 

egészségügyi szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, magatartási 

elvárásokat. Ismeri az 

egészségügyi 

törvénynek az ápolói 

munkával összefüggő 

főbb előírásait, különös 

tekintettel a betegek 

jogaira. 

Ismeri a betegjogok 

érvényesítésének 

lehetőségeit. Érti a 

beteglátogatással 

kapcsolatos általános 

elvárásokat. 

 

 

Magára nézve kötelezőnek 

érzi az 

etikai és jogi normák 

betartását. Fontosnak tartja 

a hivatásához méltó 

megjelenést, magatartást. 

 

 

 

Betartja a munkájával 

kapcsolatos etikai és 

jogi követelményeket. 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

Méréseit, 

megfigyeléseit lázlapon, 

betegmegfigyelő lapon 

dokumentálja. 

 

Ismeri az 

egészségügyi dokumentáció 

típusait, formáit (papír 

alapú, elektronikus), az 

adatvédelemmel 

kapcsolatos 

szabályokat. Ismeri a 

lázlap, 

betegmegfigyelő lap 

vezetésének 

 

Tiszteletben tartja az 

adatvédelmi 

szabályokat. 

 

Illetéktelen 

személynek nem 

szolgáltat ki 

betegekkel 

kapcsolatos 

információt, adatot és 

dokumentumot. 

Egyszerű vizsgáló 

eljárások 

eredményeit az ápoló 
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szabályait. 

 

ellenőrzése mellett 

dokumentálja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

Előkészíti az eszközöket, 

anyagokat a 

megfelelő sterilizálási eljáráshoz. 

A steril anyagokat a szabályoknak 

megfelelően kezeli, tárolja. 

 

Tisztában van az aszepszis, 

antiszepszis 

lényegével, 

Ismeri a sterilizálás 

lehetséges formáit, az 

eszközök 

sterilizálásra történő 

előkészítésének folyamatát. 

Tudja a steril anyagok 

kezelésének, 

szállításának, tárolásának 

szabályait. Tisztában van a 

fertőzések 

létrejöttének 

mechanizmusaival, a 

nosocomialis 

fertőzések 

jelentőségével, a 

megelőzést szolgáló 

rendszabályokkal. 

Ismeri a 

fertőtlenítőszerek típusait és 

a 

fertőtlenítő 

eljárások módozatait. 

Ismeri az egyes ellátási 

területek higiénés rendjét. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés szabályok 

betartását és 

betartatását. 

 

 

 

 

 Belátja az aszepszis 

jelentőségét, 

megsértésének lehetséges 

következményeit.  

 

 

 

Belátja a nosocomialis 

fertőzések 

megelőzésének  

           fontosságát. 

 

 

Munkahelyén és 

magánéletében is 

környezettudatos 

magatartásra törekszik. 

 

Betartja a 

kórházhigiénés 

rendszabályokat, 

megelőzi a 

nosocomialis 

fertőzések 

kialakulását. 

Betartja a steril 

anyagok kezelésének, 

tárolásának 

szabályait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

Biztosítja a 

kórterem/vizsgáló helyiség rendjét, 

biztonságos, nyugodt környezetet 

alakít ki a beteg számára. 

Fertőtleníti a beteggel közvetlenül, 

vagy közvetve érintkező 

tárgyakat, eszközöket, felületeket. 

A tiszta és használt textíliákat a 

szabályoknak 

megfelelően kezeli és tárolja. 

 

 

Ismeri a kórterem és a 

vizsgáló felszerelését, az 

alkalmazott 

eszközök, berendezések 

fertőtlenítési 

lehetőségeit. Ismeri a előírt 

koncentrációjú fertőtlenítő 

oldatok 

elkészítésének 

előírásait. Ismeri a szennyes 

és tiszta textília 

kezelésének 

szabályait. 

 

A kórterem, 

vizsgálóhelyiség 

rendjét 

következetesen, 

önállóan biztosítja. 
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9. 

 

Részt vesz a fertőző beteg 

elkülönítésében, a fertőző beteg 

alapápolását végzi. 

 

Ismeri a fertőző betegek 

elkülönítésére és ápolására 

vonatkozó előírásokat, 

higiénés és munkavédelmi 

szabályokat. Tudja az 

alapápolási műveletek 

szabályait, kivitelezését. 

 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi 

azoknak a 

rendszabályoknak a 

betartását, amelyek a 

fertőzések átvitelének 

megelőzését szolgálják. 

Megérti az elkülönített 

beteget, empátiával 

végzi ápolását. Ügyel 

arra, hogy a fertőző 

beteg elkülönítése során 

érvényesüljenek a 

fenntarthatóság 

szempontjai, mind az 

eszközök, módszerek 

kiválasztásában, mind a 

keletkező hulladék 

kezelésében. 

 

Az ápoló irányítása 

mellett végzi a fertőző 

beteg ellátását, 

betartja és betartatja a 

munka-, 

környezetvédelmi és 

higiénés szabályokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

Elvégzi a beteg általános 

megtekintését, felméri a beteg 

fizikális állapotát. Részt vesz a 

beteg teljes körű megfigyelésében. 

 

Alapvető ismeretekkel 

rendelkezik az emberi 

szervezet felépítéséről, 

működéséről. Ismeri az 

emberi test részeinek és 

működésének magyar és 

orvosi latin nyelvű 

megnevezéseit. Ismeri a 

testalkat, testtájékok, járás, 

a bőr és bőrfüggelékek 

megfigyelésének 

szempontjait, ezekkel 

kapcsolatos fontosabb 

szakkifejezéseket.  

Felismeri a normálistól 

eltérő állapotokat. Ismeri a 

fájdalomra utaló jeleket, 

tüneteket, a jellegzetes 

fájdalmakat és az ahhoz 

kapcsolódó fontosabb 

szakkifejezéseket. Ismeri a 

tudat, a magatartás kóros 

elváltozásait és a 

kapcsolódó 

szakkifejezéseket.  

 

 

Belátja a megfigyelés 

során nyert információk 

jelentőségét a beteg 

ellátásában. A 

megfigyelés során 

szakszerűen, pontosan, 

empátiával végzi 

feladatát. 

 

A kóros 

elváltozásokat, 

állapotváltozásokat 

jelzi az orvos vagy 

ápoló felé. 
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11. 

 

Vizithez, konzíliumhoz előkészít. 

 

Ismeri a vizit és a 

konzílium fogalmát. 

Tudja a vizit 

előkészítésével és 

megvalósításával 

kapcsolatos ápolói 

feladatokat. 

 

Tisztában van a vizit és a 

konzílium 

céljával, szerepével, 

emiatt felelősen viszonyul 

az 

előkészítéséhez. 

 

A TEAM tagjaként 

részt vesz a viziteken, 

ápoló utasítása és 

ellenőrzése mellett 

felkészíti a betegeket, 

előkészíti a kórtermet 

és a szükséges 

eszközöket. 

 

 

 

 

12. 

 

A beteget vizsgálatra kíséri, 

szállítja, 

megfelelően alkalmazza a 

betegszállítás eszközeit. 

 

Ismeri az 

intézményen belül használt 

betegszállító eszközök 

alkalmazását. Ismeri a 

betegszállítás 

módozatait. Ismeri az 

akadályozott ember 

szükségleteit, segítési 

módjait. 

 

 

A beteghez toleránsan, 

empatikusan viszonyul. A 

megfelelő 

óvintézkedés mellett 

kíséri/szállítja a beteget. 

 

A beteg kísérését, 

szállítását az ápoló 

irányítása mellett 

végzi, közben 

fokozottan ügyel a 

beteg biztonságára és 

a beteg- 

dokumentációra, 

adatvédelemre. 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

 

Egyszerű eszközös vizsgálatokat 

végez, vitális paraméterek 

megfigyelését végzi, és az 

eredményeket dokumentálja. 

 

Ismeri a testtömeg, 

testmagasság, 

testkörfogat 

mérésének eszközeit, 

kivitelezésének, 

dokumentálásának 

előírásait. 

Ismeri a vitális paraméterek 

fogalmát, élettani alapjait, 

jellemzőit, főbb eltéréseit és 

megfigyelésének 

szempontjait. Tudja a 

vitális paraméterek non-

invazív 

mérésének szabályait, 

ismeri a használható 

eszközöket. Ismeri és 

használja a kapcsolódó 

legfontosabb 

szakkifejezéseket. 

 

 

Mérési feladatainak 

elvégzésében 

pontosságra törekszik. 

Felismeri a 

megfigyelés során nyert 

információk jelentőségét. 

 

Egyszerű vizsgáló 

eljárásokat 

szakszerűen, a 

higiénés szabályok 

betartásával, az ápoló 

utasítása alapján, az 

ápoló ellenőrzése 

mellett végzi és 

dokumentálja. 

A vitális paraméterek 

megfigyelése során 

észlelt kóros 

eltéréseket azonnal 

jelzi az ápoló, vagy az 

orvos felé. 

A rábízott feladatokat 

szakszerűen, az 

utasításoknak 

megfelelően végzi. 
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14. 

 

Felfogja, és szükség esetén gyűjti a 

beteg testváladékait, 

jelzi a váladékok kóros eltéréseit. 

 

Ismeri a testváladékok 

élettani jellemzőit, 

normálistól való 

eltéréseit és 

megfigyelésének 

szempontjait. Ismeri a 

kapcsolódó alapvető 

szakkifejezéseket. 

Tisztában van a 

váladékfelfogó 

eszközök típusaival, 

használatukkal, a tisztításuk 

és 

fertőtlenítésük szabályaival. 

 

 

Belátja a megfigyelés 

során nyert 

információk 

jelentőségét a beteg 

ellátásában. 

 

Megfigyeléseit 

dokumentálja, a 

testváladékok kóros 

eltéréseit jelzi az 

ápoló felé. Önállóan, a 

szakmai, higiénés és 

munkavédelmi 

szabályok 

betartásával kezeli a 

beteg testváladékait. 

 

 

 

 

 

15. 

 

Méri és dokumentálja a beteg által 

bevitt és ürített folyadék 

mennyiségét. 

 

Tisztában van a 

folyadékháztartással 

kapcsolatos 

legalapvetőbb ismeretekkel. 

Ismeri a vízfelvétel és 

vízleadás formáit, 

élettani mennyiségét. 

Ismeri a bevitt és ürített 

folyadék dokumentálásának 

szabályait. 

 

 

A bevitt-ürített folyadék 

mérése és 

dokumentálása során 

gondosan jár el, 

pontosságra törekszik. 

 

A bevitt-ürített 

folyadék vezetését 

szakszerűen, az ápoló 

ellenőrzése mellett 

végzi el és 

dokumentálja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 

 

Segítséget nyújt és intimitást 

biztosít az alapvető szükségletek 

(táplálkozás, higiéné, alvás, 

pihenés, mozgás, ürítés, biztonság, 

normál 

légzés, 

testhőmérséklet) kielégítéséhez, 

biztosítja a beteg komfortját. 

Segítséget nyújt a különböző 

akadályozottsággal 

élő emberek számára a speciális 

szükségleteik kielégítésében. 

 

Ismeri az egészséges és 

beteg ember szükségleteit, 

valamint a 

szükségletek 

kielégítésének, illetve a 

beteg segítésének 

lehetőségeit. Ismeri az 

inkontinens beteg 

alapápolási feladatait. 

Ismeri az 

akadályozottság formáit, az 

akadályok típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, 

eszközeit. 

 

Szem előtt tartja a beteg 

állapotát. 

Megfelelő 

toleranciával és 

empátiával 

rendelkezik a betegek 

irányában, 

feladatellátása során 

végig tekintettel van 

szeméremérzetére, 

tiszteletben tartja 

emberi méltóságukat. 

Elkötelezett a betegek 

ápolásával kapcsolatban. 

 

A szükségletek 

kielégítésének 

segítését ápoló 

utasítása alapján, az 

ápoló ellenőrzése 

mellett végzi. Betartja 

a munka-, 

egészségvédelmi, 

higiénés szabályokat, 

valamint a 

betegbiztonság 

szempontjait a beteg 

ápolása, gondozása 

során. 

A tőle elvárható 

támogatást nyújtja az 

akadályozott beteg 

számára, ezt 

meghaladó esetekben 

segítséget kér 

ápolótól. 

 

 

 

 

17. 

 

Sztómák mindennapi gondozási 

feladatait végzi sztómával élő 

betegnél, a beteg önellátó 

képességének csökkenése esetén. 

 

 

Tisztában van a különféle 

sztómák mindennapos 

gondozási feladataival. 

 

Szem előtt tartja a beteg 

állapotát, tiszteletben 

tartja a szeméremérzetét, 

empatikusan segédkezik a 

beavatkozás során. 

 

A sztóma 

gondozásában az 

ápoló utasításának 

megfelelően 

segédkezik. 
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18. 

 

A nyomási fekély kialakulását 

megelőző eszközöket és ápolási 

technikákat 

alkalmazza a tartósan fekvő beteg 

ápolása során. 

 

Ismeri a nyomási fekély 

fogalmát, rizikótényezőit, 

stádiumait, 

megelőzésének 

lehetőségeit, valamint a 

megelőzésben 

használt eszközöket. 

 

Elkötelezett az ápolási 

feladatok szakmai 

szabályoknak 

megfelelő végzése 

tekintetében. 

Felismeri a nyomási 

fekély megelőzésének 

fontosságát. 

 

A prevenciós 

tevékenységet ápoló 

utasítása 

alapján és ellenőrzése 

mellett végzi.  

 

 

 

 

19. 

 

Decubitus jeleit felismeri és jelzi. 

 

Ismeri a decubitus 

kialakulásának 

etiológiáját. 

 

Szakmai ismereteit 

fejleszti, 

körültekintően végzi a 

munkáját. 

 

Önálló megfigyelést 

végez. A nyomási 

fekély megjelenését 

jelzi orvos vagy ápoló 

felé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. 

 

Gyógyászati segédeszközöket 

(mozgást, kommunikációt és 

tájékozódást, személyi 

gondoskodást segítő 

eszközök, műfogsor), kényelmi 

eszközöket alkalmaz a betegnél, 

vagy segíti a beteget annak 

használatában. 

 

Ismeri a test közeli és test 

távoli gyógyászati 

segédeszközök csoportjait. 

Ismeri a mozgást, 

helyzetváltoztatást, 

kommunikációt és 

tájékozódást segítő 

eszközöket, és a személyi 

gondoskodás 

eszközeit. 

Ismeri a kényelmi eszközök 

fajtáit, jellemzőit, 

használatuk 

szempontjait. 

 

 

A beteget a szükséges 

mértékben támogatja, 

segíti az eszközök 

használatában. 

Tájékozódik a beteg 

komfortérzetéről. 

 

Betartja a orvos/ápoló 

utasításait, az előírt 

gyógyászati 

segédeszközöket 

szabályszerűen 

alkalmazza. A 

kényelmi eszközöket 

ápoló ellenőrzése 

mellett, 

szabályszerűen 

alkalmazza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. 

 

Munkája során kulturált 

kommunikációt folytat a 

betegekkel, családtagjaikkal, 

munkatársakkal. 

Hatékonyan kommunikál látás-, 

hallás-, beszéd- és értelmi 

fogyatékos emberrel. 

 

Ismeri a kommunikáció 

jellemzőit, a hiteles 

kommunikáció 

feltételeit, a 

kommunikációs zavarokat. 

Tisztában van a beteggel, 

családtagokkal, 

munkatársakkal történő 

kommunikáció 

szempontjaival. Ismeri a 

kommunikáció 

módját látás-, hallás-, 

beszéd- és értelmi 

fogyatékos emberrel. 

 

 

Fontosnak tartja a 

betegek, családtagok, 

kollégák 

meghallgatását. 

 

Tájékoztatást ad a 

betegnek és a 

hozzátartozóknak a 

beteg állapotával, 

gyógykezelésével 

kapcsolatban az ápoló 

és/vagy orvos 

utasításának 

megfelelően. 
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22. 

 

Alapszintű 

elsősegélyt nyújt. 

 

Tisztában van az 

elsősegélynyújtási 

kötelezettséggel. 

Tudja az 

elsősegélynyújtó teendőit 

eszméletlenség, BLS, 

+ AED esetén. Ismeri a 

különböző 

sérülések, belgyógyászati 

balesetek, termikus 

traumák, mérgezések, 

rosszullétek első 

ellátását. 

 

 

Elkötelezett az irányban, 

hogy 

elsősegélynyújtást 

igénylő esetekben 

megfelelő segítséget 

nyújtson. Az ellátás során 

mindvégig a beteg 

érdekeit szem előtt tartva, 

empatikusan nyújt 

segítséget. 

 

Önállóan felméri a 

helyszín biztonságát, 

tájékozódó 

betegvizsgálatot 

végez, mentőt/orvost 

hív, a segítség 

érkezéséig megkezdi 

az elsősegélynyújtást. 

 

 

 

 

23. 

 

A betegek ápolása, gondozása 

során biztonságos környezetet és 

munkakörülményeket alakít ki. 

 

Ismeri munkakörével 

kapcsolatos munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 

Tisztában van a biztonságos 

munkavégzés feltételeivel. 

 

 

Elfogadja és kötelezőnek 

érzi a munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartását. 

 

Felelős a munka-, tűz-

, és 

egészségvédelmi 

szabályok 

maradéktalan 

betartásáért. 

 

 

24. 

 

Előírásoknak 

megfelelően használja az egyéni 

védőeszközöket. 

 

Tisztában van az 

egyéni védőeszközök 

fogalmával, fajtáival, 

használatuk 

szabályaival. 

 

Belátja az egyéni 

védőeszközök 

használatának 

jelentőségét a betegápolás 

során. 

 

Munkáját a 

munkavédelmi 

szabályok 

betartásával végzi. 

 

 

 

 

25. 

 

A munkája során keletkezett 

kommunális és 

veszélyes hulladékot az 

előírásoknak 

megfelelően kezeli, tárolja. 

 

Ismeri az 

egészségügyi 

intézményekben keletkezett 

hulladékok fajtáit, 

kezelésük szabályait. 

 

A hulladékok kezelése 

során fontosnak tartja a 

munkavédelmi és 

környezetvédelmi 

szempontok betartását a 

saját, a munkatársak és a 

betegek 

érdekében. 

 

Önállóan kezeli a 

munkája során 

keletkező, különböző 

típusú hulladékokat. 

 

 

 

 

 

26. 

 

A vizsgálati mintát a 

laboratóriumba eljuttatja. 

 

Tisztában van a vizsgálati 

anyagok tárolásának és 

szállításának higiénés és 

munkavédelmi 

szabályaival. 

 

Belátja a vizsgálati minta 

kezelésével kapcsolatos 

előírások jelentőségét. 

 

A vizsgálati mintát az 

ápoló utasításának 

megfelelően szállítja. 

Betartja a vizsgálati 

minta megfelelő 

tárolásának és 

szállításának 

szabályait. 
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27. 

 

Enteralis 

gyógyszereket, előre csomagolt 

formában adagolt 

készítményeket 

elrendelés alapján bead. 

 

Ismeri a gyógyszerelés 

szabályait, a 

gyógyszertárolás és kezelés 

szabályait, illetve a 

gyógyszerformákat. 

 

Munkájára igényes és 

precízen hajtja végre a 

gyógyszerelő 

tevékenységet. 

 

Előírásnak 

megfelelően felettesi 

utasításra, a kliens 

rendszeresen szedett 

kliens/hozzátartozó 

által beadható 

enteralis gyógyszereit, 

illetve akut esetben 

elrendelt enteralis 

gyógyszereket bead. 

 

 

 

 

 

28. 

 

Előre töltött adagban elérhető 

készítmény esetében subcutan, 

illetve intramuscularis injekciót 

(deltaizomba) bead, 

az injekciózás esetleges 

szövődményeit 

felismeri. 

 

Ismeri az injekciózás 

eszközrendszerét és 

szabályait, ismeri a 

gyógyszerelés 

szabályait, és az emberi test 

felépítését, 

injekciózási módokat, 

protokollokat. 

 

 

A legnagyobb 

szakmai körültekintés 

mellett végzi a 

beavatkozást. 

 

Előírás alapján 

utasításra a 

hozzátartozó/beteg 

által is beadható 

készítmények 

beadását önállóan 

végzi el. 

 

 

 

29. 

 

Vércukszintet mér, 

vizeletvizsgálatot 

végez gyorsteszttel. Egyszerű, 

betegágy mellett végezhető 

labordiagnosztikai módszereket 

alkalmaz. 

 

Ismeri az ágy melletti 

vércukormérés, 

vizeletvizsgálat módját, 

eszközeit, dokumentálását. 

 

A legnagyobb 

szakmai körültekintés 

mellett végzi a 

beavatkozást. 

 

Elrendelés alapján 

utasításra önállóan 

elvégzi a 

beavatkozást. 

 

 

6.3 Szakirányú oktatás szakmai követelményei (11.-12. évfolyam): 

 
Sorszám Készségek, képességek Ismeretek Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és felelősség 

mértéke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Betegmegfigyelést végez, 

felismeri és jelzi a beteg 

állapotában bekövetkező 

változásokat. Megfigyeléseit 

dokumentálja. 

Ismeri a 

betegmegfigyelés 

szempontjait, az általános 

megtekintés, a 

testalkat, tápláltság, 

mozgás, járás, bőr és 

bőrfüggelékek, 

érzékszervek, alvás, 

magatartás, tudat, 

fájdalom, vitális 

paraméterek, 

testváladékok normális 

jellemzőit, normálistól való 

eltéréseit. Ismeri a 

megfigyelés 

módszereit, eszközeit. 

Tudja a dokumentálás 

módját, szabályait. 

Határozott, 

megfigyeléseiben és a 

dokumentálási 

feladatokban 

pontosságra törekszik. 

A beteg állapotában 

bekövetkező változásokat 

jelzi a felettes felé. 

Szükség esetén, a segítség 

érkezéséig köteles 

megkezdeni az 

elsősegélynyújtást. 
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2. 

Laboratóriumi mintát vesz a 

betegtől. 

Ismeri a vénás vérvétel, a 

testváladékok 

mintavételének módját, 

szabályait, eszközeit, a 

minták tárolásának, 

szállításának szabályait. 

Munkáját 

körültekintően, a 

betegbiztonsági, munka- 

és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásával 

végzi. 

A mintavétel előtt 

azonosítja a beteget. A 

mintavételt a felettes 

utasítása szerint, 

felügyelettel végzi, 

tevékenységét 

dokumentálja. 

 

 

 

 

 

3. 

Egyszerű eszközös és eszköz 

nélküli 

vizsgálatokat végez. 

Ismeri a fizikális vizsgálat 

ápolói 

vonatkozásait. Tudja a 

testmagasság, 

testtömeg, testarányok, 

testkörfogat, BMI és a 

vitális paraméterek 

mérésének módját, 

eszközeit. Ismeri az EKG 

vizsgálat 

kivitelezését, eszközeit. 

Munkáját 

körültekintően, a 

betegbiztonsági, munka- 

és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásával 

végzi. 

Tevékenységét a 

felettes utasításának 

megfelelően, 

felügyelettel végzi. Az 

eredményeket pontosan 

dokumentálja. 

 

 

 

4. 

 

Betegmegfigyelő monitorokat 

alkalmaz. 

 

Ismeri a monitorozás 

eszközeit, formáit, 

jellemzőit. Ismeri az EKG-

monitorozás 

ápolói feladatait, 

felhelyezését. 

 

Munkáját 

körültekintően, a 

betegbiztonsági, munka- 

és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásával 

végzi. 

 

 

A beteg monitorozását 

felettes utasítása szerint 

végzi. 

 

 

 

 

 

5. 

 

Előkészíti a beteget diagnosztikai 

eljárásokra/terápiás 

beavatkozásokra, 

elvégzi a vizsgálatok alatti és 

utáni 

ápolói/asszisztensi feladatokat. 

 

Ismeri a fizika és a 

biofizika alapvető 

törvényszerűségeit és a 

leggyakoribb képalkotó 

eljárásokat. Ismeri a 

csapolások, biopsziák, képi 

diagnosztikai 

módszerek, spirometria 

lényegét, menetét, a 

vizsgálatokkal, 

beavatkozásokkal 

kapcsolatos ápolói 

feladatokat. 

 

 

Munkáját 

körültekintően, a 

betegbiztonsági, munka- 

és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásával 

végzi. 

A beteget pszichésen 

támogatja. 

 

A betegek 

előkészítését felettes 

utasítása alapján, 

felügyelettel végzi. A 

beavatkozások során az 

egészségügyi teammel 

együttműködik, 

asszisztál. 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

A beteg és hozzátartozói számára 

pszichés támogatást nyújt. 

 

Ismeri munkájának ápolás-

lélektani 

vonatkozásait, a segítő 

kapcsolat jellemzőit, a 

meghallgatás, segítő 

beszélgetés szabályait. 

Tisztában van a munkáját 

érintő jogi és etikai 

követelményekkel. 

 

Empátiával és 

türelemmel fordul a 

beteghez, figyelmes, 

fontosnak érzi a beteg 

meghallgatását. 

Hiteles kommunikációt 

folytat. Önmagára nézve 

kötelezőnek érzi a 

betegjogok tiszteletben 

tartását. Etikus 

viselkedés 

jellemzi. 

 

 

Megelőzi a szororigén 

pszichikus ártalmak 

kialakulását. 
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7. 

 

Egyénre szabott betegoktatást és 

egészségfejlesztő 

tevékenységet végez. 

 

Ismeri a 

betegoktatáshoz szükséges 

pszichológiai és 

pedagógiai alapokat, az 

oktatás, az 

egészségnevelés, 

egészségfejlesztés 

színtereit, 

módszereit, eszközeit, ezek 

megválasztásának és 

alkalmazásának 

szempontjait. 

Ismeri az egészséges 

életmód elemeit, az 

egészségkárosító 

tényezőket, a magyar 

lakosság egészségi 

állapotának jellemzőit. 

 

 

A beteghez elfogadóan 

viszonyul, 

együttműködő, türelmes. 

Figyelembe veszi a 

beteg 

személyiségét, előzetes 

ismereteit, igényeit. 

 

Felettes utasításának 

megfelelően, 

felügyelettel végzi a 

betegoktatást, 

meggyőződik arról, hogy 

a beteg a szükséges tudást 

megszerezte. 

 

 

8. 

 

Részt vesz a korlátozó 

intézkedések 

végrehajtásában. 

 

Ismeri a jogszerű kémiai és 

fizikai korlátozás 

kivitelezésének szabályait, 

a kapcsolódó ápolói 

feladatokat. 

 

 

Betartja a jogi és etikai 

normákat. 

 

A fizikai korlátozásra 

vonatkozó 

intézkedéseket 

felügyelettel 

utasításra végrehajtja. 

 

 

9. 

 

Terminális állapotú beteg 

ápolását végzi. Ellátja a halott 

körüli teendőket. 

 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a haldokló 

beteg 

ápolásának, a halott 

ellátásának és a család 

támogatásának 

szempontjait. 

 

 

Etikus magatartást 

tanúsít. Tiszteletben 

tartja az emberi 

méltóságot, részvéttel 

fordul az elhunyt ember 

hozzátartozói felé. 

 

Betartja az orvosi 

utasításokat. Enyhíti a 

beteg szenvedését. 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

Gyógyszer nélküli 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkalmaz. 

 

Ismeri a fájdalom 

kórélettani alapjait, 

jellemzőit, a 

fájdalom felmérését és a 

felméréshez kapcsolódó 

dokumentációs 

rendszert. Tisztában van a 

fájdalomcsillapítás 

lehetőségeivel. 

Ismeri a nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítás 

módjait. 

 

 

Fontosnak tartja a beteg 

szenvedésének 

enyhítését. 

 

Felelős a beteg 

fájdalmának 

megfigyeléséért, 

állapotának követéséért. 

Tevékenységét 

felügyelettel 

dokumentálja. 
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11. 

 

Enteralis és parenteralis 

gyógyszerelési 

feladatokat végez, inhalációs és 

oxigénterápiát alkalmaz. 

Közreműködik a 

gyógyszerelésben, segédkezik az 

infúziós terápia 

alkalmazásában, (infúziós 

palackot cserél; az infúzió 

cseppszámát orvosi utasításra 

megváltoztatja; kötéscserét végez 

a perifériás vénakanül helyén; 

CVK-ból vért vesz; midline 

katétert és iv. kanült orvosi 

utasításra 

eltávolít. 

 

 

Alapvető gyógyszertani 

ismeretekkel rendelkezik. 

Ismeri a 

gyógyszerformákat, 

gyógyszer bejuttatási 

módokat, eszközöket. 

Ismeri a gyógyszerelés, 

gyógyszertárolás 

szabályait. Tisztában van a 

gyógyszerelés 

dokumentálási 

szabályaival. 

 

A munkavégzés során 

határozott, körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés, 

betegbiztonsági 

szempontok, a munka- 

tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartását. 

 

Felettes utasítására 

közreműködik a 

feladatokban, de nem 

indíthat új terápiát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

Részt vesz az infekciókontroll 

feladataiban. 

Izolált fertőző beteget ápol. 

Ismeri a kórokozó 

mikroorganizmusokat, a 

fertőzés létrejöttét. Ismeri a 

nosocomialis infekció 

fogalmát, kialakulását 

elősegítő tényezőket, a 

leggyakrabban 

előforduló nosocomialis 

infekciókat, Ismeri az 

infekciókontroll feladatát, 

tevékenységeit, 

leggyakoribb izolációs 

formákat, a fertőző, beteg 

elkülönítésére és ápolására 

vonatkozó 

előírásokat 

Felelősséget érez a 

fertőzések 

kialakulásának és 

terjedésének 

megelőzésében. 

Környezettudatosságra 

törekszik a nosocomialis 

fertőzések elleni 

küzdelemben. 

Betartja és betartatja a 

higiénés, betegbiztonsági 

a munka- és 

környezetvédelmi 

szabályokat. 

 

 

13. 

Az egészségügyi 

ellátás során keletkező hulladékot 

az 

előírásoknak 

megfelelően kezeli. 

Ismeri az 

egészségügyben 

keletkezett hulladékok 

fajtáit, kezelésük 

szabályait. 

Elkötelezett a munka- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásában. 

Környezettudatos 

magatartást tanúsít. 

A munkája során 

keletkezett 

hulladékokat önállóan 

kezeli, 

felelős a szabályos 

hulladékkezelésért. 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

Általános ápolási feladatokat 

végez. 

Segédkezik a betegek 

vizsgálatánál, diagnosztikai 

eljárásokkal kapcsolatos ápolási 

feladatokat lát el. 

Részt vesz a betegek 

gyógykezelésében. 

Ismeri a kórképekhez 

kapcsolódó főbb 

alapápolási feladatokat. 

Megfelelő empátiával 

fordul a beteghez. 

Együttműködés, etikus 

viselkedés jellemzi. 

A munkavégzés során 

határozott, körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

Fontosnak tartja a 

munkavédelmi, 

környezetvédelmi, 

betegbiztonsági 

szabályok betartását. 

A felettes utasítása 

alapján, a teammel 

együttműködve, vagy 

felügyelettel részt vesz a 

diagnosztikai és 

terápiás eljárásokban. 

Felettes ápoló 

irányításával 

végrehajtja a beteg 

ápolását. 

Felelős az orvosi 

utasítások, ápolási 

tevékenységek szakszerű 

végrehajtásáért, a 

szabályszerű 

dokumentálásért. 
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15. 

 

Asszisztál invazív 

beavatkozásoknál. 

 

Ismeri az invazív 

beavatkozások fogalmát, 

formáit, (perifériás 

vénakanülök, gyógyszerek 

bejuttatásának 

eszközei, használatuk 

(infúzor, perfúzor, 

volumetrikus pumpa, 

túlnyomásos 

szerelék), 

vizeletkatéterek és 

behelyezésük, 

hólyagkondicionálás, 

betegmegfigyelő monitor 

mérési 

lehetőségei, eszközös 

légútbiztosítás,). 

Tisztában van az invazív 

beavatkozások jogi és 

etikai szabályaival. 

Ismeri az egyes 

beavatkozások 

eszközeit, ápolói feladatait, 

a lehetséges 

szövődményeket. 

 

Empátiával fordul a 

beteghez, segítőkész. 

Fontosak számára a 

beteg igényei, tudásának 

folyamatos fejlesztése a 

legújabb technikai 

eszközök és eljárások 

vonatkozásában. 

A munkavégzés során 

határozott, körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

 

Az orvos utasítása 

alapján, az orvossal 

együttműködve, vagy 

utasítás alapján részt vesz 

(perifériás vénakanülök, 

vizeletkatéter, egyszerű 

eszközös 

légútbiztosítás 

kivitelezése, 

betegmegfigyelő monitor, 

gyógyszerbejuttatás 

eszközeinek 

használata) 

együttműködve az 

ápolóval és/vagy az 

orvossal vesz részt az 

invazív beavatkozások 

kivitelezésében. 

Felelős a beteg és a 

bevezetett eszköz 

megfigyeléséért, 

gondozásáért. 

Betartja a munkavédelmi, 

környezetvédelmi, 

betegbiztonsági 

szabályokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 

 

Láz- és 

fájdalomcsillapítást végez per os, 

rectalis, vagy intramuscularis 

(delta izom) injekció formájában, 

tevékenységét dokumentálja. 

Felméri a beteg fájdalmát. 

 

Ismeri a non- szteroidok, 

minor analgetikumok 

jellemzőit, indikációit, 

kontraindikációit, 

adagolásukat, lehetséges 

mellékhatásaikat. 

 

A beteggel empatikus, 

segítőkész. 

A munkavégzés során 

határozott, körültekintő, 

pontosságra törekszik. 

 

Megfelelő indikáció 

esetén felügyelet mellett 

részt vesz 

fájdalomcsillapí- 

tásban non-szteroid 

gyulladáscsökkentő, vagy 

minor 

analgetikum adásával. 

Megfelelő indikáció 

esetén felügyelettel végez 

lázcsillapítást. 

Gyógyszerelő 

tevékenységét pontosan 

dokumentálja. 

Betartja a higiénés és 

betegbiztonsági 

szempontokat, a munka-, 

tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 

 

 

 

 

 

 

 

17. 

 

Allergiaellenes gyógyszereket 

utasítás szerint 

alkalmaz a betegnél (per os, sc., 

im.). Részt vesz a gyógyszer- 

alkalmazásban 

reanimáció során. 

 

Ismeri az allergiák típusait, 

kezelési lehetőségeit. 

Tisztában van a reanimáció 

során alkalmazott 

gyógyszerekkel. Ismeri az 

alkalmazott gyógyszerek 

jellemzőit, indikációit, 

hatásukat, 

mellékhatásaikat. 

 

A munkavégzés során 

együttműködő, 

határozott, körültekintő, 

pontos. 

 

Felettes utasítása szerint 

vesz részt a 

gyógyszerelésben. 

Betartja a higiénés és 

betegbiztonsági 

szempontokat, a munka-

tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 
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Ismeri a gyógyszerek 

dokumentálásának 

szabályait. 

 

 

 

 

 

18. 

 

Beadja az elrendelt 

gyógyszereket 

(fájdalomcsillapítót, 

hányáscsillapítót, antikoagulánst, 

diuretikumot, kortikoszteroidot, 

fiziológiásoldatot, heparinos 

fiziológiás oldatot és 14 éves kor 

felett glükózt) 

 

Ismeri a gyógyszertani 

alapokat, a gyógyszerelést, 

a főbb 

gyógyszercsoportokat, és 

lehetséges 

mellékhatásukat. 

 

Munkáját precízen és 

körültekintően végzi. 

 

Utasítás alapján 

felügyelettel elvégzi a 

beavatkozást. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. 

 

Részt vesz a beteg műtéti 

előkészítésében, a 

betegdokumentáció vezetésében, 

és a műtét utáni kötések 

cseréjében. 

 

Ismeri a beteg műtéti 

előkészítését, a 

betegdokumentáció 

vezetésének szabályait, és 

a műtét utáni kötések 

cseréjének módját. Ismeri a 

drén gondozás menetét. 

 

 

Munkáját precízen és 

körültekintően végzi, a 

szakmai protokollok 

betartásával. 

 

 

Utasítás alapján 

felügyelettel elvégzi a 

beavatkozást. 

 

 

 

 

20. 

 

Mindennapi kommunikációjában 

használja a szakmai 

kifejezéseket. 

 

Tudja az orvosi latin 

nyelvet, az anatómiai 

megnevezéseket, a 

kommunikáció formáit. 

Pszichológiai, etikai 

ismeretekkel rendelkezik. 

 

 

Értékként tekint a helyes 

szaknyelvi 

kommunikációra. 

 

 

 

 

 

 

 

Felelősséggel használja a 

szakmai nyelvet. 

 

 

 

 

6.4 Csecsemő- és gyermekápoló szakma szakmai követelményei: 
 

Sorszám Készségek, képességek Ismeretek Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

1. 

Ápolói munkája során 

figyelembe veszi a gyermekek 

életkori sajátosságait, az egyéni 

fejlődési ütemük 

differenciáltságát. 

Komplexitásában ismeri a 

gyermekek fejlődésének 

szomatikus és lélektani 

folyamatait. 

Kooperatív a gyermek 

problémáinak 

megoldásában. 

Felelősséget érez a 

gyermek egészséges 

mentális-, szomatikus és 

szociális fejlődéséért. 



137 / 155  

 

 

 

2. 

 

Elhelyezi a beteget az osztályon, 

a gyógykezelést 

követően részt vesz az elbocsátás 

feladataiban. 

 

Ismeri a 

betegfelvétel, 

betegelhelyezés, 

betegátadás, 

elbocsátás feladatait, 

dokumentációját. 

 

Segítőkész, türelmes és 

empatikus a beteg 

irányában. 

Fontosnak tartja a beteg 

megfelelő 

tájékoztatását. 

Etikus viselkedés 

jellemzi. 

 

 

Tájékoztatást ad a 

betegnek és a 

hozzátartozóknak az 

orvos utasítása 

alapján. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

Az ápolási 

folyamatok 

alkalmazásával a 

beteg csecsemő és 

gyermek 

szükségleteinek 

megfelelő alap-, és 

szakápolási 

feladatokat végez, 

megfigyeli a beteg 

gyermek állapotát, 

állapotváltozásait, 

azokat értékeli, a 

szükséges 

beavatkozásokat 

elvégzi, illetve a 

szükséges 

intézkedéseket 

megteszi. 

Részletesen ismeri az 

ápolási folyamat szakaszait, 

az ápolási terv 

elkészítésének és 

megvalósításának 

szempontjait. Ismeri a beteg 

csecsemő és gyermek 

szükségleteit. Ismeri a 

betegmegfigyelés 

szempontjait, a 

megfigyeléssel kapcsolatos 

ápolói teendőket. Ismeri az 

e-dokumentációs rögzítési 

lehetőségeket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az ápolási 

folyamatokat 

körültekintően, 

precízen rögzíteni, azok 

szerint a beteget legjobb 

tudása szerint ápolni. A 

beteggel empatikus, 

segítőkész. A 

munkavégzés során 

határozott, 

körültekintő, 

pontosságra  

törekszik. Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés, a 

betegbiztonsági 

szempontok, a munka-, 

tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartását. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önállóan végzi a 

szükségletek 

felmérését, a 

betegmegfigyelést, 

esetleges 

állapotváltozás esetén az 

orvosi utasítások szerint, 

együttműködve jár el. 

Felelősséget vállal a 

pontos, szabályos 

dokumentálásért. 
 

 

 

 

 

 

4. 

 

Vitális paramétereket 

mér csecsemő- és 

gyermekkorban, az 

adatokat 

dokumentálja. 

Észleli a kóros 

elváltozásokat és 

jelzi az orvosnak. 

Betegmegfigyelő 

monitorokat használ. 

 

Ismeri a vitális 

paraméterek 

(hőmérséklet, 

láztípusok, 

légzésszám, -minta, - 

típusok, pulzusszám, 

-qualitás, 

pulzusdeficit, 

vérnyomás) 

korspecifikus 

értékeit és a mérési 

módszereket. Tudja a 

dokumentálására 

vonatkozó 

szabályokat. 

Ismeri a 

monitorizálás 

eszközeit, formáit és 

ápolói feladatait. 
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5. 

 

Előkészít, segédkezik a 

csecsemő- és 

gyermekspecifikus diagnosztikai 

és 

terápiás eljárásoknál, invazív 

beavatkozásnál. 

Elvégzi az eljárások körüli 

ápolói feladatokat. 

 

Behatóan ismeri a 

csecsemő- és 

gyermekspecifikus 

diagnosztikus és 

terápiás eljárásokat, 

indikációit és kivitelezésük 

menetét. 

Ismeri az invazív 

beavatkozások (perifériás 

és 

centrális vénakanülök, 

artériás kanül, EDA kanül, 

gyógyszerbejuttatási 

módok, eszközök, 

vizeletkatéter, 

betegmegfigyelő monitor 

invazív mérési lehetőségei, 

eszközös 

légútbiztosítás, dialízis, 

punkciók) fogalmát, 

formáit, azok jogi és etikai 

szabályait. 

Ismeri a különböző 

beavatkozások 

eszközeit, a beavatkozások 

lehetséges 

szövődményeit, ápolói 

feladatait. 

 

Törekszik a különböző 

csecsemő- és 

gyermekspecifikus 

diagnosztikai, terápiás 

és invazív 

beavatkozások 

szakszerű 

kivitelezésére. 

 

A beavatkozás előtt 

felelősen azonosítja a 

beteget. 

Az orvos utasítása 

alapján, az orvossal 

együttműködve, vagy 

részben önállóan vesz 

részt a különböző 

diagnosztikai, 

terápiás és invazív 

beavatkozásokban. 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

Laboratóriumi mintát vesz és 

kezel, 

betegágy mellett végezhető 

labordiagnosztikai módszereket 

alkalmaz 

(vércukormérés, protrombinidő- 

mérés, 

vérgázanalízis). 

Elvégzett 

tevékenységét dokumentálja. 

 

Részletesen ismeri a 

vérvételek, a különböző 

testváladékok 

mintavételének módját, 

szabályait, eszközeit, a 

minták tárolásának és 

szállításának 

szabályait. Ismeri az ágy 

melletti 

vizsgálatok módjait, 

szabályait, eszközeit, 

ápolási feladatait. 

Tudja az ehhez kapcsolódó 

megfelelő dokumentálás 

szabályait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik a precíz, 

szabályos 

munkavégzésre. 

Munkáját 

körültekintően, 

empatikusan, és 

környezettudatosan 

végzi a munka- és 

egészségvédelmi 

szabályok 

betartásával, előtérbe 

helyezve a 

betegbiztonságot. 

 

A mintavétel előtt 

felelősen azonosítja a 

beteget. 

Az orvos utasítása 

alapján, önállóan 

végzi a mintavételt és a 

dokumentálást. 

 

 

 

 

 
7. 

 

Egyszerű eszközös és eszköz 

nélküli 

vizsgálatokat végez a csecsemő- 

és 

gyermek betegeknél. 

 

Ismeri a fizikális vizsgálat 

korspecifikus ápolói 

vonatkozásait. Tudja 

testarányok mérési módját, 

azok 

eszközeit. Ismeri a 12 

elvezetéses EKG- vizsgálat 

kivitelezésének módját, 

eszközeit, 

gyermekspecifikus 

vonatkozásait. 

 

Az orvos utasítása 

alapján, önállóan 

végzi az eszközös és 

eszköz nélküli 

vizsgálatokat Betartja a 

munka-, 

egészségvédelmi és a 

betegbiztonságra 

vonatkozó 

szabályokat. 
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8. 

Személyre szabottan 

(korspecifikusan) 

enteralis és parenteralis 

gyógyszerelési 

feladatokat végez, inhalációs- és 

oxigénterápiát alkalmaz. 

Rendelkezik alapvető 

gyógyszertani 

ismeretekkel, ismeri a 

gyógyszer- 

formákat, a 

gyógyszerbejuttatási 

módokat, valamint a 

gyógyszertárolás 

szabályait. Tisztában van a 

gyógyszereléssel 

kapcsolatos dokumentáció 

vezetésének 

szabályrendszerével. 

 

 
 

 

Az orvos utasítása 

alapján, önállóan végzi a 

gyógyszerelési 

tevékenységet. 

Felelősséget vállal a 

beavatkozások és 

gyógyszerelési 

tevékenység pontos és 

szabályos 

elvégzésért, valamint 

dokumentálásáért. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

Hatóanyag nélküli infúziót 

összeállít, beköt a beteg 

gyermeknek, szükség esetén 

infúziós 

palackot/zsákot cserél. 

 

Átfogóan ismeri az infúziós 

oldatok csoportjait, azok 

jellemzőit, indikációit és 

kontraindikációit, 

adagolásukat és a 

lehetséges mellékhatásokat. 

Tudja az infúzió 

előkészítését, beadásának 

feladatait, az 

eszközöket, a lehetséges 

szövődményeket és azok 

esetén a 

szükséges teendőket. 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

 

Orvos utasítása szerint, 

önállóan végzi az infúzió 

összeállításával, 

bekötésével, kapcsolatos 

feladatokat. 

Betartja a higiénés és 

betegbiztonsági 

szabályokat. 

 

 

 

 

10. 

Előkészíti a hatóanyagot 

tartalmazó infúziós oldatot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudja a gyógyszeres 

infúzió előkészítését, 

beadásának feladatait, az 

eszközöket, a lehetséges 

szövődményeket és azok 

esetén a 

szükséges teendőket. 

 

 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

 

 

 

Orvos utasítása alapján 

önállóan végzi az infúziós 

oldat előkészítését, az 

infúzió bekötésekor 

orvossal 

együttműködve végzi az 

ápolói feladatokat. 
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11. 

 

Közreműködik transzfúziós 

terápiánál, a beteg gyermek 

állapotváltozását észleli, értékeli, 

a 

változásokat jelzi és a szükséges 

intézkedéseket megteszi. 

 

Ismeri a vérkészítmények 

fajtáit, tárolási és 

felhasználási 

szabályait. Ismeri a 

transzfúziós alapelveket, a 

vércsoport- 

meghatározás menetét és 

szabályait. Tudja a 

transzfúzió során 

tapasztalható korai 

szövődményeket és azok 

elsődleges 

teendőit. 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

 

Orvosi utasítás szerint 

önállóan 

készít elő és végzi el a 

transzfúzió alatti és utáni 

ápolói 

teendőket, különös 

tekintettel a szoros 

obszervációra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

Megfigyeli az újszülött és 

koraszülött 

életjelenségeit. Apgar-értéket 

számol. 

 

Ismeri a koraszülött és az 

egészséges újszülött 

anatómiai 

és élettani jellemzőit, a 

vitális paraméterek 

korspecifikus normál 

értékeit. Részletesen ismeri 

a kora- és az újszülött 

állapotfelmérésének 

módjait, az újszülöttkor 

fiziológiás 

elváltozásait, valamint az 

esetleges adaptációs 

zavarokat. Ismeri az 

Apgar-rendszert. 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Kellő empátiával 

fordul a kora- és 

újszülöttekhez és 

szüleikhez/ törvényes 

képviselőihez. 

 

 

 

 

Önállóan végzi az 

újszülött és 

koraszülött megfigyelését, 

esetleges 

állapotváltozás esetén az 

orvosi utasítások szerint, 

együttműködve jár el. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

 

Kora- és újszülöttet ápol, 

ellátásában 

részt vesz. Az újszülöttkori 

szűrések kivitelezésében részt 

vesz. 

 

Részletesen ismeri a kora- 

és az újszülött 

állapotfelmérésének 

módjait, a szűrések 

lehetőségeit, az újszülöttkor 

fiziológiás 

elváltozásait, valamint az 

esetleges adaptációs 

zavarokat. Ismeri a 

koraszülött szülés utáni, 

valamint további speciális 

ellátási igényeit (PIC) 

ellátását. Ismeri 

leggyakrabban előforduló 

veleszületett 

fejlődési 

rendellenességeket és 

szülési sérüléseket, 

valamint az egyéb 

újszülöttkori 

betegségeket. 

 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Kellő empátiával 

fordul a kora- és 

újszülöttekhez és 

szüleikhez/ törvényes 

képviselőihez. 

 

A kora- és újszülött 

ápolást önállóan végzi, a 

gyógykezelésben az 

orvosi utasítások szerint, 

együttműködve jár el. 
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14. 

 

Koraszülöttet, újszülöttet táplál. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismeri a kora- és újszülött 

táplálásának 

fogalmát, módjait, 

eszközeit. 

 

Szem előtt tartja a 

táplálás és a diéta 

fontosságát, szerepét a 

beteg 

gyógykezelésében. 

 

A táplálási mód 

megválasztásánál az 

orvos utasítása 

szerint jár el. 

 

 

 

15. 

A beteg csecsemő, vagy gyermek 

állapotának 

megfelelő diéta és táplálási mód 

alkalmazásában részt vesz. 

Rendelkezik az 

alapvető táplálkozási 

ismeretekkel. Ismeri a 

diéták formáit, a 

táplálás módjait. 

 A táplálási mód 

megválasztásánál az 

orvos utasítása 

szerint jár el. 

 

 

 

 

16. 

 

Gyermekkori fertőző 

betegségekben 

szenvedő gyermeket ápol, 

segédkezik az ellátásban. 

 

Ismeri a gyermekkori 

fertőzőbetegségek okait, 

tüneteit, sajátosságait. 

Részletesen ismeri a 

fertőzőbetegek 

ápolásának specialitásait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

 

A fertőző betegségben 

szenvedő gyermek 

ápolását önállóan végzi, a 

gyógykezelésben az 

orvosi utasítások szerint, 

együttműködve jár el. 

 

 

 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

Gyermeksebészeti perioperatív 

ápolási feladatokat lát el. 

 

Ismeri a főbb 

gyermeksebészeti 

betegségeket, az 

azokhoz kapcsolódó ápolási 

feladatokat, diagnosztikai 

és 

terápiás eljárásokat és azok 

ápolói vonatkozásait. 

Ismeri a műtét körüli 

teendőket, szervcsoportok 

szerint a műtétek fajtáinak 

alapjait. 

 

  

 

 

A perioperatív 

ápolási feladatokat 

önállóan végzi, a 

gyógykezelésben az 

orvosi utasítások szerint, 

együttműködve jár el. 
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18. 

 

Traumatológiai 

gyermekbetegeket ápol, 

sérüléseket lát el. Égési sérült 

beteget lát el és ápol. 

 

Ismeri a főbb gyermek- 

traumatológiai 

betegségeket és azok ápolói 

feladatait, 

diagnosztikai és 

terápiás eljárásokat és azok 

ápolói 

vonatkozásait. Ismeri a 

sérülések fajtáit, 

lehetséges korai 

szövődményeit, 

elsődleges ellátását és azok 

ápolói 

teendőit. Tudja az artériás 

nyomópontokat. 

 

  

A traumatológiai és égési 

sérült gyermekbetegek 

ápolását önállóan végzi, a 

sebek 

ellátásában, valamint a 

gyógykezelésben az 

orvosi utasítások szerint, 

együttműködve jár el. 

 

19. Palliatív ellátásban 

közreműködik, haldokló 

gyermeket ápol, szülőt/törvényes 

képviselőt segít a 

gyászfolyamatban. 

Ismeri a palliatív ellátás és 

a haldokló gyermek 

ellátásának specifikumait, 

szabályait. 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a 

gyászfolyamatokat, 

valamint a halott gyermek 

ellátásának ápolói 

feladatait. 

Etikus, empatikus 

magatartást tanúsít. 

Emberi méltósággal 

végzi az ápolást. 

Tiszteletben tartja a 

haldokló beteg 

chartájában és a 

szakmai etikai 

kódexben foglaltakat. 

Orvosi utasítás szerint, 

önállóan és részben 

önállóan 

végzi a palliatív 

ellátásban való 

közreműködést és 

haldokló gyermek 

ápolását. 

 

 

 

 

20. 

 

Gyermekkori sürgősségi 

állapotokat felismer, kritikus 

állapotú gyermeket lát el. 

 

Ismeri a leggyakoribb 

sürgősségi és intenzív 

ellátást igénylő 

kórképeket, azok 

gyermekgyógyászati 

specifikumait és azok 

ápolói vonatkozásait. 

Tudja és érti az ABCDE 

szemléletű vizsgálat 

csecsemő- és 

gyermek specifikumait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiszteli az emberi 

életet és mindent 

megtesz tudásához és 

lehetőségeihez mérten, 

hogy a lehető legjobb 

ellátást biztosítsa. 

Törekszik az 

együttműködésre a 

csapatmunka során. 

 

Orvos utasítására, az 

orvossal 

együttműködve részt vesz 

a fenyegető, vagy kritikus 

állapotú gyermek 

ellátásában. Önállóan 

felismeri a veszélyeztetett 

állapotokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. 

 

Légúti idegentest eltávolítását 

korspecifikusan szükség esetén 

elsősegélyt nyújt, alapszintű 

újraélesztést korspecifikusan 

alkalmaz, emelt szintű 

újraélesztésben részt vesz, 

gyógyszeralkalmazás ban 

segédkezik. 

 

Ismeri a légúti idegentest 

eltávolításának 

korspecifikus módját, 

ellátását, az esetleges 

szövődményeket. Tudja az 

alapszintű 

elsősegélynyújtás szakmai 

ismereteit és azok 

gyakorlati 

alkalmazását. 

Felismeri az 

életjelenségek hiányát, 

alapszintű újraélesztés 

friss protokollját ismeri, 

 

Légúti idegen test 

eltávolítását, 

elsősegélyt, alapszintű 

újraélesztést önállóan 

képes elkezdeni és 

végezni. 

Orvosi utasítás szerint 

részt vesz emelt szintű 

újraélesztésben, 

gyógyszeralkalmazás ban 

segédkezik. 
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tudja annak kivitelezési 

módját. 

Ismeri az emelt szintű 

újraélesztés szakmai 

protokollját, 

gyógyszerelésének 

módjait. 

 

 

 

22. 

 

Részt vesz az inkontinens beteg 

ápolásában. 

Ismeri az inkontinencia 

formáit, kezelési 

lehetőségeit, az 

inkontinencia ellátás 

invazív és non-invazív 

eszközeit. 

 

A beteggel empatikus, 

segítőkész, a beteg 

igényeit szem előtt 

tartja. A munkavégzés 

során határozott, 

körültekintő. 

 

 

 

 

Az inkontinens beteg 

ápolását felettes 

utasításának megfelelően, 

felügyelettel végzi. 

Betartja a higiénés és 

betegbiztonsági 

szempontokat, valamint a  

munkavédelmi 

szabályokat. 

23.  

Beöntést ad, sztómazsák ürítését, 

cseréjét végzi. 

 

Ismeri a beöntés és a 

sztómazsák-csere 

indikációit, 

kontraindikációit, 

kivitelezésének módját, a 

lehetséges 

szövődményeket. 

 

 

A beteg jogait szem 

előtt tartva végzi a 

beavatkozást. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utasítás alapján 

felügyelettel elvégzi 

beavatkozást. 

24.  

Részt vesz a gyomorszondán 

keresztüli táplálásban. 

 

Ismeri a gyomorszondán 

keresztüli táplálás menetét, 

és eszközrendszerét. 

 

Etikusan végzi a 

munkáját. 

 

 

 

25. 

 

Részt vesz a húgyhólyag 

irrigálásában. 

 

Ismeri az emberi test 

felépítését, a vizeletkatéter 

típusát és behelyezést 

követő gondozását. 

 

A beteg jogait szem 

előtt tartva végzi a 

beavatkozást. 

 

 

 

 

 

 

26. 

 

Krónikus sebbel rendelkező 

betegek ápolását végzi. 

Sebfelmérést készít, 

tevékenységét dokumentálja. 

 

Ismeri a krónikus sebek 

típusait, a kialakulásukban 

szerepet játszó tényezőket, 

jellemzőiket. Ismeri a 

krónikus sebek 

felmérésének, kezelésének 

szempontjait, a felmérés 

dokumentációs rendszerét, 

a megelőzéshez/ kezeléshez 

használt eszközöket, 

anyagokat. 

 

Tudását folyamatosan 

fejleszti. 

 

Orvos utasítása alapján 

végzi a krónikus sebek 

ápolását. Betartja a 

higiénés és 

betegbiztonsági 

szempontokat, a munka-, 

tűz és egészségvédelmi 

szabályokat 
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27. 

 

Sztómaterápiában és 

gondozásban vesz részt. 

Tudja a sztómaellátás 

ápolói teendőit csecsemő- 

és gyermekkorban (tracheo-

, gastro-, vékony-, 

vastagbélstomák, 

urostoma). 

Szem előtt tartja a beteg 

állapotát, tiszteletben 

tartja a 

szeméremérzetét, 

empatikusan segédkezik 

a beavatkozás során. 

A sztóma gondozásában 

az orvos utasításának 

megfelelően részt vesz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28. 

 

Enteralis és parenteralis táplálást 

kivitelez. 

 

Ismeri a tápláltsági állapot 

felmérésének módszereit, 

az energia- és 

tápanyagszükséglet 

meghatározását csecsemő 

és gyermekkorban. Ismeri 

az enteralis és parenteralis 

táplálás sajátosságait és 

azok szakma szabályai 

szerinti kivitelezé 

sét. Ismeri a parenteralisan 

alkalmazható tápoldatokat, 

a táplálás eszközeit és azok 

gondozásának szabályait. 

 

 

Szem előtt tartja a 

szakápolási feladatok 

specialitásait. Betartja a 

munka-, 

környezetvédelmi és 

betegbiztonsági 

szabályokat. 

 

Orvos utasítása alapján 

végzi a táplálást. 

 

 

 

 

 

29. 

 

Sajátos nevelési igényű 

gyermeket ápol, ellátását segíti. 

 

Ismeri a sajátos nevelési 

igényű gyermek fogalmát, 

diagnosztikáját, ellátásának 

ápolói feladatait 

 

 

 

 

 

Körültekintő 

pontossággal figyeli 

meg a gyermeket és 

környezetét, amely ott 

körülveszi. 

Empatikus, precíz. 

 

A sajátos nevelési igényű 

gyermek ápolását orvosi 

utasítás szerint önállóan 

végzi. Az ellátásban 

együttműködik. 

 

 

 

 

30. 

 

Felismeri és jelzi a 

gyermekbántalmazást, a 

gyermek- 

elhanyagolást. 

 

Ismeri a 

gyermekbántalmazás és 

gyermek- 

elhanyagolás fogalmát, 

csoportosítását, 

fajtáit. Tudja azok 

alarmírozó jeleit. Ismeri az 

erre vonatkozó 

jogszabályokat. 

 

Önállóan végzi a 

bántalmazott és 

elhanyagolt gyermek 

megfigyelését. 

 

 

 

 

31. 

 

A fájdalom tüneteit felismeri 

korspecifikusan, a beteg 

gyermek fájdalmát monitorozza. 

Nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítást végez. 

Felméri a beteg fájdalmát, 

közreműködik a speciális 

fájdalomcsillapító eljárásokban 

(EDA, PCA). 

 

Komplexitásában ismeri a 

fájdalom kórtanának 

alapjait, vitális 

paraméterekben jelentkező 

változásait, a fájdalom 

objektivizálásának skáláit. 

Tudja a fájdalomcsillapítás 

lehetőségeit, esetleges korai 

szövődményeit, valamint a 

saját kompetenciáját a 

fájdalomcsillapításban. 

Ismeri a speciális 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat (EDA, PCA). 

Ismeri a lázcsillapítók 

jellemzőit, alkalmazásuk 

indikációit, 

 

Empatikus, odafigyelő 

módon végzi a fájdalom 

felmérését, nagy 

figyelmet fordít a beteg 

gyermek fájdalmainak 

enyhítésére. 

 

Önállóan végzi a fájdalom 

felmérését. A nem 

gyógyszeres 

fájdalomcsillapítást 

orvosi utasítás szerint 

önállóan végzi. A 

speciális 

fájdalomcsillapító 

eljárásokban az orvosi 

utasítás szerint 

közreműködik. 



145 / 155  

kontraindikációit, 

adagolásukat, lehetséges 

mellékhatásaikat. 

 

 

 

 

32. 

 

Életkornak megfelelően 

kommunikál a beteg gyermekkel, 

hatékony kommunikációt folytat 

a beteg hozzátartozójával és a 

betegellátás 

résztvevőivel. 

 

 

Ismeri a 

gyermekgyógyászat 

specifikumait a szakmai 

kommunikáció terén. 

 

Önállóan és adekvátan 

alkalmazza a 

kommunikáció formáit és 

eszközeit. 

 

 

 

 

33. 

 

A beteg gyermek és 

szülei/törvényes képviselői 

számára pszichés támogatást 

nyújt. Közreműködik a 

szororigén 

pszichikus ártalmak 

kialakulásának 

megelőzésében. 

 

Ismeri a segítő kapcsolatok 

pszichológiájának 

alapszabályait és 

munkájának 

ápoláslélektani 

vonatkozásait. 

Tisztában van a munkáját 

érintő jogi és etikai 

követelményekkel. 

 

Empatikus, türelmes. 

Figyelmes és 

fontosnak érzi a 

betegre való 

odafigyelést és a 

kongruens 

kommunikációt. 

Etikus, a betegjogokat 

tiszteletben tartja. 

 

Önállóan alkalmazza 

ápoláslélektani ismereteit. 

34. A kisgyermekekkel életkoruknak 

megfelelően foglalkozik (játék, 

mese, ének-zene, közös alkotás, 

tanulás). 

Tisztában van a 

játéktevékenység gyermeki 

fejlődésben betöltött 

meghatározó szerepével. 

Ismeri a játék fogalmát, 

funkcióit, jellemzőit, a 

játéktevékenység típusait. 

A gyermekek életkorához 

és fejlettségi szintjéhez 

megfelelő eszközöket és 

foglalkozásokat biztosít. 

 

Személyiségét előítélet-

mentesség, tolerancia, 

szociális érzékenység, 

segítő attitűd jellemzi. 

Hatáskörében felelősséget 

vállal a gyermekek 

individuális fejlődését 

segítő foglalkozások 

megszervezéséért. 

 

 

 

 

35. 

 

Papír alapú és elektronikus 

egészségügyi 

dokumentációt vezet. 

 

Részletesen ismeri a 

dokumentálás módjait és 

szabályait. Alkalmazói 

szinten ismeri a 

tevékenységéhez szükséges 

informatikai, 

infokommunikációs 

rendszereket. 

 

A dokumentáció 

vezetése során törekszik 

a 

jogszabályi előírások 

betartására. 

 

Felelősséggel, önállóan 

végzi a dokumentációk 

vezetését. 
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36. 

 

Egészségnevelést, 

betegedukációt végez a beteg 

gyermek és 

szülei/törvényes képviselői 

részére. 

 

Ismeri az 

egészségnevelés, 

egészségfejlesztés, 

betegoktatás színtereit, 

eszközeit és módszereit. 

 

Szem előtt tartja a beteg 

gyermek szükségleteit, a 

szülő/törvényes 

képviselő igényeit. 

Elkötelezett az 

egészségtudatos 

magatartás iránt. 

 

 

Orvos utasítása alapján, 

önállóan végzi az 

egészségnevelést és a 

betegedukációt, önálló 

javaslatokat fogalmaz 

meg. 

 

 

37. 

 

Folyamatosan bővíti tudását 

szakmai képzéseken, 

továbbképzéseken vesz részt. 

 

Ismeri a kötelező 

továbbképzés 

előírásait, követelményeit. 

 

Nyitott 

szakterületének új 

eredményei, kutatásai, 

fejlesztései iránt, 

törekszik azok 

megismerésére. 

 

 

Szakmai 

fejlődésének tudatos 

irányítója. 

 

9 ÁGAZATI ALAPVIZSGA LEÍRÁSA, MÉRÉSÉNEK, ÉRTÉKELÉSÉNEK SZEMPONTJAI 

 

9.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján 

bocsátható. 

9.2 Írásbeli vizsga 

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek 

7.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

 

30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása papír alapon vagy elektronikus formában, 

mely az alább felsorolt ismeretanyagból kerül összeállításra: 

 

- Emberi test működése, az emberi test részei, magyar és latin nyelvű megnevezésük.   

- Betegmegfigyelés és vitális paraméterek: egyszerű eszközös vizsgálatok, vitális 

paraméterek normál értékei, mérésük szabályai, eszközök és tisztántartásukra 

vonatkozó szabályok, betegmegfigyelés alapjai, testváladékok megfigyelése.   

- Gyógyszerelési ismeretek: gyógyszerbejuttatási módok, szabályok, gyógyászati 

segédeszközök.   

- Ápolástani ismeretek: beteggondozás alapjai, betegmozgatás, pozícionálás, kórtermi 

környezet, szükségletek szerinti alapápolási feladatok, akadályozottság, asszisztensi 

feladatok, szállítási módok, inaktivitás.   

- Társadalomtudományi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabályok, 

balesetvédelem, betegbiztonság, higiéné, kommunikáció elemei, dokumentáció és 

adatvédelem.  

- Elsősegélynyújtás: elsősegélynyújtás alapjai, a beteg állapotának felmérése, 

betegvizsgálat, eszméletlenség, újraélesztés, sérülések és ellátásuk, belgyógyászati 

esetek, mérgezések, mentőhívás, tömeges balesetek, katasztrófák. 

 

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc 

7.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 

7.2.5  A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismeretek 

megfelelő szintű elsajátításának mérése: A 7.2.2. pontban meghatározott elméleti ismeretanyag az 

alábbi súlyozással kerül a teszt feladatsorába: 

- Emberi test működése 20% 
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- Betegmegfigyelés és vitális paraméterek 20% 

- Gyógyszerelési ismeretek 10% 

- Ápolástani ismeretek 30% 

- Társadalomtudományi ismeretek 10% 

- Elsősegélynyújtás: 10% 

 

7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%- át elérte. 

 

 

 

 

9.3 Gyakorlati vizsga 

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek a gyakorlatban 

 7.3.2.  A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

 

    A vizsgatevékenység három részből áll: 

              A) feladat: Vitális paraméterek mérése imitátor segítségével és dokumentálása.  

              B) feladat: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon. 

    C) feladat: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyújtási,       

    gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből: 

 

 Gondozási feladatok: újszülött-, csecsemő-, kisgyermek gondozási feladatai, idős ember 

gondozása, akadályozott ember segítése. 

 Ápolási alapfeladatok: ágyazások, pihenés, mozgás, táplálkozási, higiénés, ürítési 

szükséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztómagondozás, inkontinens beteg 

ápolása, fizikális lázcsillapítás, tudat, magatartás, fájdalom, fekvés megfigyelése, 

egyszerű, eszközös vizsgálatok (testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérése), 

eszközismeret (mozgást segítő eszközök, kényelmi eszközök, antidecubitus eszközök, 

betegmozgatást segítő eszközök és használatuk,). Az ellátás során keletkező hulladékok 

szabályos kezelése, hulladékgyűjtő eszközök és használatuk, dokumentálás. 

 Gyógyszerelési feladatok: gyógyszerek kezelésére vonatkozó előírások betartása, 

enteralis gyógyszerelés lázlap alapján. 

 Elsősegélynyújtás: tájékozódás, teendők a helyszínen, orvos/mentőhívás, kimentés, 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés, eszméletlen beteg ellátása, sérültek 

állapotfelmérése, ellátása. 

 Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védőeszközök használata, fertőtlenítő 

eljárások alkalmazása, eszközök előkészítése sterilezésre, steril anyagok kezelése. 

A vizsgaszervező köteles megszervezni, minden tevékenységi körből legalább 1-1 

szituációs feladat végrehajtását. 

A szituációs feladatot gyakorlóteremben, imitátor és gyakorlófantomok, valamint a 

feladathoz szükséges szakmai eszközök, anyagok igénybevételével kell lebonyolítani. 

 

 

 

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

7.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 

7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
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A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismeretek 

megfelelő szintű elsajátításának mérése: 

A feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% 

 Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

 Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

 A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága 

 A munkavégzés ütemezése, határozottság 

 Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

 A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 

 Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

 

B feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% 

 Biztonságos környezet megítélése (10%) 

 Reakcióképesség vizsgálata (10%) 

 Segítségkérés (10%) 

 Átjárható légutak biztosítása (10%) 

 Légzés vizsgálat (10%) 

 Segítségkérés (10% 

 Mellkaskompresszió (20%) 

 AED használat (20%) 

 

C feladat: értékelési aránya gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 40% 

 A feladat megértése 

 Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

 Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

 A feladat kivitelezésének pontossága, szabályossága, szükség szerint dokumentálása 

 A munkavégzés ütemezése, határozottság 

 Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

 Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

 

 

A tanulónak mindegyik feladat esetében legalább 51%-ot el kell érnie. 

Az értékelés százalékos formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%-át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített.  

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a 

tanulónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

 

9.4 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

 

 

Ágazati 

alapoktatás 

megnevezése 

 

FEOR-szám 

 

FEOR megnevezése 

Alapvizsgával betölthető munkakör 

(ök), tevékenységek 

Egészségügy 5222 segédápoló, műtőssegéd segédápoló 

 

 

9.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 
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10 A SZAKMAI VIZSGA LEÍRÁSA, MÉRÉSÉNEK, ÉRTÉKELÉSÉNEK SZEMPONTJAI 

 

10.1 Szakma megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló 

10.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

Valamennyi előírt képzési évfolyam, továbbá az egybefüggő és évközi szakmai 

gyakorlat sikeres és igazolt teljesítése. 

10.2.1 Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

 

10.3 Központi interaktív vizsga 

 

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló szakmai 

ismeret 

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása 

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló 

vizsgafeladatsort kell megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, 

többszörös feleletválasztó, sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, 

párosítás, csoportosítás, hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) feladatokat 

tartalmaz. Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre 

megadott válaszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz (oka) t. 

 

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

 

– Szakirányú oktatás szakmai követelményeinek leírása a (11.-12. évfolyam) 10% 

– Klinikumi és szakápolástani ismeretek a gyermekgyógyászatban 40% 

– Gyermeksebészet és szakápolástana 15% 

– Sürgősségi ellátás gyermekkorban és szakápolástana 15% 

– Speciális szakápolási feladatok a gyermekellátásban 20% 

 

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

 

10.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30% 

 

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója 

alapján történik.  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 40%-át elérte. 

 

10.4 Projektfeladat 

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló 

projektfeladat 

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulációs körülmények 

között  

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulációs körülmények 
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között 

A feladatsor a szakmai követelményeket tartalmazó táblázat készségeinek, 

képességeinek mérésére és értékelésére irányul.  

Munkahelyi körülmények között zajló vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka 

értékelése során súlyaránya 100%, időtartama maximum 25 perc):  

Valós munkahelyi környezetben (csecsemő és gyermek betegellátó osztályon) a 

vizsgaközpont által összeállított feladatsorból, tételhúzással választott szakápolási 

feladatok elvégzése. A kihúzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolódó 

diagnosztikus, terápiás, illetve az invazív tevékenységek bemutatása és ápolási terv 

készítése, maximum 5 ápolási diagnózis felállításával.  

Szimulációs körülmények között zajló vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka 

értékelése során súlyaránya 100%, időtartama maximum 25 perc):  

A vizsgaközpont által összeállított feladatsorból, tételhúzással választott szakápolási 

feladatok elvégzése. A kihúzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolódó 

diagnosztikus, terápiás, illetve az invazív tevékenységek bemutatása fantomok, 

mulázsok, vagy szimulációs eszközök használatával, szükség esetén imitátorok 

bevonásával és ápolási terv készítése, maximum 5 ápolási diagnózis felállításával. 

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaközpont által összeállított szempontsor 

alapján történik. 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 

A vizsgázó az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottság által megfogalmazott 

kérdésekre válaszol, a vizsgabizottság tagjaival szakmai megbeszélést folytat. 

(Időtartama maximum 10 perc.) 

 

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 35 perc 

10.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70% 

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 60%  

B) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 40% 

Értékelési szempontok: 

A) vizsgarész:   

- Eszközismeret az eszközök és a munkaterület előkészítése 30%   

- A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazása, az eszközök szakszerű 

használata 30%   

- A munkavégzés ütemezése, szervezése 5%   

- Helyzetfelismerés/problémamegoldás 5%   

- Kommunikáció 10%   

- A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 10%   

- Higiénés-, munka-, környezetvédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 10%  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerezhető 

pontszámok tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyozott 

átlagát tekintve legalább 40%-át elérte. 

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a 

vizsgázónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

 

10.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi 

feltételek: 

 

A központi interaktív vizsgán informatikus, rendszergazda vagy oktatástechnikus jelenléte 
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javasolt a vizsga informatikai eszközeinek zavar- és akadálymentes használatához. 

Munkahelyi körülmények között zajló vizsga esetén a technikai feltételek biztosításáért 

felelős személy és munkahelyi gyakorlatvezető, vagy szakirányú végzettséggel rendelkező 

szakember jelenléte szükséges. A gyakorlati vizsga helyszínén (beleegyező nyilatkozattal 

rendelkező) beteg/páciens/hozzátartozó, vagy azt helyettesítő imitátor jelenléte szükséges. 

A szimulációs körülmények között zajló vizsga esetén a technikai feltételek biztosításáért 

felelős személy mellett a feladattól függően imitátor jelenléte szükséges. 

 

 

 

 

 

10.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi 

feltételek:  

 

Interaktív vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszámának megfelelő gépszám, 

internetelérés. 

 Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszközök, valamint az eszközök, gépek 

használati leirata.  

 

       10.7      A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

 

       10.8      A szakmai vizsga eredményébe: 

- az ágazati alapvizsgát 10% súlyaránnyal  

- a szakmai vizsgát 90% súlyaránnyal kell beszámítani. 

 

10.9        A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

      szabályok: 

A központi interaktív vizsgán segédanyag nem használható. Projektfeladatnál használható: A 

GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, beleegyező nyilatkozatok. Az eszközök, 

gépek használati leirata. 

  11        A VIZSGATEVÉKENYSÉGEK MEGSZERVEZÉSÉRE, AZOK 

VIZSGAIDŐPONTJAIRA, A VIZSGAIDŐSZAKOKRA VONATKOZÓ SAJÁTOS 

FELTÉTELEK: - 
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részszakképesítéshez 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 
 

1.1 Az ágazat megnevezése: Gépészet 

1.2 A szakma megnevezése: Hegesztő 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0715 10 08 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő 

 
1.6 Részszakma alapadatai  

1.7  A részszakma megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő  

1.8  A részszakma órakerete: 400 – 500 óra  

1.9  A részszakma besorolása az Európai Képesítési Keretrendszer szerint: 3  

1.10  A részszakma besorolása a Magyar Képesítési Keretrendszer szerint: 3  

1.11  A részszakma besorolása a Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 3  

1.12  A részszakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

leírása 

1.13 A fémipari gyártás előkészítő egyszerű alkatrészről készült műszaki rajzot olvas. Gyártási 

dokumentáció alapján kiválasztja a gyártáshoz szükséges eszközöket, szerszámokat. 

Kiválasztja és előkészíti a gyártáshoz az alapanyagokat. Kézi és kisgépes megmunkálással 

fémből készített alkatrészt gyárt. Alkatrész gyártó gépeket (sajtológép, marógép, 

csiszológép, daraboló gép, hegesztőgép) kezel. Munkadarabokat gépasztalra helyez és rögzít, 

szerszámcserét és beállítást végez. A műveletsor befejezése után a kész munkadarabot 

eltávolítja a gyártógépről. Fém munkadarabok felületkezelését végző berendezéseket, kezel 

és felügyel. A gyártási és felületkezelési folyamatokat megelőző tisztítást végző 

berendezéseket kezel és felügyel. Fémbevonó oldatokat készít, a műszaki leírásnak 

megfelelően. Az elkészült alkatrészek méretét mérőeszközzel ellenőrzi. Az elvégzett munkát 

szakszerűen dokumentálja. 

 

10.3 A részszakma legjellemzőbb FEOR száma 
Részszakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Fémipari gyártás előkészítő 
8152 

Fémmegmunkáló, felületkezelő 
gép kezelője 

 

1.1 A szakképzésbe történő belépés feltételei 

1.1.1 Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség vagy a Dobbantó program 

elvégzése 
 

1.1.2 Alkalmassági követelmények 
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10.4.2.1 Foglalkozás egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

10.4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

1.2 Eszközjegyzék a részszakmára 

● Általános és egyéni védőeszközök 

● Munkabiztonsági, tűzvédelmi és elsősegély nyújtási felszerelés 

● Lakatos munkaállomás, satupadok 

● Lakatos kéziszerszámok - kalapácsok, reszelők, fémfűrészek, csigafúró-

készlet, süllyesztők, menetfúró készlet, menetmetsző készlet, hajtóvasak 

● Karos táblaolló, daraboló gépek (fűrészgép, lemez daraboló gép,) 

● Rögzítő elemek - kézi satu, fúrógép satu 

● Előrajzolás eszközei (körző, karctű, vonalzók, pontozók) 

● Mérőeszközök és ellenőrző eszközök (kézi mechanikus tolómérő, 

rádiuszsablonok, derékszög, szögmérő, alak és helyzetmérő eszközök) 

● Egyetemes esztergagép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

● Egyetemes marógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

● Oszlopos fúrógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

● Szerelő szerszámkészletek 

● Hegesztő munkaállomás, hegesztés eszközei, fogyóelektródás hegesztőgépek 

● Hegesztő készülékek, befogószerszámok 

● Elektromos kéziszerszámok, kisgépek 

● Felületkezelés gépei, eszközei 

● Sajtoló gép 

● Csiszoló gép 

● Számítógépes munkahely internet hozzáféréssel 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és 

minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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használata 
20 

20 

A hegesztés hozag- és segédanyagai 12 12 

Hegesztési eltérések 8 8 

A hegesztés biztonságtechnikája 6 6 

Hegesztő berendezések és azok 

üzembehelyezése 
32 

32 

Tanulási terület összóraszáma 108 108 



7/47. oldal 
 

 

3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18 óra     

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

 

3.2 Műszaki alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak óraszáma: 108 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Egyszerű hálózatokban, alapvető áramköri elemek felhasználásával összeállít egy kapcsolást, a 

villamos biztonsági előírások figyelembevételével. Ehhez az áramforrástól a kapcsolón át az 

egyszerű terhelésig és/vagy a kapcsolót helyettesítő félvezetőig különféle áramköri elemeket 

felhasznál, az alkatrészek funkcionalitására összpontosítva. Egyszerű méréseket végez (fe- 

szültség, áram, ellenállás). Munkáját a villamos biztonsági előírások figyelembevételével végzi. 

Ismeri a túláram fogalmát, érti az egyszerű zárlatvédelmi eszközök (olvadóbetét, kis- 

megszakítók) működését. A tanítási terület fő célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet 

alapozó műveleteit, és ezek önálló elvégzéséhez megfelelő gyakorlatot szerezzenek. A gya- 

korlati tevékenységek elvégzése mellett ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsága- 

it, egyszerű alakítási lehetőségeit, felhasználási területeit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati 

tevékenységek elvégzése műszaki dokumentációk alapján történik, melyek információtartal- 

mát meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az alkatrészeket ezek alapján kell legyártani. Az 

elkészített alkatrészek felhasználhatóságáról mérésekkel, minősítéssel kell dönteni. Az alapozó 

ismeretek megszerzése során a megfelelő alkatrészek összeszerelését, kötések létre- hozását is 

el kell végezni a megadott összeállítási dokumentáció alapján. A munkavégzés fo- lyamán be 

kell tartani a munka- és balesetvédelmi, tűzvédelmi előírásokat. 

 

3.2.1 Villamos alapismeretek tantárgy 107 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az 

anyagok technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alap- 

vető elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogal- 

makat, a villamos mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű vil- 

lamos áramköröket, azok alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjon 

különbséget tenni energetikai és jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok 

alapján képesek legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi 

szerszámokat, kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A mechanikus és villamos kö- 

tések készítésénél kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a 

villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek alkalmával 
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képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, 

biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavál- 

lalói magatartásra. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Egyszerű számítá- 

sokat végez a villa- 

mos alapmennyisé- 

gek között. 

Ismeri az egyszerű 

áramkör villamos 

alapmennyiségeit, 

összefüggéseit, 
törvényeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az igé- 

nyesen elkészített 

dokumentáció meg- 

alkotására. 

 

Kritikusan szemléli 

az internetről letöl- 

tött kapcsolásokat. 

 

Fontosnak tartja a 

mérőhely rendjét és 

tisztaságát. 

 

Kiválasztja a feladat 

megoldására alkal- 

mas eszközöket az 

alkatrészeken talál- 

ható jelölések és a 

katalógusadatok 
alapján. 

 
 

Ismeri az egyszerű 

áramkör felépítését, 

anyagait, eszközeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Online katalógust 

használ. 

Adott feladathoz 

kapcsolási rajzokat 

készít és értelmez, 

szabványos jelölé- 
sek alkalmazásával. 

 

Ismeri az egyszerű 

világítási áramkö- 

röket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Az internetről kap- 

csolásokat tölt le. 

Kiválasztja a mé- 

réshez szüksége 

műszereket. 

Ismeri a villamos 

műszerek jellemzőit 

és használatuk mód- 
ját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

geket végez a biz- 

tonságvédelmi 

előírások betartásá- 

val. 

Ismeri a biztonság- 

védelmi szabványok 

előírásait és a méré- 

si módszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

gét dokumentálja, 

jegyzőkönyvet 

készít, az eredményt 

kiértékeli. 

 

Ismeri a dokumen- 

tációkészítés alap- 

elveit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Irodai alapszoftvert 

használ. 

Felismeri a hiba- és 

túláramvédelmi 

eszközök jelzéseit. 

Ismeri az egyszerű 

áramkörök alapvető 

védelmeit, azok 
eszközeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Villamos áramkör 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, 

hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői 

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás 

Ohm törvénye 
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Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; 

példák a különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet) 

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, fe- 

szültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén 

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellem- 

zői (üresjárási feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 

 

3.2.1.6.2 Villamos áramkör ábrázolása 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elren- 

dezési, nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése 

Vezetékek ábrázolása – vonalak 

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői) 

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor) 

A villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM) 

Villamos rajzok olvasása, értelmezése 

 

3.2.1.6.3 Villamos áramkör kialakítása 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági 

előírások figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés 

Világítási áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- 

sarkú [leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes 

indítás, vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

3.2.1.6.4 Villamos biztonságtechnika 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, 

nagyfeszültség, törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők 

Az áramütés elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fo- 

galma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve 

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 
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Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal) 

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyze- 

tek felismerése 

 

3.2.1.6.5 Villamos áramkörök mérése, dokumentálása 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, 

használata, feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása 

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata 

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz 

Multiméter használata 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás) 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése. Egyszerű lineáris fogyasztó 

U-I jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és 

tranzisztorok segítségével 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló 

formájában. Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése. A mérés leírása, a 

mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, függ- 

vényben ábrázolása 

 

3.2.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 90 óra 

 

3.2.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka 

tárgyával kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat 

készíteni. Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szüksé- 

ges munkafázisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és 

az egyszerű kisgépes megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek ge- 

ometriai ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás doku- 

mentációja alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A 

munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a munkabiztonsági 

előírásokat. 
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3.2.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.2.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogal- 

mak, testek, anyagok és jellemzőik 

 

3.2.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.2.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi és ismer- 

teti a műszaki do- 

kumentációk (alkat- 

részrajz, összeállítá- 

si rajz, darabjegy- 

zék stb.) informá- 

ciótartalmát, az 

alkatrész(ek) felépí- 

tését, előírásait és 

funkcióját. 

 
 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírá- 

sokat. Ismeri a 

műszaki rajzok 

tartalmi követelmé- 

nyeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

 

Az eszközök, be- 

rendezések haszná- 

latakor szakszerűen 

és  körültekintően 

jár el. 

 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

 

 
Digitalizált vagy 

digitális formátumú 

rajzok elemzése 

 

Szabadkézi felvételi 

vázlatot készít egy- 

szerű alkatrészek- 

ről. 

Ismeri a vetületi és 

metszeti ábrázolás 

szabályait, a vonal- 

vastagságok és 

vonaltípusok alkal- 

mazását. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megtervezi az al- 

katrész gyártásának 

munkafázisait, és 
azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanya- 

gokat, segédanya- 

gokat, a megmunká- 
lási eljárásokat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Betartja a munka- 

biztonsági és kör- 

nyezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munkakör- 

nyezetére vonatko- 

zó munkabiztonsági 

és környezetvédel- 

mi szabályokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkatrészrajz alap- 

ján a szükséges 

eszközökkel elvégzi 

az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzo- 

lás eszközeit, mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

A megadott pontos- 

sággal elvégzi a 
darabolást. 

Ismeri a darabolás 
eszközeit és techno- 

lógiáját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információszerzés 

online forrásokból 

Elvégzi az alkatrész 

elkészítéséhez szük- 

séges lemezalakítá- 

sokat. 

Ismeri az egyszerű 

lemezalakítási tech- 

nológiákat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Információszerzés 

online forrásokból 
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A dokumentáció 

alapján forgácsolást 

végez. 

Ismeri a kézi és 
kisgépes forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technoló- 

giáit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Információszerzés 

online forrásokból 

 
Létrehozza az ösz- 

szeállításhoz szük- 

séges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításá- 

nak, létrehozásának 

technológiáját. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Információszerzés 

online forrásokból 

 
Az alkatrész mű- 

szaki előírásai alap- 

ján a kiválasztott 

eszközökkel mér, 

ellenőriz és doku- 

mentálva minősíti 

az alkatrészt. 

Ismeri a mérőesz- 

közök alkalmazási 

területeit, fontosabb 

metrológiai jellem- 

zőit. Ismeri a geo- 

metriai mérés és 

ellenőrzés egyszerű 

módjait. Tudja a 

minősítés szerepét 
és lényegét. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Digitális dokumen- 

táció készítése 

 

 

3.2.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.2.6.1 Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvo- 

nalak, egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések 

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűz- 

állóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának ti- 

lalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések 

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 
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Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- 

gyűjtése tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

3.2.2.6.2 Műszaki rajz alapjai 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon 

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása 

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség meg- 

adásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei 

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

3.2.2.6.3 Anyag- és gyártásismeret 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, 

öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség). 

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei 

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segít- 

ségével 

 

3.2.2.6.4 Fémipari alapmegmunkálások 

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás) 

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 
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3.2.2.6.5 Projektmunka 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkal- 

mazása egy vagy több projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalósítása során az aláb- 

bi tevékenységek elvégzése szükséges. Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati részé- 

nek előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással 

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés 

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése 

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 
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3.3 Gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 72 óra      A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület elsajátításával a tanuló megszerzi 

mindazokat az általános és speciális gépészeti ismereteket, amelyek a munka tárgyára, céljára 

és a technológiára vonatkozó dokumentumok megismerését támogatják. Képessé válik egy- 

szerű gépészeti műszaki rajzok, szabadkézi vázlatrajzok készítésére, olvasására, értelmezésé- 

re. Megismeri az általános gépészeti célú anyagok tulajdonságait. Elsajátítja a gépipari alap- 

méréseket, alak- és helyzetpontossági méréseket végez. Megismeri a hőkezelések fajtáit, tud- 

ja, hogyan kell roncsolásos és roncsolásmentes anyagvizsgálatokat végezni. 

 

3.3.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 36 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Olyan eszközrendszer kialakítása, amelynek segítségével lehetőség nyílik a munkadarabok, a 

műszaki ábrázolás kommunikációs előírásai szerinti megjelenítésére. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 

mentumokat. 

Összefüggéseiben 
ismeri a gépészeti 

technológiai doku- 

mentációkat (mű- 

helyrajzok, összeál- 

lítási rajzok, szere- 

lési rajzok, techno- 

lógiai utasítások, 

művelettervek, 

műveletutasítások, 

szerelési utasítások) 

mint információ- 

hordozókat, azok 

formai és tartalmi 
követelményeit. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Szabálykövetően, 

nagyfokú precizi- 

tással végzi munká- 

ját. Törekszik a 

szabályok betartása 

melletti legjobb 

megoldások  alkal- 

mazására. 

Használja, alkal- 

mazza az új ismere- 

teket. 

 

 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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Elkészíti a lemez- 

tárgy szerkesztett 

rajzát. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a rajztechni- 

kai alapszabványo- 

kat, előírásokat, 

megoldásokat, a 

síkmértani szerkesz- 

téseket. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Bemutatja a tár- 

gyak, alkatrészek 

vetítés irányába eső 

külső tagoltságát. 

 

A vetületi ábrázolás 

szabályrendszerét 

alapszinten tudja. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Térbeli objektumot 

szemléltet síkbeli 

ábrázolással. 

Alapszinten tud 

térbeli objektumot 

síkbeli ábrázolással 

szemléltetni. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

A belső üregek, 

furatok szemléletes 

ábrázolására met- 

szeteket és szelvé- 

nyeket használ. 

Szemléletesen be 

tudja mutatni a 

munkadarabok 

belső üregeit, fura- 

tait metszetek és 

szelvények ábrázo- 

lásával. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Az alkatrész elké- 

szítéséhez szüksé- 

ges méreteket ren- 

dezetten helyezi el a 

rajzon. 

Magabiztosan, 

rendezetten helyezi 

el a rajzon az alkat- 

rész elkészítéséhez 

szükséges mérteket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Jelképes ábrázolá- 

sokat alkalmaz 

alkatrészrajzokon és 

összeállítási rajzo- 
kon. 

Alkalmazói szinten 

ismeri az alkatrész- 

és összeállítási 

rajzokon használa- 

tos jelképeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Technológiai dokumentációk 

Alkatrészrajzok 

Összeállítási rajzok 

Szerelési családfák, robbantott ábrák 

Művelettervek 

Műveletutasítások 

Szerelési műveleti utasítások 

 

3.3.1.6.2 Rajztechnikai alapszabványok, előírások, megoldások 

Alapszerkesztések 

Térelemek kölcsönös helyzetének ábrázolása 

Vetületi ábrázolás 

‒ Látás és ábrázolás, vetítési módok 

‒ Térelemek ábrázolása 

‒ A kocka vetületi ábrázolása 

‒ A hasáb vetületi ábrázolása 

‒ A henger vetületi ábrázolása 

‒ A kúp vetületi ábrázolása 
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Axonometrikus ábrázolás 

‒ Az egyméretű (izometrikus) axonometria 

‒ A kétméretű (dimetrikus) axonometria 

‒ A frontális (kavalier) axonometria 

‒ A síklapú testek axonometrikus ábrázolása 

‒ A kocka axonometrikus ábrázolása 

‒ A henger axonometrikus ábrázolása 

 

3.3.1.6.3 Jelképes ábrázolások 

Csavarmenetek jelképes ábrázolása 

Bordás tengelykötés jelképes ábrázolása 

Fogaskerekek egyszerűsített ábrázolása 

Szegecskötés jelképes ábrázolása 

Hegesztett kötések ábrázolása és jelképes jelölése 

 

3.3.1.6.4 A géprajzkészítés gyakorlata 

Szabadkézi vázlatrajz készítése 

Szerkesztett műszaki rajz készítése 

Rajzolvasási feladatok 

 
 

3.3.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 36 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapmérések tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet 

területén használt mérőeszközök működési elvét, végre tudják hajtani a mérési, ellenőrzési 

feladatokat, és el tudják készíteni a mérési dokumentumokat. 

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Értelmezi a gépé- 

szeti alapmérések 

alapfogalmait. 

Összefüggéseiben 

ismeri a gépészeti 

alapmérések alap- 

fogalmait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elkötelezett a pon- 

tos, precíz munka- 

végzés mellett, 

igyekszik elkerülni 
a mérési hibákat. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 
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Mérési jegyzőköny- 

vet készít. 

Ismeri a mérési 

jegyzőkönyv elké- 

szítésének szabálya- 

it. 

 
 

Teljesen önállóan 

Belátja, ha hibát 

követ el és képes 

azt korrigálni. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Kiválasztja az adott 

mérési feladathoz 

megfelelő mérőesz- 

közt. 

Ki tudja választani 

és azonosítani tudja 

az adott mérési 

feladathoz megfele- 
lő mérőeszközt. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Előzetes becslést 

végez a mérési 

hibák felismerésére. 

 
Felismeri a mérési 

hibát. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Végrehajtja az ösz- 

szetett méret-, alak- 

és helyzetmérése- 

ket. 

Ismeri az összetett 

méret-, alak- és 

helyzetmérési mód- 

szereket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Alapfogalmak 

Mérés, ellenőrzés fogalma 

A mérés folyamata 

Mérési módszerek 

Mértékegységek 

Tűrés, illesztés 

Felületi érdesség 

 

3.3.2.6.2 Mérési dokumentumok 

Mérési utasítás 

Mérési jegyzőkönyv 

 

3.3.2.6.3 A mérés eszközei 

Mérőeszközök csoportosítása 

Az értékmutató műszerek kijelző elemei 

A mérőeszközök (műszerek) metrológiai jellemzői 

A mérőeszközök kiválasztásának szempontjai 

Mérési segédeszközök 

 

3.3.2.6.4 Mérési hibák 

Mérési hibák csoportosítása 

 

3.3.2.6.5 Hosszméretek mérése, ellenőrzése 
Hosszmérés eszközeinek csoportosítása 

Egyszerű hosszúságmérő eszközök 

Egyértékű mértékek 

Tolómérő 

Mikrométer 

Mérőóra 
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Mérőhasábkészlet 

Finomtapintók 

Optikai hosszmérő eszközök 

 

3.3.2.6.6 Szögek mérése és ellenőrzése 

Szögmértékek 

Mozgószáras szögmérők 

Szögmérés közvetett eljárással 

Szögmérés optikai úton 

Szintezők 

Kúpszögmérés 

 

3.3.2.6.7 Alak- és helyzetpontosság mérése, ellenőrzése 

Alakhibák mérése, ellenőrzése 

‒ síkbeli egyenességeltérés ellenőrzése 

‒ síklapúság ellenőrzése 

‒ köralakeltérés ellenőrzése 

‒ hengerességeltérés ellenőrzése 

‒ helyzetpontosság ellenőrzése 

‒ párhuzamosság ellenőrzése 

‒ forgóelem felületének helyzetpontossági ellenőrzése 

 
 

3.3.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 36 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerjék a szakmában használatos anya- 

gok tulajdonságait; felismerjék a felhasználási területeknek legjobban megfelelő megmunká- 

landó anyagokat; elsajátítsák a különböző anyagvizsgálati technikákat. Fel tudják mérni, mi- 

lyen igénybevételnek lesz kitéve a vizsgált alkatrész, és annak megfelelő vizsgálati technoló- 

giát válasszanak, illetve alkalmazzanak. 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 
Csoportosítja az 

ipari anyagokat. 

 
Ismeri az ipari 

anyagok fajtáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Használja, alkal- 

mazza az új ismere- 

teket. 

Motivált az anya- 

gok megismerésé- 

ben. Munkája során 

felhasználja az 

anyagok különböző 

megmunkálás hatá- 

sára bekövetkezett 

tulajdonságváltozá- 

sairól szerzett isme- 

reteit. 

Szabálykövető, 
pontosan és rend- 

szerezetten végzi 

munkáját. 

Törekszik a jegyző- 

könyv pontos, pre- 

cíz megírására. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Az anyagok 

mikroszerkezete 

alapján következtet 

az anyagok tulaj- 

donságaira. 

Ismeri a 
mikroszerkezet és 

az anyagok tulaj- 

donságai közötti 

kapcsolatot. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Jellemzi az ipari 

vasötvözeteket, az 

alumíniumot, a 

rezet és ötvözetei- 

ket. 

Ismeri az iparilag 

fontosabb fémek és 

ötvözeteik tulajdon- 

ságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

A kerámiák, 

kompozitok, 

szinterelt szerkezeti 

anyagok alkalmazá- 

sa esetén figyelem- 

be veszi azok tulaj- 
donságait. 

 
Azonosítani tudja a 

szervetlen, nemfé- 

mes ipari anyago- 

kat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Műanyagok alkal- 

mazása esetén azok 

fajtájáról a tulaj- 

donságaik alapján 
dönt. 

Ismeri a műanyagok 

előállításának lehe- 

tőségeit, szerkezete- 

it, tulajdonságait, 
alkalmazhatóságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Az ipari segéd- 
anyagok kiválasztá- 

sakor azok tulaj- 

donságaira hagyat- 

kozik. 

Ismeri a segéd- 

anyagok fajtáit és 

azok jellemző tulaj- 

donságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Felismeri az anyag- 

szerkezet és a tulaj- 

donságváltozás 

közötti kapcsolatot. 

Összefüggéseiben 

látja a hőkezelés 

lényegét, ismeri a 

fajtáit, céljait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Jegyzőkönyvet 

készít az anyag- 

vizsgálatokról és 

értékeli a mérési 

eredményeket. 

Ismeri az anyag- 

vizsgálat   célját, 

feladatát.  Tudja 

hogyan kell  az 

anyagvizsgálatokat 

végrehajtani  és 

dokumentálni. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.3.6.1 Alapanyagok csoportosítása és tulajdonságai 

Az anyagok csoportosítása 

Ipari anyagok, szerkezeti anyagok 

Az ipari anyagok fontosabb tulajdonságai 

 

3.3.3.6.2 Anyagszerkezettani alapismeretek 

Az anyagok mikroszerkezete 

‒ elsődleges kémiai kötés 

‒ másodlagos kémiai kötés 

 

3.3.3.6.3 A mikroszerkezet és a tulajdonságok kapcsolata 

Az ionkötésű anyagok tulajdonságai 

A kovalens kötésű anyagok tulajdonságai 

A fémes kötésű anyagok tulajdonságai 

A másodlagos kémiai anyagok tulajdonságai 

 

3.3.3.6.4 Fontosabb fémek és ötvözeteik 

A fémötvözetek kristályrácsa 

Ipari vasötvözetek 

Alumínium és ötvözetei 

Réz és ötvözetei 

Ón és ötvözetei 

Horgany és ötvözetei 

Titán és ötvözetei 

 

3.3.3.6.5 Szinterelt szerkezeti anyagok 

Műszaki kerámiák 

Porkohászati termékek 

Műanyag-fém kompozitok (technológiai ismertetése, a tapadás hatásmechanizmusa, fizi- 

kai, kémiai tulajdonságai) 

 

3.3.3.6.6 Műanyagok 

Műanyagok szerkezete 

Óriásmolekulák előállítása 

Műanyagok tulajdonságai 

A műanyagok tulajdonságainak módosítása, javítása 

Műanyagok csoportosítása 

 

3.3.3.6.7 Segédanyagok 

Kenőanyagok 

‒ Kenőolajok 

‒ Kenőzsírok 

Tömítőanyagok 



23/47. oldal 
 

3.3.3.6.8 Hőkezelő eljárások 

Hőkezelés fogalma 

Vasötvözetek hőkezelése 

‒ Acélok hőkezelése 

o Teljes keresztmetszetű hőkezelések 

o Felületi hőkezelések 

‒ Öntöttvasak hőkezelése 

Könnyűfémek és ötvözeteik hőkezelése 
 

3.3.3.6.9 Anyagvizsgálat 

Az anyagvizsgálati módszerek felosztása 

Az anyagvizsgálati eljárások főbb területei 

Kémiai vizsgálatok 

Fémtani vizsgálatok 

Mechanikai vizsgálatok 

‒ Szilárdsági vizsgálatok 

‒ Keménységmérések 

Technológiai vizsgálatok 

Roncsolásmentes vizsgálatok 
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3.4 Hegesztési technológia előkészítése megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 108 óra       A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület bemutatja a hegesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat. Ismerteti a hegesztés 

előkészületi műveleteit, a munkadarab, alkatrész előkészítését, összeállítását hegesztéshez. 

Foglalkozik a hegesztési eljárások berendezéseivel, hozag- és segédanyagaival, a hegesztési 

eltérésekkel, valamint a hegesztés biztonságtechnikájával. 

 

3.4.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 108 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló elsajátítsa a hegesztés alapfogalmait, átlássa a 

hegesztés előkészítő és befejező műveleteit. Tisztában legyen a hegesztéshez használt alap-, 

hozag- és segédanyagok fajtáinak, kiválasztási szempontjainak meghatározásához szükséges 

ismeretekkel. Képes legyen az információforrások kezelésére a WPS (Gyártói Hegesztési 

Utasítás) alapján; a HBSZ (Hegesztési Biztonsági Szabályzat) tartalmának értelmezésére; 

valamint a hegesztésből adódó hibák felismerésére, elkerülésére. 

A képzésben részt vevők az önálló, felelősségteljes munkavégzés érdekében megismerik a 

biztonságos munka feltételeit és begyakorolják a hegesztés előkészítő, illetve befejező műve- 

leteihez szükséges gépek, berendezések, szerszámok használatát. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Műszaki rajzok, 

tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

feladatra, értelmezi 

az általános gépé- 

szeti anyagokra és 

alkatrészekre vo- 

natkozó informáci- 

ókat. 

Értelmezni tudja a 

munka tárgyára, 

céljára és a techno- 

lógiára vonatkozó 

dokumentumokat. 

Ismeri az általános 

gépészeti anyagokra 

és alkatrészekre 

vonatkozó informá- 
ciókat. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Szabálykövetően, 

nagyfokú precizi- 

tással végzi munká- 

ját. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 
Használja, alkal- 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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Előkészíti a munka- 

feladat végrehajtá- 

sához szükséges 

anyagokat, segéd- 

anyagokat, előre 

gyártott elemeket, 

gépeket, szerszá- 

mokat, mérőeszkö- 

zöket, felfogó- és 

befogóeszközöket, 

védőfelszereléseket. 

Ismeri a varratmére- 

teket, varrattípuso- 

kat, hegesztési 

helyzeteket. 

Ismeri a gépeket, 

szerszámokat, mé- 

rőeszközöket, felfo- 

gó- és befogóeszkö- 

zöket, védőfelszere- 

léseket. 

Ismeri a speciális 

munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

mazza az új ismere- 

teket. 

Ismeri, betartja és 

betartatja a speciális 

munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

 

 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Kézi és gépi forgá- 

csoló alapeljárások- 

kal alakítja a mun- 

kadarabot. 

Képlékenyalakítást 

végez kézi alapmű- 

veletekkel. 

Kézi és gépi műve- 

letekkel darabol. 

 

Ismeri a kézi és 

kisgépes fémalakító 

műveletekhez hasz- 

nált gépeket, szer- 

számokat, mérőesz- 

közöket, védőfel- 

szereléseket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Termikus vágásokat 

végez, végrehajtja 

az előmelegítést, 

szükség szerint a 
hőkezelést. 

Ismeri a termikus 

vágások lényegét, 

alkalmazásának 

feltételeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Kiválasztja a meg- 

felelő elektródát, 

égőszárat, illetve 

huzalt a WPS alap- 

ján, beazonosítja az 

anyagokat. 

 
Ismeri a hegesztés 

hozag- és segéd- 

anyagait. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Beállítja a hegesztés 

gépeit, elvégzi a 

kezelési és karban- 

tartási előírásban 

meghatározott mű- 

veleteket. 

 

Ismeri a hegesztő 

berendezéseket és 

üzembe helyezésük 

módját. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

 
Ismeri a hegesztési 

eltéréseket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 A hegesztés alapfogalmai 

Hegesztés fogalma 

Hegesztés feltételei 

Hegesztési alapfogalmak 

A hegesztési eljárások csoportosítása, az egyes eljárások lényege, jelölése, alkalmazása 

A hegesztési eljárások eszközei, berendezései és védőfelszerelései 

Fémek hegeszthetősége 

Műanyagok hegeszthetősége 
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Hegesztési helyzetek értelmezése 

Varratképzési ismeretek az MSZ EN ISO 6947 szerinti szabvány alapján 

A hegesztés rajzi jelölése, alap és kiegészítő jelek 

A hegesztés hő- és fémtani folyamata 

 

3.4.1.6.2 Hegesztési élek előkészítése, kialakítása 

Felületek előkészítése, tisztítása 

Lemezek darabolása 

Alakítóvágás 

Forgácsolóvágás 

Termikus vágás: 

‒ Lángvágás 

‒ Plazmavágás 

‒ Lézervágás 

 

3.4.1.6.3 Alkatrészek összeállítása, készülékek használata 

Alkatrészek összeállítása, készülékek használata 

A hegesztéshez kapcsolódó előmelegítés 

 

3.4.1.6.4 A hegesztés hozag- és segédanyagai 

Bevont elektródás kézi ívhegesztés hozaganyagai 

Fogyó elektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Fogyó elektródás aktív védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Gázhegesztés hozaganyagai 

Fedett ívű hegesztés hozaganyagai 

 

3.4.1.6.5 Hegesztési eltérések 

Külső hibák 

Belső hibák 

 

3.4.1.6.6 A hegesztés biztonságtechnikája 

A Hegesztési Biztonsági Szabályzat (HBSZ) felépítése, tartalma, értelmezése 

A hegesztőt és környezetét érő hatások, terhelések 

Munka- és környezetvédelmi előírások 

A munkaterület kialakítása 

 

3.4.1.6.7 Hegesztő berendezések és azok üzembe helyezése 

Gázhegesztő berendezés és üzembe helyezése 

Ívhegesztő berendezés és üzembe helyezése 

A hegesztés berendezéseinek, eszközeinek biztonságos kezelése 
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RÉSZSZAKMA 

 

A részszakma megszerzésére irányuló szakmai vizsga akkor kezdhető meg, ha a tanuló eleget tett a 

jelen fejezet szerinti képzési követelményeknek. 

 

4.1 A részszakma megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő 

 

4.1.1 A részszakma ajánlott szakmai tartalma: 

 

Az oktatási egység 
3. fejezetben szereplő 

azonosító száma 

 

Az oktatási egység megnevezése 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 

3.3.1 Villamos alapismeretek tantárgy 

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 

3.4.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 

3.4.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 

3.4.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 

3.5.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 

 

 
 
 

 

1.3 Részszakma szakmai kimeneti követelményei 

 

Sorszám 
Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

1 

 
Munkadarab 

alapján, a műszaki 

rajz szabályainak 

betartásával 

felvételi vázlatot 

készít. 

Ismeri a nézeti- és 

metszeti ábrázolás 

szabályait. Ismeri a 

gyártási 

technológiáknak 

megfelelő 

mérethálózat 

készítésének 

szabályait. 

 

 
Pontos, precíz, 

áttekinthető 

szabadkézi rajzot 

készít. 

 

 

 
Önállóan felvételi 

vázlatot készít. 

 

 

 
2 

Alkatrészrajz 

alapján kiválasztja 

az előgyártmány 

anyagát, típusát és 

méretét, online 

vagy offline 

környezetben. 

Ismeri a fémek 

szerkezetét, 

vasgyártás alapjait, 

a szabványos 

anyagjelöléseket, a 

felhasznált 

anyagok 

tulajdonságait és a 

 
 

Törekszik a 

gazdaságos 

anyagfelhasználás- 

ra. 

 
 

Táblázatból 

önállóan azonosítja 

a félkésztermékek 

méretét, anyagát. 

 

 

 
8 

 

Számítógépes 

környezetben 

dokumentálja az 

elvégzett munkát, 

elkészíti a mérési 

jegyzőkönyvet. 

Ismeri a gyártási 
dokumentációk 

típusait és azok 

kötelező tartalmát, 

dokumentáláshoz 

használja az 

infokommunikáció 

s technológiákat. 

 
Elkötelezett a 

hibás 

munkadarabok 

számának 

csökkentése iránt. 

 
Felelősséget vállal 

a mérési 

jegyzőkönyv 

tartalmáért. 



28 

 

 

 

 

 

9 

 

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset- és 

környezetvédelmi 

előírásokat, 

szabályokat. 

Használja az 

egyéni 

védőfelszereléseke 

t. 

Ismeri az 
alkalmazott 

technológiákkal és 

használt 

szerszámokkal, 

eszközökkel 

kapcsolatos 

munka- és 

balesetvédelmi 

szabályokat. 

 

 

 
Elkötelezett a 

biztonságos 

munkavégzés 

mellett. 

Felelősséget vállal 
önmaga és 

munkatársai 

biztonságáért. A 

védőberendezése- 

ket és 

védőfelszerelést 

rendeltetésszerűen 

használja. 

 

 

 
10 

Elvégzi a 
kötelezően előírt 

karbantartási 

feladatokat (pl. 

kenés, biztonsági 

berendezések 

állapotának 

ellenőrzése) 

 
Ismeri a gépek 

karbantartásának 

és biztonságos 

elindításának 

szabályait. 

 
Törekszik a 

biztonságos 

munkavégzésre, 

ügyel a gépek 

állapotára. 

Önállóan ellenőrzi 

a gyártó gép 

biztonsági 

berendezéseinek 

működőképességét 

az előírásoknak 

megfelelően. 

 

 

 

11 

 
 

Gyártás közbeni és 

gyártás utáni 

méretellenőrzést 

végez a megfelelő 

mérőeszközzel. 

 
Ismeri a tolómérő 

és a mélységmérő 

tolómérő, 

felépítését, 

leolvasásának 

szabályait. 

 

 
Törekszik a 

mérőeszközök 

szakszerű 

használatára. 

Szakmai 
felügyelettel 

minősíti az 

elkészült 

alkatrészt. 

Felelősséget vállal 

az általa gyártott 

alkatrész 

minőségéért. 

 

 

 

 
12 

 

 

Gépet tisztít, a 

balesetvédelmi 

szabályok 

betartásával. 

 

 

Ismeri a 

karbantartási 

feladatokat. 

 

 

 
Tisztán tartja a 

gyártó gépet és 

környezetét. 

Tevékenysége 
során betartja a 

munka, baleset-, 

tűz- és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Felelősséget vállal 

a gép és 

szerszámok 

épségéért. 

 

 
13 

 
Kézi és gépi 

műveletekkel 

darabolást végez. 

 
Ismeri a kézi és 

gépi darabolás 

eszközeit. 

Elkötelezett a 

daraboló eszközök 

technológiai 

utasítás szerinti 

használata iránt. 

A daraboló 
eszközöket 

önállóan a kezelési 

szabályoknak 

megfelelően 

használja. 

14 
Kézi és gépi 
műveletekkel 

Ismeri a 
felületkezelés 

Elkötelezett a 
felületkezelési 

A felületkezelő 
eszközöket 

 felületkezelést 
végez. 

eszközeit és 
technológiáját. 

technológiai 
utasítások betartása 

iránt. 

önállóan a kezelési 
szabályoknak 

megfelelően 

használja. 
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15 

Digitális-, vagy 
nyomtatott 

dokumentáció 

alapján kiválasztja 

és előkészíti a 

szereléshez 

szükséges 

alkatrészeket és 

eszközöket. 

Ismeri a műszaki 

ábrázolás 

szabályait, a 

darabjegyzék 

felépítését, a 

szereléshez 

szükséges 

eszközöket. 

 

 

Munkaterületét 

tisztán, rendben 

tartja. 

 

Önállóan előkészíti 

az adott szerelési 

tevékenységhez 

szükséges 

alkatrészeket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

 

 
16 

Elvégzi a szerelés 
előtt szükséges 

műveleteket 

(sorjázás, 

egyengetés, 

tisztítás). 

 

Ismeri az 

alkalmazott 

műveletek 

technológiáját. 

Az elvárt 

minőségben végzi 

el az előkészítő 

műveleteket. 

Az eszközöket 
funkciójuknak 

megfelelően, 

önállóan a 

használati utasítás 

szerint használja. 

 

 

 
17 

Alkatrészeket 

összeilleszt, 

oldható és 

oldhatatlan kötést 

készít a tanult 

technológiák 

alkalmazásával. 

Érti az 
összeszerelendő és 

rögzítendő 

alkatrészek 

mechanikai 

tulajdonságait és 

az alkalmazott 

technológiát. 

 

 
Hatékonyan és 

precízen végzi a 

munkáját. 

Önállóan végzi el a 
szerelési és 

rögzítési 

műveleteket és 

betartja a 

technológiai 

utasításokat. 

 

 

18 

Az elvégzett 
munkát 

dokumentálja, 

jegyzőkönyvet 

készít 

számítógépes 

környezetben. 

 
Ismeri a szerelési 

dokumentációk 

típusait, azok 

tartalmi elemeit. 

 

Elkötelezett a 

hibás szerelési 

egységek 

számának 

csökkentése iránt. 

Felelősséget vállal 

az általa 

összeépített 

berendezések 

minőségéért. 

 

 
19 

Az előírásoknak 
megfelelően 

karbantartja a 

szereléshez 

használt 

kisgépeket. 

 
Ismeri a 

karbantartási 

feladatokat. 

Gondosan bánik a 

rá bízott 

szerszámokkal, 

gépekkel, 

eszközökkel. 

Felelősséget vállal 

a rá bízott gépek-, 

készülékek 

állapotáért. 
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Megérti és elemzi 

a munkaszerződés 

tartalmi elemeit, 

munkaviszony 

létesítésekor 

érvényesíti 

munkavállalói 

jogait. 

Ismeri a munkajogi 

alapfogalmakat és 

a Munka 

Törvénykönyve 

munkaviszony 

létesítésére, a 

munkavállaló, 

illetve munkáltató 

jogaira és 

kötelezettségeire 

vonatkozó részeit. 

 
 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett, elkerüli a 

munkaügyi 

szabálytalanságoka 

t. 

 
Megítéli egy adott 

munkaszerződésbe 

n a saját magára 

vonatkozó 

kötelezettségeket, 

önálló döntést hoz 

az aláírásról vagy 

elutasításról. 
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4.2 A részszakma követelményeinek teljesítését mérő szakmai vizsga 

4.2.1 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

a részszakma megszerzésére irányuló képzés teljesítése 

4.2.2 Projektfeladat 

4.2.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Komplex fémipari gyártási tevékenység megvalósítása 

4.2.2.2 A vizsgatevékenység leírása: 

1. A komplex feladat során minden tanult megmunkálási műveletalkalmazásra kerül (kézi és 

kisgépes megmunkálás, darabolás, forgácsolás, oldható és oldhatatlan kötés készítése, 

felületkezelés) 

2. A gyakorlati vizsgán egy-egy alkatrészt le kell gyártani a tanult kézi és gépi gyártási 

eljárással, két alkatrészt technológiai utasítás szerint szegecselt vagy hegesztett kötéssel kell 

összekapcsolni, majd a szerelt egység többi elemével szerelési ábra alapján összeszerelni. 

 

3. A egyik legyártott alkatrészen valamelyik tanult felületkezelési eljárást is alkalmazni kell. 

A gyakorlati vizsga szerelési részében a vizsgázó által előre legyártott alkatrészek is 

felhasználhatóak. 

 

4. Egy kijelölt alkatrészről a vizsgázó mérési jegyzőkönyvet készít a kiadott geometriai 

mérőeszközök alkalmazásával. 

 
4.2.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 360 perc 

4.2.3 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 100% 

4.2.4 A vizsgatevékenység értékelésének 

szempontjai: Az egyes műveletek súlyaránya az 

értékelésben: 

 
1. Megmunkálási műveletek 30% 

2. Kötés készítés 30% 

3. Szerelés 10% 

4. Felületkezelés 10% 
5. Mérés 20% 

 
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 
40%- át elérte. 

 

4.3 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek:- 

 

4.4 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

 

 Általános és egyéni védőeszközök 

 Technológia specifikus védőeszközök, védőfalak 

 Munkabiztonsági, tűzvédelmi és elsősegély nyújtási felszerelés 

 Lakatos munkaállomás, satupadok 

 Lakatos kéziszerszámok - kalapácsok, reszelők, fémfűrészek, csigafúró-

készlet, süllyesztők, menetfúró készlet, menetmetsző készlet, hajtóvasak 

 Karos táblaolló, darabológépek (fűrészgép, lemez daraboló gép,) 

 Előrajzolás eszközei (körző, karctű, vonalzók, pontozók) 
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 Mérőeszközök és ellenőrző eszközök (kézi mechanikus tolómérő, 

rádiuszsablonok, derékszög, szögmérő, alak és helyzetmérő eszközök) 

 Egyetemes esztergagép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

 Egyetemes marógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

 Oszlopos fúrógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

 Szerelő szerszámkészletek 

 Hegesztő munkaállomás, hegesztés eszközei, fogyóelektródás hegesztőgépek 

 Elektromos kéziszerszámok, kisgépek 

 Felületkezelés gépei, eszközei 

 Sajtoló gép 

 Csiszoló gép 

 
4.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei:- 

 

4.6 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 

részletes szabályok 

A szakmai vizsgán a felsorolt tárgyi feltételeken túl más eszköz használata nem szükséges 
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a 

10. GÉPÉSZET 

ágazathoz tartozó 

4 0715 10 08 Hegesztő 

Fémipari gyártás 

előkészítő 

részszakképesítéshez 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 
 

1.1 Az ágazat megnevezése: Gépészet 

1.2 A szakma megnevezése: Hegesztő 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0715 10 08 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő 

 
1.6 Részszakma alapadatai  

1.7  A részszakma megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő  

1.8  A részszakma órakerete: 400 – 500 óra  

1.9  A részszakma besorolása az Európai Képesítési Keretrendszer szerint: 3  

1.10  A részszakma besorolása a Magyar Képesítési Keretrendszer szerint: 3  

1.11  A részszakma besorolása a Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 3  

1.12  A részszakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

leírása 

1.13 A fémipari gyártás előkészítő egyszerű alkatrészről készült műszaki rajzot olvas. Gyártási 

dokumentáció alapján kiválasztja a gyártáshoz szükséges eszközöket, szerszámokat. 

Kiválasztja és előkészíti a gyártáshoz az alapanyagokat. Kézi és kisgépes megmunkálással 

fémből készített alkatrészt gyárt. Alkatrész gyártó gépeket (sajtológép, marógép, 

csiszológép, daraboló gép, hegesztőgép) kezel. Munkadarabokat gépasztalra helyez és rögzít, 

szerszámcserét és beállítást végez. A műveletsor befejezése után a kész munkadarabot 

eltávolítja a gyártógépről. Fém munkadarabok felületkezelését végző berendezéseket, kezel 

és felügyel. A gyártási és felületkezelési folyamatokat megelőző tisztítást végző 

berendezéseket kezel és felügyel. Fémbevonó oldatokat készít, a műszaki leírásnak 

megfelelően. Az elkészült alkatrészek méretét mérőeszközzel ellenőrzi. Az elvégzett munkát 

szakszerűen dokumentálja. 

 

10.3 A részszakma legjellemzőbb FEOR száma 
Részszakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Fémipari gyártás előkészítő 
8152 

Fémmegmunkáló, felületkezelő 
gép kezelője 

 

1.1 A szakképzésbe történő belépés feltételei 

1.1.1 Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség vagy a Dobbantó program 

elvégzése 
 

1.1.2 Alkalmassági követelmények 
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10.4.2.1 Foglalkozás egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

10.4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

1.2 Eszközjegyzék a részszakmára 

● Általános és egyéni védőeszközök 

● Munkabiztonsági, tűzvédelmi és elsősegély nyújtási felszerelés 

● Lakatos munkaállomás, satupadok 

● Lakatos kéziszerszámok - kalapácsok, reszelők, fémfűrészek, csigafúró-

készlet, süllyesztők, menetfúró készlet, menetmetsző készlet, hajtóvasak 

● Karos táblaolló, daraboló gépek (fűrészgép, lemez daraboló gép,) 

● Rögzítő elemek - kézi satu, fúrógép satu 

● Előrajzolás eszközei (körző, karctű, vonalzók, pontozók) 

● Mérőeszközök és ellenőrző eszközök (kézi mechanikus tolómérő, 

rádiuszsablonok, derékszög, szögmérő, alak és helyzetmérő eszközök) 

● Egyetemes esztergagép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

● Egyetemes marógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

● Oszlopos fúrógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

● Szerelő szerszámkészletek 

● Hegesztő munkaállomás, hegesztés eszközei, fogyóelektródás hegesztőgépek 

● Hegesztő készülékek, befogószerszámok 

● Elektromos kéziszerszámok, kisgépek 

● Felületkezelés gépei, eszközei 

● Sajtoló gép 

● Csiszoló gép 

● Számítógépes munkahely internet hozzáféréssel 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- helyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és 

minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának 

évfolyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 

  



4/47. oldal 
 

 

Hegesztő 4 0715 10 08  

Fémipari gyártás előkészítő 

részszakma 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma 

évfolyamon  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Évfolyam 

Munkaiskola 

 

 
 

1/0 

 
 

A 

képzés 

összes 

óraszám 

 

M
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á l l a l ó i i s m e r e - t e k
 

 
Munkavállalói ismeretek 1 

 
34 

 

M
ű
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al
ap

o
zá

s 

 
Villamos alapismeretek 

50%- 

6 
 

204 

 
Gépészeti alapismeretek 

50%- 

5 
 

170 

 

G
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és
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 a
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is
m

er
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Műszaki dokumentáció 

 
2 

 

68 

 
Gépészeti alapmérések 

50%- 

 
2 

 

68 

 
Anyagismeret, 

anyagvizsgálat 50%- 

 
2 

 

68 

Hegesztési 

technológia 

előkészítése 

 
Hegesztés alapismeretei 

50%- 

 
5 

 

170 

 
Összesen 23 782 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök 

óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

Munkaiskola 

 
 

1/9. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 782 782 

  M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
is

m
er

e-
 

te
k

 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
34 

 
34 

Álláskeresés 10 10 

Munkajogi alapismeretek 10 10 

Munkaviszony létesítése 10 10 

Munkanélküliség 4 4 

   
M

ű
sz

ak
i 

al
ap

o
zá

s 

 
Villamos alapismeretek 

 
204 

 
288 

Villamos áramkör 90 90 

Villamos áramkör ábrázolása 18 18 

Villamos áramkör kialakítása 36 36 

Villamos biztonságtechnika 36 36 

Villamos áramkörök mérése, dokumentá- 

lása 
108 108 

 

M
ű

sz
ak

i 
al

ap
o

zá
s 

 
Gépészeti alapismeretek 

 
170 

 
170 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvéde- 

lem 
18 18 

Műszaki rajz alapjai 42 42 

Anyag- és gyártásismeret 18 18 

Fémipari alapmegmunkálások 42 42 

Projektmunka 50 50 

Tanulási terület összóraszáma 408 408 

 
G

ép
és

ze
ti

 a
la

p
is

m
er

et
ek

 

 

 
Műszaki dokumentáció 

 
68 

 
68 

Technológiai dokumentációk 3 3 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások, 

megoldások 
30 30 

Jelképes ábrázolások 10 10 

A géprajzkészítés gyakorlata 25 25 

 
Gépészeti alapmérések 

 
68 

 
68 

Alapfogalmak 6 6 

Mérési dokumentumok 6 6 

A mérés eszközei 6 6 

Mérési hibák 6 6 

Hosszméretek mérése, ellenőrzése 28 28 

Szögek mérése és ellenőrzése 8 8 

Alak- és helyzetpontosság mérése, elle- 

nőrzése 
8 8 
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Anyagismeret, anyagvizsgálat 

 
68 

 
108 

Alapanyagok csoportosítása és tulajdon- 

ságai 
9 9 

Anyagszerkezettani alapismeretek 9 9 

A mikroszerkezet és a tulajdonságok 

kapcsolata 
8 8 
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Fontosabb fémek és ötvözeteik 20 20 

Szinterelt szerkezeti anyagok 6 6 

Műanyagok 6 6 

Segédanyagok 6 6 

Hőkezelő eljárások 16 16 

Anyagvizsgálat 28 28 

Tanulási terület összóraszáma 204 204 
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Hegesztés alapismeretei 

 
170 

 
170 

A hegesztés alapfogalmai 10 10 

Hegesztési élek előkészítése, kialakítása 32 32 

Alkatrészek összeállítása, készülékek 

használata 
40 40 

A hegesztés hozag- és segédanyagai 12 12 

Hegesztési eltérések 8 8 

A hegesztés biztonságtechnikája 6 6 

Hegesztő berendezések és azok 

üzembehelyezése 
62 62 

Tanulási terület összóraszáma 170 170 
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 34 óra     

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

 

3.2 Műszaki alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak óraszáma: 408 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Egyszerű hálózatokban, alapvető áramköri elemek felhasználásával összeállít egy kapcsolást, a 

villamos biztonsági előírások figyelembevételével. Ehhez az áramforrástól a kapcsolón át az 

egyszerű terhelésig és/vagy a kapcsolót helyettesítő félvezetőig különféle áramköri elemeket 

felhasznál, az alkatrészek funkcionalitására összpontosítva. Egyszerű méréseket végez (fe- 

szültség, áram, ellenállás). Munkáját a villamos biztonsági előírások figyelembevételével végzi. 

Ismeri a túláram fogalmát, érti az egyszerű zárlatvédelmi eszközök (olvadóbetét, kis- 

megszakítók) működését. A tanítási terület fő célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet 

alapozó műveleteit, és ezek önálló elvégzéséhez megfelelő gyakorlatot szerezzenek. A gya- 

korlati tevékenységek elvégzése mellett ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsága- 

it, egyszerű alakítási lehetőségeit, felhasználási területeit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati 

tevékenységek elvégzése műszaki dokumentációk alapján történik, melyek információtartal- 

mát meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az alkatrészeket ezek alapján kell legyártani. Az 

elkészített alkatrészek felhasználhatóságáról mérésekkel, minősítéssel kell dönteni. Az alapozó 

ismeretek megszerzése során a megfelelő alkatrészek összeszerelését, kötések létre- hozását is 

el kell végezni a megadott összeállítási dokumentáció alapján. A munkavégzés fo- lyamán be 

kell tartani a munka- és balesetvédelmi, tűzvédelmi előírásokat. 

 

3.2.1 Villamos alapismeretek tantárgy 204óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az 

anyagok technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alap- 

vető elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogal- 

makat, a villamos mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű vil- 

lamos áramköröket, azok alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjon 

különbséget tenni energetikai és jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok 

alapján képesek legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi 

szerszámokat, kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A mechanikus és villamos kö- 

tések készítésénél kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a 

villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek alkalmával 
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képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, 

biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavál- 

lalói magatartásra. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Egyszerű számítá- 

sokat végez a villa- 

mos alapmennyisé- 

gek között. 

Ismeri az egyszerű 

áramkör villamos 

alapmennyiségeit, 

összefüggéseit, 
törvényeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az igé- 

nyesen elkészített 

dokumentáció meg- 

alkotására. 

 

Kritikusan szemléli 

az internetről letöl- 

tött kapcsolásokat. 

 

Fontosnak tartja a 

mérőhely rendjét és 

tisztaságát. 

 

Kiválasztja a feladat 

megoldására alkal- 

mas eszközöket az 

alkatrészeken talál- 

ható jelölések és a 

katalógusadatok 
alapján. 

 
 

Ismeri az egyszerű 

áramkör felépítését, 

anyagait, eszközeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Online katalógust 

használ. 

Adott feladathoz 

kapcsolási rajzokat 

készít és értelmez, 

szabványos jelölé- 
sek alkalmazásával. 

 

Ismeri az egyszerű 

világítási áramkö- 

röket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Az internetről kap- 

csolásokat tölt le. 

Kiválasztja a mé- 

réshez szüksége 

műszereket. 

Ismeri a villamos 

műszerek jellemzőit 

és használatuk mód- 
ját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

geket végez a biz- 

tonságvédelmi 

előírások betartásá- 

val. 

Ismeri a biztonság- 

védelmi szabványok 

előírásait és a méré- 

si módszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

gét dokumentálja, 

jegyzőkönyvet 

készít, az eredményt 

kiértékeli. 

 

Ismeri a dokumen- 

tációkészítés alap- 

elveit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Irodai alapszoftvert 

használ. 

Felismeri a hiba- és 

túláramvédelmi 

eszközök jelzéseit. 

Ismeri az egyszerű 

áramkörök alapvető 

védelmeit, azok 
eszközeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Villamos áramkör 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, 

hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői 

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás 

Ohm törvénye 
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Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; 

példák a különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet) 

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, fe- 

szültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén 

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellem- 

zői (üresjárási feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 

 

3.2.1.6.2 Villamos áramkör ábrázolása 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elren- 

dezési, nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése 

Vezetékek ábrázolása – vonalak 

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői) 

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor) 

A villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM) 

Villamos rajzok olvasása, értelmezése 

 

3.2.1.6.3 Villamos áramkör kialakítása 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági 

előírások figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés 

Világítási áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- 

sarkú [leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes 

indítás, vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

3.2.1.6.4 Villamos biztonságtechnika 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, 

nagyfeszültség, törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők 

Az áramütés elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fo- 

galma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve 

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 



11/47. oldal 
 

Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal) 

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyze- 

tek felismerése 

 

3.2.1.6.5 Villamos áramkörök mérése, dokumentálása 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, 

használata, feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása 

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata 

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz 

Multiméter használata 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás) 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése. Egyszerű lineáris fogyasztó 

U-I jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és 

tranzisztorok segítségével 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló 

formájában. Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése. A mérés leírása, a 

mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, függ- 

vényben ábrázolása 

 

3.2.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 170 óra 

 

3.2.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka 

tárgyával kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat 

készíteni. Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szüksé- 

ges munkafázisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és 

az egyszerű kisgépes megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek ge- 

ometriai ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás doku- 

mentációja alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A 

munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a munkabiztonsági 

előírásokat. 
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3.2.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.2.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogal- 

mak, testek, anyagok és jellemzőik 

 

3.2.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.2.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi és ismer- 

teti a műszaki do- 

kumentációk (alkat- 

részrajz, összeállítá- 

si rajz, darabjegy- 

zék stb.) informá- 

ciótartalmát, az 

alkatrész(ek) felépí- 

tését, előírásait és 

funkcióját. 

 
 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírá- 

sokat. Ismeri a 

műszaki rajzok 

tartalmi követelmé- 

nyeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

 

Az eszközök, be- 

rendezések haszná- 

latakor szakszerűen 

és  körültekintően 

jár el. 

 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

 

 
Digitalizált vagy 

digitális formátumú 

rajzok elemzése 

 

Szabadkézi felvételi 

vázlatot készít egy- 

szerű alkatrészek- 

ről. 

Ismeri a vetületi és 

metszeti ábrázolás 

szabályait, a vonal- 

vastagságok és 

vonaltípusok alkal- 

mazását. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megtervezi az al- 

katrész gyártásának 

munkafázisait, és 
azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanya- 

gokat, segédanya- 

gokat, a megmunká- 
lási eljárásokat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Betartja a munka- 

biztonsági és kör- 

nyezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munkakör- 

nyezetére vonatko- 

zó munkabiztonsági 

és környezetvédel- 

mi szabályokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkatrészrajz alap- 

ján a szükséges 

eszközökkel elvégzi 

az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzo- 

lás eszközeit, mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

A megadott pontos- 

sággal elvégzi a 
darabolást. 

Ismeri a darabolás 
eszközeit és techno- 

lógiáját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információszerzés 

online forrásokból 

Elvégzi az alkatrész 

elkészítéséhez szük- 

séges lemezalakítá- 

sokat. 

Ismeri az egyszerű 

lemezalakítási tech- 

nológiákat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Információszerzés 

online forrásokból 
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A dokumentáció 

alapján forgácsolást 

végez. 

Ismeri a kézi és 
kisgépes forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technoló- 

giáit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Információszerzés 

online forrásokból 

 
Létrehozza az ösz- 

szeállításhoz szük- 

séges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításá- 

nak, létrehozásának 

technológiáját. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Információszerzés 

online forrásokból 

 
Az alkatrész mű- 

szaki előírásai alap- 

ján a kiválasztott 

eszközökkel mér, 

ellenőriz és doku- 

mentálva minősíti 

az alkatrészt. 

Ismeri a mérőesz- 

közök alkalmazási 

területeit, fontosabb 

metrológiai jellem- 

zőit. Ismeri a geo- 

metriai mérés és 

ellenőrzés egyszerű 

módjait. Tudja a 

minősítés szerepét 
és lényegét. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Digitális dokumen- 

táció készítése 

 

 

3.2.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.2.6.1 Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvo- 

nalak, egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések 

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűz- 

állóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának ti- 

lalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések 

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 
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Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- 

gyűjtése tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

3.2.2.6.2 Műszaki rajz alapjai 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon 

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása 

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség meg- 

adásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei 

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

3.2.2.6.3 Anyag- és gyártásismeret 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, 

öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség). 

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei 

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segít- 

ségével 

 

3.2.2.6.4 Fémipari alapmegmunkálások 

Az előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás) 

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 
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3.2.2.6.5 Projektmunka 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkal- 

mazása egy vagy több projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalósítása során az aláb- 

bi tevékenységek elvégzése szükséges. Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati részé- 

nek előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással 

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés 

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése 

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 
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3.3 Gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 204 óra      A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület elsajátításával a tanuló megszerzi 

mindazokat az általános és speciális gépészeti ismereteket, amelyek a munka tárgyára, céljára 

és a technológiára vonatkozó dokumentumok megismerését támogatják. Képessé válik egy- 

szerű gépészeti műszaki rajzok, szabadkézi vázlatrajzok készítésére, olvasására, értelmezésé- 

re. Megismeri az általános gépészeti célú anyagok tulajdonságait. Elsajátítja a gépipari alap- 

méréseket, alak- és helyzetpontossági méréseket végez. Megismeri a hőkezelések fajtáit, tud- 

ja, hogyan kell roncsolásos és roncsolásmentes anyagvizsgálatokat végezni. 

 

3.3.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 68 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Olyan eszközrendszer kialakítása, amelynek segítségével lehetőség nyílik a munkadarabok, a 

műszaki ábrázolás kommunikációs előírásai szerinti megjelenítésére. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 

mentumokat. 

Összefüggéseiben 
ismeri a gépészeti 

technológiai doku- 

mentációkat (mű- 

helyrajzok, összeál- 

lítási rajzok, szere- 

lési rajzok, techno- 

lógiai utasítások, 

művelettervek, 

műveletutasítások, 

szerelési utasítások) 

mint információ- 

hordozókat, azok 

formai és tartalmi 
követelményeit. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Szabálykövetően, 

nagyfokú precizi- 

tással végzi munká- 

ját. Törekszik a 

szabályok betartása 

melletti legjobb 

megoldások  alkal- 

mazására. 

Használja, alkal- 

mazza az új ismere- 

teket. 

 

 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 



17/47. oldal 
 

 
 

Elkészíti a lemez- 

tárgy szerkesztett 

rajzát. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a rajztechni- 

kai alapszabványo- 

kat, előírásokat, 

megoldásokat, a 

síkmértani szerkesz- 

téseket. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Bemutatja a tár- 

gyak, alkatrészek 

vetítés irányába eső 

külső tagoltságát. 

 

A vetületi ábrázolás 

szabályrendszerét 

alapszinten tudja. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Térbeli objektumot 

szemléltet síkbeli 

ábrázolással. 

Alapszinten tud 

térbeli objektumot 

síkbeli ábrázolással 

szemléltetni. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

A belső üregek, 

furatok szemléletes 

ábrázolására met- 

szeteket és szelvé- 

nyeket használ. 

Szemléletesen be 

tudja mutatni a 

munkadarabok 

belső üregeit, fura- 

tait metszetek és 

szelvények ábrázo- 

lásával. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Az alkatrész elké- 

szítéséhez szüksé- 

ges méreteket ren- 

dezetten helyezi el a 

rajzon. 

Magabiztosan, 

rendezetten helyezi 

el a rajzon az alkat- 

rész elkészítéséhez 

szükséges mérteket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Jelképes ábrázolá- 

sokat alkalmaz 

alkatrészrajzokon és 

összeállítási rajzo- 
kon. 

Alkalmazói szinten 

ismeri az alkatrész- 

és összeállítási 

rajzokon használa- 

tos jelképeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Technológiai dokumentációk 

Alkatrészrajzok 

Összeállítási rajzok 

Szerelési családfák, robbantott ábrák 

Művelettervek 

Műveletutasítások 

Szerelési műveleti utasítások 

 

3.3.1.6.2 Rajztechnikai alapszabványok, előírások, megoldások 

Alapszerkesztések 

Térelemek kölcsönös helyzetének ábrázolása 

Vetületi ábrázolás 

‒ Látás és ábrázolás, vetítési módok 

‒ Térelemek ábrázolása 

‒ A kocka vetületi ábrázolása 

‒ A hasáb vetületi ábrázolása 

‒ A henger vetületi ábrázolása 

‒ A kúp vetületi ábrázolása 
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Axonometrikus ábrázolás 

‒ Az egyméretű (izometrikus) axonometria 

‒ A kétméretű (dimetrikus) axonometria 

‒ A frontális (kavalier) axonometria 

‒ A síklapú testek axonometrikus ábrázolása 

‒ A kocka axonometrikus ábrázolása 

‒ A henger axonometrikus ábrázolása 

 

3.3.1.6.3 Jelképes ábrázolások 

Csavarmenetek jelképes ábrázolása 

Bordás tengelykötés jelképes ábrázolása 

Fogaskerekek egyszerűsített ábrázolása 

Szegecskötés jelképes ábrázolása 

Hegesztett kötések ábrázolása és jelképes jelölése 

 

3.3.1.6.4 A géprajzkészítés gyakorlata 

Szabadkézi vázlatrajz készítése 

Szerkesztett műszaki rajz készítése 

Rajzolvasási feladatok 

 
 

3.3.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 68 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapmérések tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet 

területén használt mérőeszközök működési elvét, végre tudják hajtani a mérési, ellenőrzési 

feladatokat, és el tudják készíteni a mérési dokumentumokat. 

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Értelmezi a gépé- 

szeti alapmérések 

alapfogalmait. 

Összefüggéseiben 

ismeri a gépészeti 

alapmérések alap- 

fogalmait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elkötelezett a pon- 

tos, precíz munka- 

végzés mellett, 

igyekszik elkerülni 
a mérési hibákat. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 
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Mérési jegyzőköny- 

vet készít. 

Ismeri a mérési 

jegyzőkönyv elké- 

szítésének szabálya- 

it. 

 
 

Teljesen önállóan 

Belátja, ha hibát 

követ el és képes 

azt korrigálni. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Kiválasztja az adott 

mérési feladathoz 

megfelelő mérőesz- 

közt. 

Ki tudja választani 

és azonosítani tudja 

az adott mérési 

feladathoz megfele- 
lő mérőeszközt. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Előzetes becslést 

végez a mérési 

hibák felismerésére. 

 
Felismeri a mérési 

hibát. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Végrehajtja az ösz- 

szetett méret-, alak- 

és helyzetmérése- 

ket. 

Ismeri az összetett 

méret-, alak- és 

helyzetmérési mód- 

szereket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Alapfogalmak 

Mérés, ellenőrzés fogalma 

A mérés folyamata 

Mérési módszerek 

Mértékegységek 

Tűrés, illesztés 

Felületi érdesség 

 

3.3.2.6.2 Mérési dokumentumok 

Mérési utasítás 

Mérési jegyzőkönyv 

 

3.3.2.6.3 A mérés eszközei 

Mérőeszközök csoportosítása 

Az értékmutató műszerek kijelző elemei 

A mérőeszközök (műszerek) metrológiai jellemzői 

A mérőeszközök kiválasztásának szempontjai 

Mérési segédeszközök 

 

3.3.2.6.4 Mérési hibák 

Mérési hibák csoportosítása 

 

3.3.2.6.5 Hosszméretek mérése, ellenőrzése 
Hosszmérés eszközeinek csoportosítása 

Egyszerű hosszúságmérő eszközök 

Egyértékű mértékek 

Tolómérő 

Mikrométer 

Mérőóra 
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Mérőhasábkészlet 

Finomtapintók 

Optikai hosszmérő eszközök 

 

3.3.2.6.6 Szögek mérése és ellenőrzése 

Szögmértékek 

Mozgószáras szögmérők 

Szögmérés közvetett eljárással 

Szögmérés optikai úton 

Szintezők 

Kúpszögmérés 

 

3.3.2.6.7 Alak- és helyzetpontosság mérése, ellenőrzése 

Alakhibák mérése, ellenőrzése 

‒ síkbeli egyenességeltérés ellenőrzése 

‒ síklapúság ellenőrzése 

‒ köralakeltérés ellenőrzése 

‒ hengerességeltérés ellenőrzése 

‒ helyzetpontosság ellenőrzése 

‒ párhuzamosság ellenőrzése 

‒ forgóelem felületének helyzetpontossági ellenőrzése 

 
 

3.3.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 68 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerjék a szakmában használatos anya- 

gok tulajdonságait; felismerjék a felhasználási területeknek legjobban megfelelő megmunká- 

landó anyagokat; elsajátítsák a különböző anyagvizsgálati technikákat. Fel tudják mérni, mi- 

lyen igénybevételnek lesz kitéve a vizsgált alkatrész, és annak megfelelő vizsgálati technoló- 

giát válasszanak, illetve alkalmazzanak. 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 
Csoportosítja az 

ipari anyagokat. 

 
Ismeri az ipari 

anyagok fajtáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Használja, alkal- 

mazza az új ismere- 

teket. 

Motivált az anya- 

gok megismerésé- 

ben. Munkája során 

felhasználja az 

anyagok különböző 

megmunkálás hatá- 

sára bekövetkezett 

tulajdonságváltozá- 

sairól szerzett isme- 

reteit. 

Szabálykövető, 
pontosan és rend- 

szerezetten végzi 

munkáját. 

Törekszik a jegyző- 

könyv pontos, pre- 

cíz megírására. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Az anyagok 

mikroszerkezete 

alapján következtet 

az anyagok tulaj- 

donságaira. 

Ismeri a 
mikroszerkezet és 

az anyagok tulaj- 

donságai közötti 

kapcsolatot. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Jellemzi az ipari 

vasötvözeteket, az 

alumíniumot, a 

rezet és ötvözetei- 

ket. 

Ismeri az iparilag 

fontosabb fémek és 

ötvözeteik tulajdon- 

ságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

A kerámiák, 

kompozitok, 

szinterelt szerkezeti 

anyagok alkalmazá- 

sa esetén figyelem- 

be veszi azok tulaj- 
donságait. 

 
Azonosítani tudja a 

szervetlen, nemfé- 

mes ipari anyago- 

kat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Műanyagok alkal- 

mazása esetén azok 

fajtájáról a tulaj- 

donságaik alapján 
dönt. 

Ismeri a műanyagok 

előállításának lehe- 

tőségeit, szerkezete- 

it, tulajdonságait, 
alkalmazhatóságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Az ipari segéd- 
anyagok kiválasztá- 

sakor azok tulaj- 

donságaira hagyat- 

kozik. 

Ismeri a segéd- 

anyagok fajtáit és 

azok jellemző tulaj- 

donságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Felismeri az anyag- 

szerkezet és a tulaj- 

donságváltozás 

közötti kapcsolatot. 

Összefüggéseiben 

látja a hőkezelés 

lényegét, ismeri a 

fajtáit, céljait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Jegyzőkönyvet 

készít az anyag- 

vizsgálatokról és 

értékeli a mérési 

eredményeket. 

Ismeri az anyag- 

vizsgálat   célját, 

feladatát.  Tudja 

hogyan kell  az 

anyagvizsgálatokat 

végrehajtani  és 

dokumentálni. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.3.6.1 Alapanyagok csoportosítása és tulajdonságai 

Az anyagok csoportosítása 

Ipari anyagok, szerkezeti anyagok 

Az ipari anyagok fontosabb tulajdonságai 

 

3.3.3.6.2 Anyagszerkezettani alapismeretek 

Az anyagok mikroszerkezete 

‒ elsődleges kémiai kötés 

‒ másodlagos kémiai kötés 

 

3.3.3.6.3 A mikroszerkezet és a tulajdonságok kapcsolata 

Az ionkötésű anyagok tulajdonságai 

A kovalens kötésű anyagok tulajdonságai 

A fémes kötésű anyagok tulajdonságai 

A másodlagos kémiai anyagok tulajdonságai 

 

3.3.3.6.4 Fontosabb fémek és ötvözeteik 

A fémötvözetek kristályrácsa 

Ipari vasötvözetek 

Alumínium és ötvözetei 

Réz és ötvözetei 

Ón és ötvözetei 

Horgany és ötvözetei 

Titán és ötvözetei 

 

3.3.3.6.5 Szinterelt szerkezeti anyagok 

Műszaki kerámiák 

Porkohászati termékek 

Műanyag-fém kompozitok (technológiai ismertetése, a tapadás hatásmechanizmusa, fizi- 

kai, kémiai tulajdonságai) 

 

3.3.3.6.6 Műanyagok 

Műanyagok szerkezete 

Óriásmolekulák előállítása 

Műanyagok tulajdonságai 

A műanyagok tulajdonságainak módosítása, javítása 

Műanyagok csoportosítása 

 

3.3.3.6.7 Segédanyagok 

Kenőanyagok 

‒ Kenőolajok 

‒ Kenőzsírok 

Tömítőanyagok 
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3.3.3.6.8 Hőkezelő eljárások 

Hőkezelés fogalma 

Vasötvözetek hőkezelése 

‒ Acélok hőkezelése 

o Teljes keresztmetszetű hőkezelések 

o Felületi hőkezelések 

‒ Öntöttvasak hőkezelése 

Könnyűfémek és ötvözeteik hőkezelése 
 

3.3.3.6.9 Anyagvizsgálat 

Az anyagvizsgálati módszerek felosztása 

Az anyagvizsgálati eljárások főbb területei 

Kémiai vizsgálatok 

Fémtani vizsgálatok 

Mechanikai vizsgálatok 

‒ Szilárdsági vizsgálatok 

‒ Keménységmérések 

Technológiai vizsgálatok 

Roncsolásmentes vizsgálatok 
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3.4 Hegesztési technológia előkészítése megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 170 óra       A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója  

A tanulási terület bemutatja a hegesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat. Ismerteti a hegesztés 

előkészületi műveleteit, a munkadarab, alkatrész előkészítését, összeállítását hegesztéshez. 

Foglalkozik a hegesztési eljárások berendezéseivel, hozag- és segédanyagaival, a hegesztési 

eltérésekkel, valamint a hegesztés biztonságtechnikájával. 

 

3.4.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 170 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló elsajátítsa a hegesztés alapfogalmait, átlássa a 

hegesztés előkészítő és befejező műveleteit. Tisztában legyen a hegesztéshez használt alap-, 

hozag- és segédanyagok fajtáinak, kiválasztási szempontjainak meghatározásához szükséges 

ismeretekkel. Képes legyen az információforrások kezelésére a WPS (Gyártói Hegesztési 

Utasítás) alapján; a HBSZ (Hegesztési Biztonsági Szabályzat) tartalmának értelmezésére; 

valamint a hegesztésből adódó hibák felismerésére, elkerülésére. 

A képzésben részt vevők az önálló, felelősségteljes munkavégzés érdekében megismerik a 

biztonságos munka feltételeit és begyakorolják a hegesztés előkészítő, illetve befejező műve- 

leteihez szükséges gépek, berendezések, szerszámok használatát. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Műszaki rajzok, 

tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

feladatra, értelmezi 

az általános gépé- 

szeti anyagokra és 

alkatrészekre vo- 

natkozó informáci- 

ókat. 

Értelmezni tudja a 

munka tárgyára, 

céljára és a techno- 

lógiára vonatkozó 

dokumentumokat. 

Ismeri az általános 

gépészeti anyagokra 

és alkatrészekre 

vonatkozó informá- 
ciókat. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Szabálykövetően, 

nagyfokú precizi- 

tással végzi munká- 

ját. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 
Használja, alkal- 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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Előkészíti a munka- 

feladat végrehajtá- 

sához szükséges 

anyagokat, segéd- 

anyagokat, előre 

gyártott elemeket, 

gépeket, szerszá- 

mokat, mérőeszkö- 

zöket, felfogó- és 

befogóeszközöket, 

védőfelszereléseket. 

Ismeri a varratmére- 

teket, varrattípuso- 

kat, hegesztési 

helyzeteket. 

Ismeri a gépeket, 

szerszámokat, mé- 

rőeszközöket, felfo- 

gó- és befogóeszkö- 

zöket, védőfelszere- 

léseket. 

Ismeri a speciális 

munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

mazza az új ismere- 

teket. 

Ismeri, betartja és 

betartatja a speciális 

munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

 

 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Kézi és gépi forgá- 

csoló alapeljárások- 

kal alakítja a mun- 

kadarabot. 

Képlékenyalakítást 

végez kézi alapmű- 

veletekkel. 

Kézi és gépi műve- 

letekkel darabol. 

 

Ismeri a kézi és 

kisgépes fémalakító 

műveletekhez hasz- 

nált gépeket, szer- 

számokat, mérőesz- 

közöket, védőfel- 

szereléseket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Termikus vágásokat 

végez, végrehajtja 

az előmelegítést, 

szükség szerint a 
hőkezelést. 

Ismeri a termikus 

vágások lényegét, 

alkalmazásának 

feltételeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Kiválasztja a meg- 

felelő elektródát, 

égőszárat, illetve 

huzalt a WPS alap- 

ján, beazonosítja az 

anyagokat. 

 
Ismeri a hegesztés 

hozag- és segéd- 

anyagait. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Beállítja a hegesztés 

gépeit, elvégzi a 

kezelési és karban- 

tartási előírásban 

meghatározott mű- 

veleteket. 

 

Ismeri a hegesztő 

berendezéseket és 

üzembe helyezésük 

módját. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

 
Ismeri a hegesztési 

eltéréseket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 A hegesztés alapfogalmai 

Hegesztés fogalma 

Hegesztés feltételei 

Hegesztési alapfogalmak 

A hegesztési eljárások csoportosítása, az egyes eljárások lényege, jelölése, alkalmazása 

A hegesztési eljárások eszközei, berendezései és védőfelszerelései 

Fémek hegeszthetősége 

Műanyagok hegeszthetősége 
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Hegesztési helyzetek értelmezése 

Varratképzési ismeretek az MSZ EN ISO 6947 szerinti szabvány alapján 

A hegesztés rajzi jelölése, alap és kiegészítő jelek 

A hegesztés hő- és fémtani folyamata 

 

3.4.1.6.2 Hegesztési élek előkészítése, kialakítása 

Felületek előkészítése, tisztítása 

Lemezek darabolása 

Alakítóvágás 

Forgácsolóvágás 

Termikus vágás: 

‒ Lángvágás 

‒ Plazmavágás 

‒ Lézervágás 

 

3.4.1.6.3 Alkatrészek összeállítása, készülékek használata 

Alkatrészek összeállítása, készülékek használata 

A hegesztéshez kapcsolódó előmelegítés 

 

3.4.1.6.4 A hegesztés hozag- és segédanyagai 

Bevont elektródás kézi ívhegesztés hozaganyagai 

Fogyó elektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Fogyó elektródás aktív védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Gázhegesztés hozaganyagai 

Fedett ívű hegesztés hozaganyagai 

 

3.4.1.6.5 Hegesztési eltérések 

Külső hibák 

Belső hibák 

 

3.4.1.6.6 A hegesztés biztonságtechnikája 

A Hegesztési Biztonsági Szabályzat (HBSZ) felépítése, tartalma, értelmezése 

A hegesztőt és környezetét érő hatások, terhelések 

Munka- és környezetvédelmi előírások 

A munkaterület kialakítása 

 

3.4.1.6.7 Hegesztő berendezések és azok üzembe helyezése 

Gázhegesztő berendezés és üzembe helyezése 

Ívhegesztő berendezés és üzembe helyezése 

A hegesztés berendezéseinek, eszközeinek biztonságos kezelése 
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RÉSZSZAKMA 

 

A részszakma megszerzésére irányuló szakmai vizsga akkor kezdhető meg, ha a tanuló eleget tett a 

jelen fejezet szerinti képzési követelményeknek. 

 

4.1 A részszakma megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő 

 

4.1.1 A részszakma ajánlott szakmai tartalma: 

 

Az oktatási egység 
3. fejezetben szereplő 

azonosító száma 

 

Az oktatási egység megnevezése 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 

3.3.1 Villamos alapismeretek tantárgy 

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 

3.4.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 

3.4.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 

3.4.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 

3.5.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 

 

 

1.3 Részszakma szakmai kimeneti követelményei 

 

Sorszám 
Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

1 

 
Munkadarab 

alapján, a műszaki 

rajz szabályainak 

betartásával 

felvételi vázlatot 

készít. 

Ismeri a nézeti- és 

metszeti ábrázolás 

szabályait. Ismeri a 

gyártási 

technológiáknak 

megfelelő 

mérethálózat 

készítésének 

szabályait. 

 

 
Pontos, precíz, 

áttekinthető 

szabadkézi rajzot 

készít. 

 

 

 
Önállóan felvételi 

vázlatot készít. 

 

 

 
2 

Alkatrészrajz 

alapján kiválasztja 

az előgyártmány 

anyagát, típusát és 

méretét, online 

vagy offline 

környezetben. 

Ismeri a fémek 

szerkezetét, 

vasgyártás alapjait, 

a szabványos 

anyagjelöléseket, a 

felhasznált 

anyagok 

tulajdonságait és a 

 
 

Törekszik a 

gazdaságos 

anyagfelhasználás- 

ra. 

 
 

Táblázatból 

önállóan azonosítja 

a félkésztermékek 

méretét, anyagát. 

 

 

 
8 

 

Számítógépes 

környezetben 

dokumentálja az 

elvégzett munkát, 

elkészíti a mérési 

jegyzőkönyvet. 

Ismeri a gyártási 
dokumentációk 

típusait és azok 

kötelező tartalmát, 

dokumentáláshoz 

használja az 

infokommunikáció 

s technológiákat. 

 
Elkötelezett a 

hibás 

munkadarabok 

számának 

csökkentése iránt. 

 
Felelősséget vállal 

a mérési 

jegyzőkönyv 

tartalmáért. 
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9 

 

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset- és 

környezetvédelmi 

előírásokat, 

szabályokat. 

Használja az 

egyéni 

védőfelszereléseke 

t. 

Ismeri az 
alkalmazott 

technológiákkal és 

használt 

szerszámokkal, 

eszközökkel 

kapcsolatos 

munka- és 

balesetvédelmi 

szabályokat. 

 

 

 
Elkötelezett a 

biztonságos 

munkavégzés 

mellett. 

Felelősséget vállal 
önmaga és 

munkatársai 

biztonságáért. A 

védőberendezése- 

ket és 

védőfelszerelést 

rendeltetésszerűen 

használja. 

 

 

 
10 

Elvégzi a 
kötelezően előírt 

karbantartási 

feladatokat (pl. 

kenés, biztonsági 

berendezések 

állapotának 

ellenőrzése) 

 
Ismeri a gépek 

karbantartásának 

és biztonságos 

elindításának 

szabályait. 

 
Törekszik a 

biztonságos 

munkavégzésre, 

ügyel a gépek 

állapotára. 

Önállóan ellenőrzi 

a gyártó gép 

biztonsági 

berendezéseinek 

működőképességét 

az előírásoknak 

megfelelően. 

 

 

 

11 

 
 

Gyártás közbeni és 

gyártás utáni 

méretellenőrzést 

végez a megfelelő 

mérőeszközzel. 

 
Ismeri a tolómérő 

és a mélységmérő 

tolómérő, 

felépítését, 

leolvasásának 

szabályait. 

 

 
Törekszik a 

mérőeszközök 

szakszerű 

használatára. 

Szakmai 
felügyelettel 

minősíti az 

elkészült 

alkatrészt. 

Felelősséget vállal 

az általa gyártott 

alkatrész 

minőségéért. 

 

 

 

 
12 

 

 

Gépet tisztít, a 

balesetvédelmi 

szabályok 

betartásával. 

 

 

Ismeri a 

karbantartási 

feladatokat. 

 

 

 
Tisztán tartja a 

gyártó gépet és 

környezetét. 

Tevékenysége 
során betartja a 

munka, baleset-, 

tűz- és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Felelősséget vállal 

a gép és 

szerszámok 

épségéért. 

 

 
13 

 
Kézi és gépi 

műveletekkel 

darabolást végez. 

 
Ismeri a kézi és 

gépi darabolás 

eszközeit. 

Elkötelezett a 

daraboló eszközök 

technológiai 

utasítás szerinti 

használata iránt. 

A daraboló 
eszközöket 

önállóan a kezelési 

szabályoknak 

megfelelően 

használja. 

14 
Kézi és gépi 
műveletekkel 

Ismeri a 
felületkezelés 

Elkötelezett a 
felületkezelési 

A felületkezelő 
eszközöket 

 felületkezelést 
végez. 

eszközeit és 
technológiáját. 

technológiai 
utasítások betartása 

iránt. 

önállóan a kezelési 
szabályoknak 

megfelelően 

használja. 
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15 

Digitális-, vagy 
nyomtatott 

dokumentáció 

alapján kiválasztja 

és előkészíti a 

szereléshez 

szükséges 

alkatrészeket és 

eszközöket. 

Ismeri a műszaki 

ábrázolás 

szabályait, a 

darabjegyzék 

felépítését, a 

szereléshez 

szükséges 

eszközöket. 

 

 

Munkaterületét 

tisztán, rendben 

tartja. 

 

Önállóan előkészíti 

az adott szerelési 

tevékenységhez 

szükséges 

alkatrészeket, 

szerszámokat, 

segédanyagokat. 

 

 
16 

Elvégzi a szerelés 
előtt szükséges 

műveleteket 

(sorjázás, 

egyengetés, 

tisztítás). 

 

Ismeri az 

alkalmazott 

műveletek 

technológiáját. 

Az elvárt 

minőségben végzi 

el az előkészítő 

műveleteket. 

Az eszközöket 
funkciójuknak 

megfelelően, 

önállóan a 

használati utasítás 

szerint használja. 

 

 

 
17 

Alkatrészeket 

összeilleszt, 

oldható és 

oldhatatlan kötést 

készít a tanult 

technológiák 

alkalmazásával. 

Érti az 
összeszerelendő és 

rögzítendő 

alkatrészek 

mechanikai 

tulajdonságait és 

az alkalmazott 

technológiát. 

 

 
Hatékonyan és 

precízen végzi a 

munkáját. 

Önállóan végzi el a 
szerelési és 

rögzítési 

műveleteket és 

betartja a 

technológiai 

utasításokat. 

 

 

18 

Az elvégzett 
munkát 

dokumentálja, 

jegyzőkönyvet 

készít 

számítógépes 

környezetben. 

 
Ismeri a szerelési 

dokumentációk 

típusait, azok 

tartalmi elemeit. 

 

Elkötelezett a 

hibás szerelési 

egységek 

számának 

csökkentése iránt. 

Felelősséget vállal 

az általa 

összeépített 

berendezések 

minőségéért. 

 

 
19 

Az előírásoknak 
megfelelően 

karbantartja a 

szereléshez 

használt 

kisgépeket. 

 
Ismeri a 

karbantartási 

feladatokat. 

Gondosan bánik a 

rá bízott 

szerszámokkal, 

gépekkel, 

eszközökkel. 

Felelősséget vállal 

a rá bízott gépek-, 

készülékek 

állapotáért. 

 

 

 

 

20 

 
Megérti és elemzi 

a munkaszerződés 

tartalmi elemeit, 

munkaviszony 

létesítésekor 

érvényesíti 

munkavállalói 

jogait. 

Ismeri a munkajogi 

alapfogalmakat és 

a Munka 

Törvénykönyve 

munkaviszony 

létesítésére, a 

munkavállaló, 

illetve munkáltató 

jogaira és 

kötelezettségeire 

vonatkozó részeit. 

 
 

Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett, elkerüli a 

munkaügyi 

szabálytalanságoka 

t. 

 
Megítéli egy adott 

munkaszerződésbe 

n a saját magára 

vonatkozó 

kötelezettségeket, 

önálló döntést hoz 

az aláírásról vagy 

elutasításról. 
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4.2 A részszakma követelményeinek teljesítését mérő szakmai vizsga 

4.2.1 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

a részszakma megszerzésére irányuló képzés teljesítése 

4.2.2 Projektfeladat 

10.7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Komplex fémipari gyártási tevékenység megvalósítása 

10.7.2.2 A vizsgatevékenység leírása: 

1. A komplex feladat során minden tanult megmunkálási műveletalkalmazásra kerül (kézi és 

kisgépes megmunkálás, darabolás, forgácsolás, oldható és oldhatatlan kötés készítése, 

felületkezelés) 

2. A gyakorlati vizsgán egy-egy alkatrészt le kell gyártani a tanult kézi és gépi gyártási 

eljárással, két alkatrészt technológiai utasítás szerint szegecselt vagy hegesztett kötéssel kell 

összekapcsolni, majd a szerelt egység többi elemével szerelési ábra alapján összeszerelni. 

 

3. A egyik legyártott alkatrészen valamelyik tanult felületkezelési eljárást is alkalmazni kell. 

A gyakorlati vizsga szerelési részében a vizsgázó által előre legyártott alkatrészek is 

felhasználhatók. 

 

4. Egy kijelölt alkatrészről a vizsgázó mérési jegyzőkönyvet készít a kiadott geometriai 

mérőeszközök alkalmazásával. 

 
10.7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 360 perc 

4.2.3 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 100% 

4.2.4 A vizsgatevékenység értékelésének 

szempontjai: Az egyes műveletek súlyaránya az 

értékelésben: 

 
1. Megmunkálási műveletek 30% 

2. Kötés készítés 30% 

3. Szerelés 10% 

4. Felületkezelés 10% 
5. Mérés 20% 

 
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 
40%- át elérte. 

 

4.3 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

A gyakorlati vizsgafeladatot a vizsgabizottság legalább 2 tagja együttesen értékeli. A 

vizsgán részt vesz, de az értékelésben nem a vizsgaszervező által kinevezett tárgyi feltételek 

biztosításáért felelős személy. A projektfeladat – szükség esetén – kiegészíthető szóbeli 

kikérdezéssel. 

 

4.4 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

 

 Általános és egyéni védőeszközök 

 Technológia specifikus védőeszközök, védőfalak 

 Munkabiztonsági, tűzvédelmi és elsősegély nyújtási felszerelés 

 Lakatos munkaállomás, satupadok 

 Lakatos kéziszerszámok - kalapácsok, reszelők, fémfűrészek, csigafúró-

készlet, süllyesztők, menetfúró készlet, menetmetsző készlet, hajtóvasak 

 Karos táblaolló, darabológépek (fűrészgép, lemez daraboló gép,) 

 Előrajzolás eszközei (körző, karctű, vonalzók, pontozók) 
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 Mérőeszközök és ellenőrző eszközök (kézi mechanikus tolómérő, 

rádiuszsablonok, derékszög, szögmérő, alak és helyzetmérő eszközök) 

 Egyetemes esztergagép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

 Egyetemes marógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

 Oszlopos fúrógép, befogás eszközei, készülékei, forgácsoló szerszámok 

 Szerelő szerszámkészletek 

 Hegesztő munkaállomás, hegesztés eszközei, fogyóelektródás hegesztőgépek 

 Elektromos kéziszerszámok, kisgépek 

 Felületkezelés gépei, eszközei 

 Sajtoló gép 

 Csiszoló gép 

 
4.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei:- 

 

4.6 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 

részletes szabályok 

A szakmai vizsgán a felsorolt tárgyi feltételeken túl más eszköz használata nem szükséges 

 



 

   

Ózdi SZC 

Pattantyús-Ábrahám Géza 

Szakképző Iskola 

Sajószentpéter 

 

Hegesztő 

 

4 0715 10 08 

szakképesítés 

szakmai programja 

 

 

 

 

Érvényes: 2024 szeptember 01. 
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Szakmai program 
 

a 

10. GÉPÉSZET 

ágazathoz tartozó 

4 0715 10 08 

Hegesztő 

SZAKMÁHOZ 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 
 

1.1 Az ágazat megnevezése: Gépészet 

1.2 A szakma megnevezése: Hegesztő 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0715 10 08 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Műszaki ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő 

1.9 Szakmai oktatás (ágazati alapoktatás és szakirányú oktatás együttes) foglalkozásainak száma 

(egybefüggő szakmai gyakorlat nélkül): 

1.9.1 Tanulói jogviszonyban: 3 éves szakképző iskolai oktatásban legalább 2100 óra megtartott 

foglalkozás (közismereti tartalom nélkül), 2 éves kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítésben 

legalább 2100 óra megtartott foglalkozás. 

1.9.2 Felnőttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapján az adott iskola szakmai programjában 

felnőttképzési jogviszonyban folyó oktatásra meghatározott foglalkozásszám, amelynek 1/4-e 

kötelezően ágazati alapoktatásra fordítandó. 

1.10 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: 140 óra, Technikumi 

oktatásban: -, Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 

A szakmai oktatás teljes időtartama tanulói és felnőttképzési jogviszonyban egyaránt az 1.9 és 1.10 

pontok alatti oktatási idők összege. 

 

2. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

2.1 Iskolai előképzettség: Alapfokú iskolai végzettség 

2.2 Alkalmassági követelmények 

2.2.1 Foglalkozás egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

2.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: szükséges 

 
A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 

A hegesztő szakember a tanult kézi ívhegesztési, lánghegesztési és vágási technológiák 

felhasználásával hegesztett fémszerkezeteket készít a hegesztési munkarendi előírás (WPS) alapján. 

Anyagismereti és geometriai tudására építve anyagot választ és anyagmennyiséget határoz meg a 

feladathoz. A szerkezetépítési munkáját biztonságosan, magas minőségi szinten, a vonatkozó 

szabványok előírása-inak megfelelően végzi. A hegesztési hibákat képes beazonosítani hibakódok 

alapján és kijavítani. A minőségirányítási rendszerek elvárásainak megfelelően, munkaközi és 

végellenőrzést végez és további vizsgálatokra előkészíti a munkadarabot. Fémszerkezeteket, és 
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csővezeték rendszereket gyárt, javít a gyártási és technológiai dokumentáció szerint, az irányítási 

rendszerek eszközeinek felhasználásával, munkájában alkalmazva az infokommunikációs eszközöket. 

Munkája során mindvégig be-tartja a munka-, baleset-, tűz- és környezetvédelmi előírásokat. 

 

3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Hegesztő 7325 Hegesztő, lángvágó 

 

4. A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020 

(II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző intézmény által a 

helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra szabadon felhasználható 

időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy lehetőség 

legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az egyes 

tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az órakeretnek 

minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, termelőüzemben 

stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az 

arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalomkötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfolyamonkénti 

megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- tárgyak 

oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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Hegesztő 4 0715 10 08 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma 

évfolyamonként  

  

  

 

Évfolyam 

 

 

1/9. 

 

 

2/10. 

 

 

3/11. 

 

 

A 

képzés 

összes 

óraszám 

Esti 
1. évfo- 

lyam 

Esti 
2. évfo- 

lyam 

 
A 

képzés 

összes 

óraszám 
16 27 27 

 M
u

n
k

av

á l l a l ó i  i s m e r e -  t e k
 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
0,5 

 
0 

 
0 

 
18 

1 0 36 

 M
u

n
k

a

v á l l a l ó i  i d e g e n  n y e l v
 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
2 

 

62 
0 0,5 16 

 M
ű

sz
ak

i 

al
ap

o
zá

s 

 
Villamos alapismeretek 

50%- 

 
8 

 
0 

 
0 

 

288 
3 0 108 

 
Gépészeti alapismeretek 

50%- 

 
7,5 

 

0 
0 

 

270 
4 0 144 

 G
ép

és
ze

ti
 a

la
p

is
m

er
et

ek
  

Műszaki dokumentáció 
 
0 

 

3 
0 

 

108 
1 0 36 

 
Gépészeti alapmérések 

50%- 

 
0 

 

3 
0 

 

108 
1 0 36 

 
Anyagismeret, 

anyagvizsgálat 50%- 

 
0 

 

3 
0 

 

108 
1 0 36 

Hegesztési 

technológia 

előkészítése 

 
Hegesztés alapismeretei 

50%- 

 
0 

 

7 
 
0 

 

252 
3 0 108 

 

H
eg

es
zt

és
i 

fe
la

d
at

o
k

 

Fogyó elektródás 

ívhegesztés bevont 

elektródával (kézi 

ívhegesztés) 80%- 

 
0 

 

6 

 
3 

 

309 
0 3 93 

 
Gázhegesztés 80%- 

 
0 

 

5 
 
3 

 

273 
1 3 129 

Fogyó 

elektródás 

védőgázas 

(MIG/MAG) 

ívhegesztés 

80%- 

 

0 

 

 

 
8 

 

248 
0 3 93 

Volfrámelektródás semleges 

védőgázas ívhegesztés 

(TIG)80%- 

 
0 

 

0 

 
9 

 

279 
0 3 93 

 
Egyéb hegesztési eljárások 

 
0 

 

0 
 
1 

 

31 
0 1 31 

A hegesztett kötések 

minőségi követelményei 

80%- 

 
0 

 

0 

 
1 

 

31 
0 0,5 16 

 Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140 56  56 



 

 

 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

1/9. 

 
 

2/10. 

 
 

3/11. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Esti 
1. évfo- 

lyam 

Esti 
2. évfo- 

lyam 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 576 972 837 2385 540 435 1031 

  M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
is

m
er

e-
 

te
k

 
 
Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
18 36 0 36 

Álláskeresés 5   5 10  10 

Munkajogi alapismeretek 5   5 10  10 

Munkaviszony létesítése 5   5 10  10 

Munkanélküliség 3   3 6  6 

  M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
id

eg
en

 

n
y

el
v
 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 0 16 16 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   11 11  4 4 

Önéletrajz és motivációs levél   20 20   4 4 

„Small talk” – általános társalgás   11 11   4 4 

Állásinterjú   20 20   4 4 

   
M

ű
sz

ak
i 

al
ap

o
zá

s 

 
Villamos alapismeretek 50%- 

 
288 

 
0 

 
0 

 
288 108 0 108 

Villamos áramkör 90   90 14  14 

Villamos áramkör ábrázolása 18   18 14  14 

Villamos áramkör kialakítása 36   36 26  26 

Villamos biztonságtechnika 36   36 14  14 

Villamos áramkörök mérése, dokumentá- 

lása 
108 

  
108 40  40 

 

  



 

 
  

Gépészeti alapismeretek 50%- 

 
270 

 
0 

 
0 

 
270 144 0 144 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvéde- 

lem 
18 

  
18 14  14 

Műszaki rajz alapjai 72   72 38  38 

Anyag- és gyártásismeret 18   18 14  14 

Fémipari alapmegmunkálások 72   72 38  38 

Projektmunka 90   90 40  40 

Tanulási terület összóraszáma 558 0 0 558 288 16 304 

   
G

ép
és

ze
ti

 a
la

p
is

m
er

et
ek

 
 
Műszaki dokumentáció 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 0 36 

Technológiai dokumentációk  3  3 1  1 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások, 

megoldások 

 
50 

 
50 24  24 

Jelképes ábrázolások  10  10 2  2 

A géprajzkészítés gyakorlata  45  45 9  9 

 
Gépészeti alapmérések50%-  

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 0 36 

Alapfogalmak  6  6 3  3 

Mérési dokumentumok  6  6 1  1 

A mérés eszközei  12  12 4  4 

Mérési hibák  6  6 1  1 

Hosszméretek mérése, ellenőrzése  48  48 18  18 

Szögek mérése és ellenőrzése  15  15 5  5 

Alak- és helyzetpontosság mérése, elle- 

nőrzése 

 
15 

 
15 4  4 

 
Anyagismeret, anyagvizsgálat 50%- 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 0 36 

Alapanyagok csoportosítása és tulajdon- 

ságai 

 
8 

 
8 1  1 

Anyagszerkezettani alapismeretek  12  12 2  2 

A mikroszerkezet és a tulajdonságok 

kapcsolata 

 
6 

 
6 1  1 



 

 
 Fontosabb fémek és ötvözeteik  20  20 7  7 

Szinterelt szerkezeti anyagok  6  6 1  1 

Műanyagok  6  6 3  3 

Segédanyagok  6  6 2  2 

Hőkezelő eljárások  16  16 7  7 

Anyagvizsgálat  28  28 12  12 

Tanulási terület összóraszáma 0 324 0 324 108 0 108 
   

H
eg

es
zt

és
i 

te
ch

n
o

ló
g

ia
 e

lő
k

és
zí

té
se

 

 
Hegesztés alapismeretei 50%- 

 
0 

 
252 

 
0 

 
252 108 0 108 

A hegesztés alapfogalmai  12   12 1  1 

Hegesztési élek előkészítése, kialakítása  62  62 31  31 

Alkatrészek összeállítása, készülékek 

használata 

 
60 

 
60 32  32 

A hegesztés hozag- és segédanyagai  12  12 1  1 

Hegesztési eltérések  8  8 1  1 

A hegesztés biztonságtechnikája  6  6 2  2 

Hegesztő berendezések és azok 

üzembehelyezése 

 
92 

 
92 40  40 

Tanulási terület összóraszáma 0 252 0 252 108 0 108 

   
H

eg
es

zt
és

i 
fe

la
d

at
o

k
 

Fogyó elektródás ívhegesztés bevont 

elektródával (kézi ívhegesztés )80%- 

 
0 

 
216 

 
93 

 
309 0 93 93 

Fémek hegeszthetősége bevont elektródás 

kézi ívhegesztéssel 

 
12 

 
12  2 2 

Fogyó elektródás ívhegesztés bevont 

elektródával (kézi ívhegesztés) 

 
20 

 
20  1 1 

A bevont ívhegesztő elektródák főbb 

típusai 

 
18 

 
18  1 1 

A bevont elektródás kézi ívhegesztés 

technológiája 

 
74 29 103  33 33 

Az ívhegesztés kötései  60 64 124  53 53 

A bevont elektródás kézi ívhegesztéssel 

készített kötések eltérései (hibái) 

 
14 

 
14  1 1 

Javító- és felrakóhegesztések  10  10  1 1 

A bevont elektródás kézi ívhegesztés 

biztonságtechnikája 

 
8 

 
8  1 1 



 

 
  

Gázhegesztés 80%- 

 
0 

 
180 

 
93 

 
273 36 93 129 

A gázhegesztés fogalma, lényege  6  6 2   2 

Gázhegesztő berendezések  18  18 4   4 

Hegesztőgázok  6  6 3   3 

Hegesztőláng  6  6 3   3 

A gázhegesztés technológiája  52 48 100 4 48 52 

A hegesztőláng beállítása  8  8 3   3 

A hegesztés folyamata  60 45 105 3 45 48 

A gázhegesztés kötései, illesztések, var- 

ratalakok 

 
10 

 
10 3   3 

Fémek hegeszthetősége gázhegesztéssel  8  8 3   3 

A hegesztési kötések eltérései, hibái  2  2 3   3 

A gázhegesztés jelentősége a javító tech- 

nikában 

 
2 

 
2 3   3 

A gázhegesztés biztonságtechnikája  2  2 2   2 

Fogyó elektródás védőgázas 

(MIG/MAG) ívhegesztés 

80%- 

 
0 

 
0 

 
248 

 
248 0 93 93 

A fogyó elektródás védőgázas 

(MIG/MAG) ívhegesztés berendezése 

  
10 10  2 2 

A hegesztőhuzal   10 10  2 2 

Védőgázellátás   10 10  2 2 

A fogyó elektródás védőgázas 

(MIG/MAG) ívhegesztés technológiája 

  
218 218  87 87 

Volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztés (TIG) 80%- 

 
0 

 
0 

 
279 

 
279 0 93 93 

Volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztés 

  
15 15  4 4 

A volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztés berendezése 

  
18 18  6 6 

A volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztés hozaganyagai 

  
14 14  3 3 

A volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztés technológiája 

  
108 108  27 27 



 

 
 A hegesztőpisztoly és a hegesztőpálca 

tartása volfrámelektródás semleges 

védőgázas ívhegesztés esetén 

   
112 

 
112 

 
51 51 

Hegesztési eltérések   6 6  1 1 

A volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztés biztonságtechnikája 

  
6 6   1 1 

 
Egyéb hegesztési eljárások 

 
0 

 
0 

 
31 

 
31 0 31 31 

Az elektromos ellenállás elvén működő 

eljárások 

  
10 10  10 10 

A mechanikai energia felhasználásán 

alapuló hegesztő eljárások 

  
8 8  8 8 

A sugárenergia által végzett ömlesztőhe- 

gesztések 

  
6 6  6 6 

A termokémiai elven működő eljárások   5 5  5 5 

A hegesztés jövője   2 2  2 2 

A hegesztett kötések minőségi követel- 

ményei 80%- 

 
0 

 
0 

 
31 

 
31 0 16 16 

Hegesztési eltérések csoportba sorolása   4 4  2 2 

Hegesztési varratok roncsolásos vizsgála- 

tai 

  
6 6  3 3 

A hegesztési varratok roncsolásmentes 

vizsgálatai 

  
10 10  5 5 

A hegesztett kötések minőségi szintjei, 

kategóriái 

  
6 6  3 3 

Hegesztési feszültségek, alakváltozások   5 5  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 396 775 1171 36 419 455 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140   56  56 
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/36 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- hez a 

jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- láshoz, a 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi 

tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/36 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 
vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 
ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- te, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- tok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. A 

munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei A 

munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel Az 

álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- sek, 

utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/16 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/16 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- re 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan és 

eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi 

panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándéka- 

ikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengesé- 

geiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő 

szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. 

Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel 

tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a 

főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 



13/47. oldal 
 

3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kés- 

zségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeit, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 
ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 

nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- cset 

idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai 

gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- ni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- tés 

követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- pikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- séggel és 

igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában hasz- nált 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy 

tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez 

igazítani levelének tartalmát. 

 

3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, 

oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és a 

beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek legyenek a 

beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. 

Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli 

tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, 

sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív 

részvétel szabályait, fordulatait. 



15/47. oldal 
 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vo- 

natkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a 

munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erős- ségeit, és 

egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolato- san. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- nált 

kifejezéseket. 
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3.3 Műszaki alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/314 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Egyszerű hálózatokban, alapvető áramköri elemek felhasználásával összeállít egy kapcsolást, a 

villamos biztonsági előírások figyelembevételével. Ehhez az áramforrástól a kapcsolón át az 

egyszerű terhelésig és/vagy a kapcsolót helyettesítő félvezetőig különféle áramköri elemeket 

felhasznál, az alkatrészek funkcionalitására összpontosítva. Egyszerű méréseket végez (fe- 

szültség, áram, ellenállás). Munkáját a villamos biztonsági előírások figyelembevételével végzi. 

Ismeri a túláram fogalmát, érti az egyszerű zárlatvédelmi eszközök (olvadóbetét, kis- megszakítók) 

működését. A tanítási terület fő célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet alapozó műveleteit, 

és ezek önálló elvégzéséhez megfelelő gyakorlatot szerezzenek. A gya- korlati tevékenységek 

elvégzése mellett ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsága- it, egyszerű alakítási 

lehetőségeit, felhasználási területeit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati tevékenységek elvégzése 

műszaki dokumentációk alapján történik, melyek információtartal- mát meg kell ismerni, tudni kell 

értelmezni, és az alkatrészeket ezek alapján kell legyártani. Az elkészített alkatrészek 

felhasználhatóságáról mérésekkel, minősítéssel kell dönteni. Az alapozó ismeretek megszerzése 

során a megfelelő alkatrészek összeszerelését, kötések létre- hozását is el kell végezni a megadott 

összeállítási dokumentáció alapján. A munkavégzés fo- lyamán be kell tartani a munka- és 

balesetvédelmi, tűzvédelmi előírásokat. 

 

3.3.1 Villamos alapismeretek tantárgy 288/108óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az 

anyagok technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alap- vető 

elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogal- makat, a 

villamos mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű vil- lamos 

áramköröket, azok alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjon különbséget 

tenni energetikai és jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapján képesek 

legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi szerszámokat, 

kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A mechanikus és villamos kö- tések készítésénél 

kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a villamosság veszélyeit, 

az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek alkalmával képesek legyenek mentésre, 

elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés 

alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavál- lalói magatartásra. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Egyszerű számítá- 

sokat végez a villa- 

mos alapmennyisé- 

gek között. 

Ismeri az egyszerű 

áramkör villamos 

alapmennyiségeit, 

összefüggéseit, 
törvényeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az igé- 

nyesen elkészített 

dokumentáció meg- 

alkotására. 

 

Kritikusan szemléli 

az internetről letöl- 

tött kapcsolásokat. 

 

Fontosnak tartja a 

mérőhely rendjét és 

tisztaságát. 

 

Kiválasztja a feladat 

megoldására alkal- 

mas eszközöket az 

alkatrészeken talál- 

ható jelölések és a 

katalógusadatok 
alapján. 

 
 

Ismeri az egyszerű 

áramkör felépítését, 

anyagait, eszközeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Online katalógust 

használ. 

Adott feladathoz 

kapcsolási rajzokat 

készít és értelmez, 

szabványos jelölé- 
sek alkalmazásával. 

 

Ismeri az egyszerű 

világítási áramkö- 

röket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Az internetről kap- 

csolásokat tölt le. 

Kiválasztja a mé- 

réshez szüksége 

műszereket. 

Ismeri a villamos 

műszerek jellemzőit 

és használatuk mód- 
ját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

geket végez a biz- 

tonságvédelmi 

előírások betartásá- 

val. 

Ismeri a biztonság- 

védelmi szabványok 

előírásait és a méré- 

si módszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

gét dokumentálja, 

jegyzőkönyvet 

készít, az eredményt 

kiértékeli. 

 

Ismeri a dokumen- 

tációkészítés alap- 

elveit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Irodai alapszoftvert 

használ. 

Felismeri a hiba- és 

túláramvédelmi 

eszközök jelzéseit. 

Ismeri az egyszerű 

áramkörök alapvető 

védelmeit, azok 
eszközeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Villamos áramkör 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, 

hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői 

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás 

Ohm törvénye 
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Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; példák a 

különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet) A 

vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, fe- 

szültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén 

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellem- zői 

(üresjárási feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 

 

3.3.1.6.2 Villamos áramkör ábrázolása 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elren- dezési, 

nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése 

Vezetékek ábrázolása – vonalak 

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői) 

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor) A 

villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM) 

Villamos rajzok olvasása, értelmezése 

 

3.3.1.6.3 Villamos áramkör kialakítása 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági 

előírások figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés 

Világítási áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- sarkú 

[leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes indítás, 

vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

3.3.1.6.4 Villamos biztonságtechnika 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, 

nagyfeszültség, törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők Az 

áramütés elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fo- galma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve A 

földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken Kettős 

és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 
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Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal) A 

feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyze- tek 

felismerése 

 

3.3.1.6.5 Villamos áramkörök mérése, dokumentálása 

Mérési alapismeretek, műveletek: a mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, 

használata, feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása 

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata 

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz 

Multiméter használata 

Megfelelő műszer kiválasztása, az optimális méréshatár megválasztása 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás) 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése. Egyszerű lineáris fogyasztó U-I 

jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és 

tranzisztorok segítségével 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló 

formájában. Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése. A mérés leírása, a 

mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, függ- vényben 

ábrázolása 

 

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 270/144 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka 

tárgyával kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat 

készíteni. Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szüksé- ges 

munkafázisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és az 

egyszerű kisgépes megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek ge- ometriai 

ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás doku- mentációja 

alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A 

munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a munkabiztonsági 

előírásokat. 
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3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogal- mak, 

testek, anyagok és jellemzőik 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi és ismer- 

teti a műszaki do- 

kumentációk (alkat- 

részrajz, összeállítá- 

si rajz, darabjegy- 

zék stb.) informá- 

ciótartalmát, az 

alkatrész(ek) felépí- 

tését, előírásait és 

funkcióját. 

 
 

Ismeri a géprajzi 

szabályokat, előírá- 

sokat. Ismeri a 

műszaki rajzok 

tartalmi követelmé- 

nyeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

 

Az eszközök, be- 

rendezések haszná- 

latakor szakszerűen 

és  körültekintően 

jár el. 

 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

 

 
Digitalizált vagy 

digitális formátumú 

rajzok elemzése 

 

Szabadkézi felvételi 

vázlatot készít egy- 

szerű alkatrészek- 

ről. 

Ismeri a vetületi és 

metszeti ábrázolás 

szabályait, a vonal- 

vastagságok és 

vonaltípusok alkal- 

mazását. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megtervezi az al- 

katrész gyártásának 

munkafázisait, és 
azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanya- 

gokat, segédanya- 

gokat, a megmunká- 
lási eljárásokat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Betartja a munka- 

biztonsági és kör- 

nyezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munkakör- 

nyezetére vonatko- 

zó munkabiztonsági 

és környezetvédel- 

mi szabályokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkatrészrajz alap- 

ján a szükséges 

eszközökkel elvégzi 

az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzo- 

lás eszközeit, mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

A megadott pontos- 

sággal elvégzi a 
darabolást. 

Ismeri a darabolás 
eszközeit és techno- 

lógiáját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információszerzés 

online forrásokból 

Elvégzi az alkatrész 

elkészítéséhez szük- 

séges lemezalakítá- 

sokat. 

Ismeri az egyszerű 

lemezalakítási tech- 

nológiákat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Információszerzés 

online forrásokból 
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A dokumentáció 

alapján forgácsolást 

végez. 

Ismeri a kézi és 
kisgépes forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technoló- 

giáit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Információszerzés 

online forrásokból 

 
Létrehozza az ösz- 

szeállításhoz szük- 

séges kötéseket. 

Ismeri a kötések 

létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításá- 

nak, létrehozásának 

technológiáját. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Információszerzés 

online forrásokból 

 
Az alkatrész mű- 

szaki előírásai alap- 

ján a kiválasztott 

eszközökkel mér, 

ellenőriz és doku- 

mentálva minősíti 

az alkatrészt. 

Ismeri a mérőesz- 

közök alkalmazási 

területeit, fontosabb 

metrológiai jellem- 

zőit. Ismeri a geo- 

metriai mérés és 

ellenőrzés egyszerű 

módjait. Tudja a 

minősítés szerepét 
és lényegét. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Digitális dokumen- 

táció készítése 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem A 

munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvo- nalak, 

egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések 

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűz- állóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának ti- lalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök Jelzőtáblák, 

feliratok, speciális fényjelzések A 

környezetvédelem fogalma, szakterületei 
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Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- 

gyűjtése tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

3.3.2.6.2 Műszaki rajz alapjai 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon A 

mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása A 

felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlat készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség meg- 

adásával 

Az összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei 

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

3.3.2.6.3 Anyag- és gyártásismeret 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, öntés) 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség). Az 

ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei Az 

alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segít- 

ségével 

 

3.3.2.6.4 Fémipari alapmegmunkálások Az 

előrajzolás eszközei és módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás) 

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 
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3.3.2.6.5 Projektmunka 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkal- 

mazása egy vagy több projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalósítása során az aláb- bi 

tevékenységek elvégzése szükséges. Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati részé- nek 

előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártás-előkészítés lépései: 

‒ gyártmányelemzés 

‒ alapanyagválasztás, segédanyagok választása 

‒ a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása 

‒ megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással A 

megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés 

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése 

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról 
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3.4 Gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 324/108 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület elsajátításával a tanuló megszerzi 

mindazokat az általános és speciális gépészeti ismereteket, amelyek a munka tárgyára, céljára és a 

technológiára vonatkozó dokumentumok megismerését támogatják. Képessé válik egy- szerű 

gépészeti műszaki rajzok, szabadkézi vázlatrajzok készítésére, olvasására, értelmezésé- re. 

Megismeri az általános gépészeti célú anyagok tulajdonságait. Elsajátítja a gépipari alap- 

méréseket, alak- és helyzetpontossági méréseket végez. Megismeri a hőkezelések fajtáit, tud- ja, 

hogyan kell roncsolásos és roncsolásmentes anyagvizsgálatokat végezni. 

 

3.4.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 108/36óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Olyan eszközrendszer kialakítása, amelynek segítségével lehetőség nyílik a munkadarabok, a 

műszaki ábrázolás kommunikációs előírásai szerinti megjelenítésére. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 

mentumokat. 

Összefüggéseiben 
ismeri a gépészeti 

technológiai doku- 

mentációkat (mű- 

helyrajzok, összeál- 

lítási rajzok, szere- 

lési rajzok, techno- 

lógiai utasítások, 

művelettervek, 

műveletutasítások, 

szerelési utasítások) 

mint információ- 

hordozókat, azok 

formai és tartalmi 
követelményeit. 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Szabálykövetően, 

nagyfokú precizi- 

tással végzi munká- 

ját. Törekszik a 

szabályok betartása 

melletti legjobb 

megoldások  alkal- 

mazására. 

Használja, alkal- 

mazza az új ismere- 

teket. 

 

 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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Elkészíti a lemez- 

tárgy szerkesztett 

rajzát. 

Alkalmazói szinten 

ismeri a rajztechni- 

kai alapszabványo- 

kat, előírásokat, 

megoldásokat, a 

síkmértani szerkesz- 

téseket. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Bemutatja a tár- 

gyak, alkatrészek 

vetítés irányába eső 

külső tagoltságát. 

 

A vetületi ábrázolás 

szabályrendszerét 

alapszinten tudja. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Térbeli objektumot 

szemléltet síkbeli 

ábrázolással. 

Alapszinten tud 

térbeli objektumot 

síkbeli ábrázolással 

szemléltetni. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

A belső üregek, 

furatok szemléletes 

ábrázolására met- 

szeteket és szelvé- 

nyeket használ. 

Szemléletesen be 

tudja mutatni a 

munkadarabok 

belső üregeit, fura- 

tait metszetek és 

szelvények ábrázo- 

lásával. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Az alkatrész elké- 

szítéséhez szüksé- 

ges méreteket ren- 

dezetten helyezi el a 

rajzon. 

Magabiztosan, 

rendezetten helyezi 

el a rajzon az alkat- 

rész elkészítéséhez 

szükséges mérteket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Jelképes ábrázolá- 

sokat alkalmaz 

alkatrészrajzokon és 

összeállítási rajzo- 
kon. 

Alkalmazói szinten 

ismeri az alkatrész- 

és összeállítási 

rajzokon használa- 

tos jelképeket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Technológiai dokumentációk 

Alkatrészrajzok 

Összeállítási rajzok 

Szerelési családfák, robbantott ábrák 

Művelettervek 

Műveletutasítások 

Szerelési műveleti utasítások 

 

3.4.1.6.2 Rajztechnikai alapszabványok, előírások, megoldások 

Alapszerkesztések 

Térelemek kölcsönös helyzetének ábrázolása Vetületi 

ábrázolás 

‒ Látás és ábrázolás, vetítési módok 

‒ Térelemek ábrázolása 

‒ A kocka vetületi ábrázolása 

‒ A hasáb vetületi ábrázolása 

‒ A henger vetületi ábrázolása 

‒ A kúp vetületi ábrázolása 
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Axonometrikus ábrázolás 

‒ Az egyméretű (izometrikus) axonometria 

‒ A kétméretű (dimetrikus) axonometria 

‒ A frontális (kavalier) axonometria 

‒ A síklapú testek axonometrikus ábrázolása 

‒ A kocka axonometrikus ábrázolása 

‒ A henger axonometrikus ábrázolása 

 

3.4.1.6.3 Jelképes ábrázolások 

Csavarmenetek jelképes ábrázolása Bordás 

tengelykötés jelképes ábrázolása 

Fogaskerekek egyszerűsített ábrázolása 

Szegecskötés jelképes ábrázolása 

Hegesztett kötések ábrázolása és jelképes jelölése 

 

3.4.1.6.4 A géprajzkészítés gyakorlata 

Szabadkézi vázlatrajz készítése 

Szerkesztett műszaki rajz készítése 

Rajzolvasási feladatok 

 
 

3.4.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 108/36 óra 

 

3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapmérések tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet 

területén használt mérőeszközök működési elvét, végre tudják hajtani a mérési, ellenőrzési 

feladatokat, és el tudják készíteni a mérési dokumentumokat. 

 

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika 

 

3.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Értelmezi a gépé- 

szeti alapmérések 

alapfogalmait. 

Összefüggéseiben 

ismeri a gépészeti 

alapmérések alap- 

fogalmait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elkötelezett a pon- 

tos, precíz munka- 

végzés mellett, 

igyekszik elkerülni 
a mérési hibákat. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 
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Mérési jegyzőköny- 

vet készít. 

Ismeri a mérési 

jegyzőkönyv elké- 

szítésének szabálya- 

it. 

 
 

Teljesen önállóan 

Belátja, ha hibát 

követ el és képes 

azt korrigálni. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Kiválasztja az adott 

mérési feladathoz 

megfelelő mérőesz- 

közt. 

Ki tudja választani 

és azonosítani tudja 

az adott mérési 

feladathoz megfele- 
lő mérőeszközt. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Előzetes becslést 

végez a mérési 

hibák felismerésére. 

 
Felismeri a mérési 

hibát. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Végrehajtja az ösz- 

szetett méret-, alak- 

és helyzetmérése- 

ket. 

Ismeri az összetett 

méret-, alak- és 

helyzetmérési mód- 

szereket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.2.6.1 Alapfogalmak 

Mérés, ellenőrzés fogalma 

A mérés folyamata 

Mérési módszerek 

Mértékegységek 

Tűrés, illesztés 

Felületi érdesség 

 

3.4.2.6.2 Mérési dokumentumok 

Mérési utasítás 

Mérési jegyzőkönyv 

 

3.4.2.6.3 A mérés eszközei 

Mérőeszközök csoportosítása 

Az értékmutató műszerek kijelző elemei 

A mérőeszközök (műszerek) metrológiai jellemzői A 

mérőeszközök kiválasztásának szempontjai Mérési 

segédeszközök 

 

3.4.2.6.4 Mérési hibák 

Mérési hibák csoportosítása 

 

3.4.2.6.5 Hosszméretek mérése, ellenőrzése 
Hosszmérés eszközeinek csoportosítása 

Egyszerű hosszúságmérő eszközök 

Egyértékű mértékek 

Tolómérő 

Mikrométer 

Mérőóra 
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Mérőhasábkészlet 

Finomtapintók 

Optikai hosszmérő eszközök 

 

3.4.2.6.6 Szögek mérése és ellenőrzése 

Szögmértékek 

Mozgószáras szögmérők 

Szögmérés közvetett eljárással 

Szögmérés optikai úton 

Szintezők 

Kúpszögmérés 

 

3.4.2.6.7 Alak- és helyzetpontosság mérése, ellenőrzése 

Alakhibák mérése, ellenőrzése 

‒ síkbeli egyenességeltérés ellenőrzése 

‒ síklapúság ellenőrzése 

‒ köralakeltérés ellenőrzése 

‒ hengerességeltérés ellenőrzése 

‒ helyzetpontosság ellenőrzése 

‒ párhuzamosság ellenőrzése 

‒ forgóelem felületének helyzetpontossági ellenőrzése 

 
 

3.4.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 108/36 óra 

 

3.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerjék a szakmában használatos anya- gok 

tulajdonságait; felismerjék a felhasználási területeknek legjobban megfelelő megmunká- landó 

anyagokat; elsajátítsák a különböző anyagvizsgálati technikákat. Fel tudják mérni, mi- lyen 

igénybevételnek lesz kitéve a vizsgált alkatrész, és annak megfelelő vizsgálati technoló- giát 

válasszanak, illetve alkalmazzanak. 

 

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.4.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 
Csoportosítja az 

ipari anyagokat. 

 
Ismeri az ipari 

anyagok fajtáit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Használja, alkal- 

mazza az új ismere- 

teket. 

Motivált az anya- 

gok megismerésé- 

ben. Munkája során 

felhasználja az 

anyagok különböző 

megmunkálás hatá- 

sára bekövetkezett 

tulajdonságváltozá- 

sairól szerzett isme- 

reteit. 

Szabálykövető, 

pontosan és rend- 

szerezetten végzi 

munkáját. 

Törekszik a jegyző- 

könyv pontos, pre- 

cíz megírására. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Az anyagok 

mikroszerkezete 

alapján következtet 

az anyagok tulaj- 

donságaira. 

Ismeri a 
mikroszerkezet és 

az anyagok tulaj- 

donságai közötti 

kapcsolatot. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Jellemzi az ipari 

vasötvözeteket, az 

alumíniumot, a 

rezet és ötvözetei- 

ket. 

Ismeri az iparilag 

fontosabb fémek és 

ötvözeteik tulajdon- 

ságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

A kerámiák, 

kompozitok, 

szinterelt szerkezeti 

anyagok alkalmazá- 

sa esetén figyelem- 

be veszi azok tulaj- 
donságait. 

 
Azonosítani tudja a 

szervetlen, nemfé- 

mes ipari anyago- 

kat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Műanyagok alkal- 

mazása esetén azok 

fajtájáról a tulaj- 

donságaik alapján 
dönt. 

Ismeri a műanyagok 

előállításának lehe- 

tőségeit, szerkezete- 

it, tulajdonságait, 
alkalmazhatóságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Az ipari segéd- 
anyagok kiválasztá- 

sakor azok tulaj- 

donságaira hagyat- 

kozik. 

Ismeri a segéd- 

anyagok fajtáit és 

azok jellemző tulaj- 

donságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Felismeri az anyag- 

szerkezet és a tulaj- 

donságváltozás 

közötti kapcsolatot. 

Összefüggéseiben 

látja a hőkezelés 

lényegét, ismeri a 

fajtáit, céljait. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

Jegyzőkönyvet 

készít az anyag- 

vizsgálatokról és 

értékeli a mérési 

eredményeket. 

Ismeri az anyag- 

vizsgálat   célját, 

feladatát.  Tudja 

hogyan kell  az 

anyagvizsgálatokat 

végrehajtani  és 

dokumentálni. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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3.4.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.3.6.1 Alapanyagok csoportosítása és tulajdonságai Az 

anyagok csoportosítása 

Ipari anyagok, szerkezeti anyagok 

Az ipari anyagok fontosabb tulajdonságai 

 

3.4.3.6.2 Anyagszerkezettani alapismeretek Az 

anyagok mikroszerkezete 

‒ elsődleges kémiai kötés 

‒ másodlagos kémiai kötés 

 

3.4.3.6.3 A mikroszerkezet és a tulajdonságok kapcsolata Az 

ionkötésű anyagok tulajdonságai 

A kovalens kötésű anyagok tulajdonságai A 

fémes kötésű anyagok tulajdonságai 

A másodlagos kémiai anyagok tulajdonságai 

 

3.4.3.6.4 Fontosabb fémek és ötvözeteik A 

fémötvözetek kristályrácsa 

Ipari vasötvözetek 

Alumínium és ötvözetei Réz 

és ötvözetei 

Ón és ötvözetei Horgany 

és ötvözetei Titán és 

ötvözetei 

 

3.4.3.6.5 Szinterelt szerkezeti anyagok 

Műszaki kerámiák 

Porkohászati termékek 

Műanyag-fém kompozitok (technológiai ismertetése, a tapadás hatásmechanizmusa, fizi- kai, 

kémiai tulajdonságai) 

 

3.4.3.6.6 Műanyagok 

Műanyagok szerkezete 

Óriásmolekulák előállítása 

Műanyagok tulajdonságai 

A műanyagok tulajdonságainak módosítása, javítása 

Műanyagok csoportosítása 

 

3.4.3.6.7 Segédanyagok 

Kenőanyagok 

‒ Kenőolajok 

‒ Kenőzsírok 

Tömítőanyagok 
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3.4.3.6.8 Hőkezelő eljárások 

Hőkezelés fogalma 

Vasötvözetek hőkezelése 

‒ Acélok hőkezelése 

o Teljes keresztmetszetű hőkezelések 

o Felületi hőkezelések 

‒ Öntöttvasak hőkezelése 

Könnyűfémek és ötvözeteik hőkezelése 
 

3.4.3.6.9 Anyagvizsgálat 

Az anyagvizsgálati módszerek felosztása Az 

anyagvizsgálati eljárások főbb területei Kémiai 

vizsgálatok 

Fémtani vizsgálatok 

Mechanikai vizsgálatok 

‒ Szilárdsági vizsgálatok 

‒ Keménységmérések 

Technológiai vizsgálatok 

Roncsolásmentes vizsgálatok 
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3.5 Hegesztési technológia előkészítése megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 252/108 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület bemutatja a hegesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat. Ismerteti a hegesztés 

előkészületi műveleteit, a munkadarab, alkatrész előkészítését, összeállítását hegesztéshez. 

Foglalkozik a hegesztési eljárások berendezéseivel, hozag- és segédanyagaival, a hegesztési 

eltérésekkel, valamint a hegesztés biztonságtechnikájával. 

 

3.5.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 252/108 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanuló elsajátítsa a hegesztés alapfogalmait, átlássa a 

hegesztés előkészítő és befejező műveleteit. Tisztában legyen a hegesztéshez használt alap-, 

hozag- és segédanyagok fajtáinak, kiválasztási szempontjainak meghatározásához szükséges 

ismeretekkel. Képes legyen az információforrások kezelésére a WPS (Gyártói Hegesztési Utasítás) 

alapján; a HBSZ (Hegesztési Biztonsági Szabályzat) tartalmának értelmezésére; valamint a 

hegesztésből adódó hibák felismerésére, elkerülésére. 

A képzésben részt vevők az önálló, felelősségteljes munkavégzés érdekében megismerik a 

biztonságos munka feltételeit és begyakorolják a hegesztés előkészítő, illetve befejező műve- 

leteihez szükséges gépek, berendezések, szerszámok használatát. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Gépészeti alapismeretek 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Műszaki rajzok, 

tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

feladatra, értelmezi 

az általános gépé- 

szeti anyagokra és 

alkatrészekre vo- 

natkozó informáci- 

ókat. 

Értelmezni tudja a 

munka tárgyára, 

céljára és a techno- 

lógiára vonatkozó 

dokumentumokat. 

Ismeri az általános 

gépészeti anyagokra 

és alkatrészekre 

vonatkozó informá- 
ciókat. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Szabálykövetően, 

nagyfokú precizi- 

tással végzi munká- 

ját. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 
Használja, alkal- 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 
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Előkészíti a munka- 

feladat végrehajtá- 

sához szükséges 

anyagokat, segéd- 

anyagokat, előre 

gyártott elemeket, 

gépeket, szerszá- 

mokat, mérőeszkö- 

zöket, felfogó- és 

befogóeszközöket, 

védőfelszereléseket. 

Ismeri a varratmére- 

teket, varrattípuso- 

kat, hegesztési 

helyzeteket. 

Ismeri a gépeket, 

szerszámokat, mé- 

rőeszközöket, felfo- 

gó- és befogóeszkö- 

zöket, védőfelszere- 

léseket. 

Ismeri a speciális 

munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

mazza az új ismere- 

teket. 

Ismeri, betartja és 

betartatja a speciális 

munkabiztonsági és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

 

 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Kézi és gépi forgá- 

csoló alapeljárások- 

kal alakítja a mun- 

kadarabot. 

Képlékenyalakítást 

végez kézi alapmű- 

veletekkel. 

Kézi és gépi műve- 

letekkel darabol. 

 

Ismeri a kézi és 

kisgépes fémalakító 

műveletekhez hasz- 

nált gépeket, szer- 

számokat, mérőesz- 

közöket, védőfel- 

szereléseket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Termikus vágásokat 

végez, végrehajtja 

az előmelegítést, 

szükség szerint a 
hőkezelést. 

Ismeri a termikus 

vágások lényegét, 

alkalmazásának 

feltételeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

Kiválasztja a meg- 

felelő elektródát, 

égőszárat, illetve 

huzalt a WPS alap- 

ján, beazonosítja az 

anyagokat. 

 
Ismeri a hegesztés 

hozag- és segéd- 

anyagait. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Beállítja a hegesztés 

gépeit, elvégzi a 

kezelési és karban- 

tartási előírásban 

meghatározott mű- 

veleteket. 

 

Ismeri a hegesztő 

berendezéseket és 

üzembe helyezésük 

módját. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése 

Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

 
Ismeri a hegesztési 

eltéréseket. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése 

 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 A hegesztés alapfogalmai 

Hegesztés fogalma 

Hegesztés feltételei 

Hegesztési alapfogalmak 

A hegesztési eljárások csoportosítása, az egyes eljárások lényege, jelölése, alkalmazása A 

hegesztési eljárások eszközei, berendezései és védőfelszerelései 

Fémek hegeszthetősége 

Műanyagok hegeszthetősége 
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Hegesztési helyzetek értelmezése 

Varratképzési ismeretek az MSZ EN ISO 6947 szerinti szabvány alapján A 

hegesztés rajzi jelölése, alap és kiegészítő jelek 

A hegesztés hő- és fémtani folyamata 

 

3.5.1.6.2 Hegesztési élek előkészítése, kialakítása 

Felületek előkészítése, tisztítása 

Lemezek darabolása Alakítóvágás 

Forgácsolóvágás 

Termikus vágás: 

‒ Lángvágás 

‒ Plazmavágás 

‒ Lézervágás 

 

3.5.1.6.3 Alkatrészek összeállítása, készülékek használata 

Alkatrészek összeállítása, készülékek használata 

A hegesztéshez kapcsolódó előmelegítés 

 

3.5.1.6.4 A hegesztés hozag- és segédanyagai 

Bevont elektródás kézi ívhegesztés hozaganyagai 

Fogyó elektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Fogyó elektródás aktív védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

Gázhegesztés hozaganyagai 

Fedett ívű hegesztés hozaganyagai 

 

3.5.1.6.5 Hegesztési eltérések 

Külső hibák 

Belső hibák 

 

3.5.1.6.6 A hegesztés biztonságtechnikája 

A Hegesztési Biztonsági Szabályzat (HBSZ) felépítése, tartalma, értelmezése A 

hegesztőt és környezetét érő hatások, terhelések 

Munka- és környezetvédelmi előírások A 

munkaterület kialakítása 

 

3.5.1.6.7 Hegesztő berendezések és azok üzembe helyezése 

Gázhegesztő berendezés és üzembe helyezése 

Ívhegesztő berendezés és üzembe helyezése 

A hegesztés berendezéseinek, eszközeinek biztonságos kezelése 



35/67. oldal  

3.6 Hegesztési feladatok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 1171/501óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület bemutatja a különböző hegesztési technológiákat és feladatokat. Képessé teszi a 

tanulókat a hegesztési eljárások jellemzőinek és összefüggéseinek megértésére, és segít 

magyarázatot adni a gyakorlat során felmerülő problémákra. 

Ismerteti a hegesztéshez használt eszközök működését és a különböző hegesztési eljárások 

technikáját. Elsajátítását követően a tanulók a műszaki dokumentáció alapján önállóan is el tudják 

végezni a hegesztési feladatot. Megismerik a legmodernebb technológiákat és alkalma- zásukat, 

valamint a hegesztett alkatrészek elkészítéséhez szükséges alapvető tervezési szabá- lyokat, 

számításokat, törvényszerűségeket. Kialakul bennük a precíz, pontos munka iránti igény. 

 

3.6.1 Fogyó elektródás ívhegesztés bevont elektródával (kézi ívhegesztés) tantárgy 

309/93óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a képzésben részt vevők készségszinten sajátítsák el a be- vont 

elektródás kézi hegesztés technikáját, és a műszaki dokumentáció alapján önállóan el tudják 

végezni a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkájukat segítő leg- modernebb 

technológiákat. Megismerjék a bevont elektródás kézi ívhegesztés jellemzőit és összefüggéseit, és 

megértsék a hegesztéshez használt eszközök működését. 

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Hegesztés alapismeretei 

 

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 
mentumokat. 

 
Ismeri a műszaki 

dokumentációkat. 

 
 

Teljesen önállóan 

Elkötelezett a biz- 

tonságos      munka- 

végzés mellett, 

alkalmazza a mun- 

kabiztonsági, tűz- és 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése, megosztása 
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Műszaki rajzok, 
tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

bevont elektródás 

kézi ívhegesztési 

feladatra, értelmezi 

az általános gépé- 

szeti anyagokra és 

alkatrészekre vo- 

natkozó informáci- 
ókat. 

 

 

 
Alapvető anyagis- 

mereti, rajzolvasási 

ismeretekkel ren- 

delkezik. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Pontos, precíz he- 

gesztést hajt végre. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 

Igényes a munka- 

környezetére és 

tudatosan rendben 

tartja azt. 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Elvégzi a kezelési 

és karbantartási 

előírásban meghatá- 

rozott műveleteket, 

beállítja az ívhe- 
gesztő berendezést. 

 
Ismeri az ívhegesz- 

tő berendezés mű- 

ködését, felépítését. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő elektródát a 

WPS alapján, be- 

azonosítja az anya- 

gokat, a varratmére- 

teket, varrattípuso- 

kat. 

Ismeri a WPS adat- 

tartalmát, az elekt- 

ródák, alapanyagok 

jelölési rendszerét, a 

varrat- és kötéstípu- 

sokat, azok rajzi 

jelölését és a he- 

gesztési helyzete- 

ket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Szerkezeti elemként 

készült gépalkatré- 

szeket, szerkezeti 

elemeket rögzít 

egymáshoz bevont 

elektródás kézi 

ívhegesztés alkal- 

mazásával. 

 

Ismeri a különböző 

hegesztési helyzet- 

ben készített varra- 

tok és kötések létre- 

hozásának techno- 

lógiáját. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

Be tudja azonosítani 

a különféle hegesz- 

tési eltéréseket, és 

ismeri azok kijaví- 

tásának lehetősége- 

it. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Fémek hegeszthetősége bevont elektródás kézi ívhegesztéssel 

Fémek bevont elektródás kézi ívhegesztése 

Öntöttvas hegesztése 

Alumínium és ötvözeteinek hegesztése Réz 

és ötvözeteinek hegesztése 

Nikkel hegesztése 

 

3.6.1.6.2 Fogyó elektródás ívhegesztés bevont elektródával (kézi ívhegesztés) A 

hegesztőív jellemzői 

A kézi ívhegesztés berendezései és szerszámai 
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3.6.1.6.3 A bevont ívhegesztő elektródák főbb típusai A 

különböző bevonatú elektródák sajátosságai és alkalmazása 

‒ Bázikus bevonatú elektródák 

‒ Cellulóz bevonatú elektródák 

‒ Rutilos és rutilalapú bevonattal készült elektródák 

‒ Savas bevonatú elektródák 

‒ Speciális elektródák Bevont 

elektródák csoportosítása 

Az elektródák nemzetközi jelölésrendszere_Toc382469354 
 

3.6.1.6.4 A bevont elektródás kézi ívhegesztés technológiája 

Anyag előkészítése a bevont elektródás kézi ívhegesztéshez 

Az elektróda kiválasztása 

A hegesztő-berendezés üzembe helyezése Az 

áramerősség megválasztása 

Az ív gyújtása és megszakítása Az 

elektróda tartása, vezetése 

‒ Vízszintes hegesztési helyzet (PA) 

‒ Haránt vízszintes sarok hegesztési helyzet (PB) 

‒ Függőleges falon vízszintes (haránt) hegesztési helyzet (PC) 

‒ Fej feletti hegesztési helyzet (PE) 

‒ Függőleges hegesztési helyzet (PF) 

‒ Csövek hegesztési pozíciója (H-LO45, J-LO45, PH, PJ) A 

munkavégzés szabályai 

Karbantartás, ellenőrzés 

 

3.6.1.6.5 Az ívhegesztés kötései 

Tompavarratok 

Sarokvarratok 

Horonyvarratok 

Él- és peremvarratok 

 

3.6.1.6.6 A bevont elektródás kézi ívhegesztéssel készített kötések eltérései (hibái) 

Külső varrathibák 

Belső varrathibák 

 

3.6.1.6.7 Javító- és felrakóhegesztések 

Kopásfajták 

Szerszámacélok felrakóhegesztése 

‒ Hegesztés teljes hőkezeléssel 

‒ Hegesztés egyszerűsített hőkezeléssel 

‒ Kopásnak kitett alkatrészek javító- és felrakóhegesztése 

 

3.6.1.6.8 A bevont elektródás kézi ívhegesztés biztonságtechnikája 

Egyéni védőeszközök 

A munkavégzésre vonatkozó általános magatartási szabályok A 

bevont elektródás kézi ívhegesztés általános előírásai Szervezési 

körülmények 
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3.6.2 Gázhegesztés tantárgy 273/129 óra 

 

3.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a képzésben részt vevők készségszinten sajátítsák el a 

gázhegesztés technikáját, és a műszaki dokumentáció alapján önállóan el tudják végezni a 

hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkájukat segítő legmodernebb tech- 

nológiákat. Megismerjék a gázhegesztés jellemzőit és összefüggéseit, és megértsék a hegesz- 

téshez használt eszközök működését. 

 

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Hegesztés alapismeretei 

 

3.6.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 
mentumokat. 

 
Ismeri a műszaki 

dokumentációkat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Elkötelezett a biz- 

tonságos munka- 

végzés mellett, 

alkalmazza a mun- 

kabiztonsági, tűz- és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Pontos, precíz he- 

gesztést hajt végre. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 

Igényes a munka- 

környezetére és 

tudatosan rendben 

tartja azt. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése, megosztása 

Műszaki rajzok, 
tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

gázhegesztési fela- 

datra, értelmezi az 

általános gépészeti 

anyagokra és alkat- 

részekre vonatkozó 
információkat. 

 

 
Alapvető anyagis- 

mereti, rajzolvasási 

ismeretekkel ren- 

delkezik. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Elvégzi a kezelési 

és karbantartási 

előírásban meghatá- 

rozott műveleteket, 

beállítja a gázhe- 
gesztő berendezést. 

 
Ismeri a gázhegesz- 

tő berendezés mű- 

ködését, felépítését. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő hegesztőpál- 

cát a WPS alapján, 

beazonosítja az 

anyagokat, a var- 

ratméreteket, varrat- 

típusokat. 

Ismeri a WPS adat- 

tartalmát, a hegesz- 

tőpálcák, alap- 

anyagok jelölési 

rendszerét, varrat- 

és kötéstípusokat, 

azok rajzi jelölését 

és a hegesztési 

helyzeteket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 
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Szerkezeti elemként 

készült gépalkatré- 

szeket, szerkezeti 

elemeket rögzít 

egymáshoz gázhe- 

gesztés alkalmazá- 

sával. 

Ismeri a különböző 

hegesztési helyzet- 

ben készített varra- 

tok és kötések létre- 

hozásának techno- 

lógiáját. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

Be tudja azonosítani 

a különféle hegesz- 

tési eltéréseket, és 

ismeri azok kijaví- 

tásának lehetősége- 

it. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

 

3.6.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.2.6.1 A gázhegesztés fogalma, lényege A 

gázhegesztés fogalma, lényege 

 

3.6.2.6.2 Gázhegesztő berendezések 

Gázpalackok, gázellátás 

Gázpalackok kezelése, tárolása 

Nyomáscsökkentők 

Hegesztőtömlők és tömlőcsatlakozások típusai és felhasználási területük 

Hegesztőpisztolyok típusai és felhasználási területük 

Gázhegesztő berendezések karbantartása 

Biztonsági szerelvények 

 

3.6.2.6.3 Hegesztőgázok Az 

égést tápláló oxigén 

Éghető gázok 

 

3.6.2.6.4 Hegesztőláng A 

hegesztőláng szerkezete 

A hegesztőláng fajtái A 

lángerősség fogalma 

 

3.6.2.6.5 A gázhegesztés technológiája 

Az alapanyag előkészítése a gázhegesztéshez, szükség esetén gázlánggal történő előmele- gítése 

A hegesztőanyag kiválasztása 

A gázhegesztő berendezések használata 

‒ A hegesztő berendezés üzembe helyezésének sorrendje 

‒ Az üzemszünet szabályai 

‒ Az üzemen kívül helyezés sorrendje 

 

3.6.2.6.6 A hegesztőláng beállítása A 

hegesztőláng beállítása 

 

3.6.2.6.7 A hegesztés folyamata 

Balra- és jobbra hegesztés 
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3.6.2.6.8 A gázhegesztés kötései, illesztések, varratalakok 

Tompavarratok 

Sarokvarratok 

Horony-, él- és peremvarratok 

 

3.6.2.6.9 Fémek hegeszthetősége gázhegesztéssel 

Acélok hegesztése 

Öntöttvas hegesztése 

Alumínium és ötvözeteinek hegesztése Réz 

és ötvözeteinek hegesztése 

Nikkel hegesztése 

 

3.6.2.6.10 A hegesztési kötések eltérései, hibái 

Varratok külső és belső hibái 

 

3.6.2.6.11 A gázhegesztés jelentősége a javító technikában A 

gázhegesztés jelentősége a javító technikában 

Gázzal való egyengetés 

 

3.6.2.6.12 A gázhegesztés biztonságtechnikája A 

gázhegesztés veszélyforrásai 

A gázhegesztő berendezések időszaki ellenőrzése 

A gázhegesztéssel kapcsolatos munkavédelmi ismeretek 

Egyéni védőeszközök 

A munkavégzésre vonatkozó általános magatartási szabályok A 

gázhegesztés általános előírásai 

Vészhelyzetekre vonatkozó magatartási szabályok 

Munkaszervezési követelmények 

 
 

3.6.3 Fogyó elektródás védőgázas (MIG/MAG) ívhegesztés tantárgy 248/93 óra 

 

3.6.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a képzésben részt vevők készségszinten sajátítsák el a fogyó 

elektródás védőgázas (MIG/MAG) ívhegesztés technikáját, és a műszaki dokumentáció alapján 

önállóan el tudják végezni a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkájukat 

segítő legmodernebb technológiákat. Megismerjék a fogyó elektródás védőgázas ívhegesztés 

jellemzőit és összefüggéseit, valamint megértsék a hegesztéshez használt eszkö- zök működését. 

 

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Hegesztés alapismeretei 

 

3.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 
mentumokat. 

 
Ismeri a műszaki 

dokumentációkat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elkötelezett a biz- 

tonságos munka- 

végzés mellett, 

alkalmazza a mun- 

kabiztonsági, tűz- és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Pontos, precíz he- 

gesztést hajt végre. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 

Igényes a munka- 

környezetére és 

tudatosan rendben 

tartja azt. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése, megosztása 

Műszaki    rajzok, 

tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

Fogyó  elektródás 

védőgázas    ívhe- 

gesztési   feladatra, 

értelmezi az általá- 

nos gépészeti anya- 

gokra és  alkatré- 

szekre vonatkozó 

információkat. 

 

 

 
Alapvető anyagis- 

mereti, rajzolvasási 

ismeretekkel ren- 

delkezik. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Elvégzi a kezelési 
és karbantartási 

előírásban meghatá- 

rozott műveleteket, 

beállítja a fogyó 

elektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztő berendezést. 

 

Ismeri a fogyó 

elektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztő berendezés 

működését, felépí- 

tését. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

Kiválasztja a meg- 

felelő hegesztőhu- 

zalt, védőgázt a 

WPS alapján, be- 

azonosítja az anya- 

gokat, a varratmére- 

teket, varrattípuso- 

kat. 

Ismeri a WPS adat- 

tartalmát, a hegesz- 

tőhuzalok, 

védőgázak, alap- 

anyagok jelölési 

rendszerét, a varrat- 

és kötéstípusokat, 

azok rajzi jelölését 

és a hegesztési 

helyzeteket. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Szerkezeti elemként 

készült gépalkatré- 

szeket, szerkezeti 

elemeket rögzít 

egymáshoz fogyó 

elektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztés alkalmazá- 

sával. 

 
Ismeri a különböző 

hegesztési helyzet- 

ben készített varra- 

tok és kötések létre- 

hozásának techno- 

lógiáját. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

Be tudja azonosítani 

a különféle hegesz- 

tési eltéréseket és 

ismeri azok kijaví- 

tásának lehetősége- 

it. 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 
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3.6.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.3.6.1 A fogyó elektródás védőgázas (MIG/MAG) ívhegesztés berendezése 

Fokozatkapcsolós egyenirányítók 

Tirisztoros áramforrások 

Inverteres hegesztőgépek 

Az áramforrás segédfunkciói 

Huzalelőtoló készülékek 

Hegesztőpisztoly- és kábelköteg-típusok 

 

3.6.3.6.2 A hegesztőhuzal 

A hegesztőhuzal típusai, alkalmazási területei 

 

3.6.3.6.3 Védőgázellátás 

Védőgáztípusok és alkalmazási területük 

Egyedi gázpalackokból 

Központi gázellátó rendszerről 

 

3.6.3.6.4 A fogyó elektródás védőgázas (MIG/MAG) ívhegesztés technológiája 

Rövidívű hegesztés 

Vegyes (nagycseppes) anyagátmenet 

Szóróívű (finomcseppes) anyagátmenet 

Különleges anyagátmenetek 

Forgóíves anyagátmenet 

Impulzushegesztés 

Impulzusvezérlés 

A szinergikus vezérlés 

Hegesztőpisztoly vezetése és hatása a varrat alakjára 

Hegesztési hibák és lehetséges okaik 

Fogyó elektródás, aktív védőgázas (MAG) ívhegesztés során előforduló hibák és kiküszö- bölésük 

Fogyó elektródás argon védőgázas (MIG) ívhegesztés során előforduló hibák és kiküszö- bölésük 

A fogyó elektródás védőgázas (MIG/MAG) ívhegesztés biztonságtechnikája 

 
 

3.6.4 Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés (TIG) tantárgy 279/93 óra 

 

3.6.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a képzésben részt vevők készségszinten sajátítsák el a 

volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés (TIG) technikáját, és a műszaki dokumen- 

táció alapján önállóan el tudják végezni a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a 

munkájukat segítő legmodernebb technológiákat. Megismerjék a volfrámelektródás semleges 

védőgázas ívhegesztés jellemzőit és összefüggéseit, és megértsék a hegesztéshez használt 

eszközök működését. 

 

3.6.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 
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3.6.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Hegesztés alapismeretei 

 

3.6.4.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Értelmezi a munka 

tárgyára, céljára és 

a technológiára 

vonatkozó doku- 
mentumokat. 

 
Ismeri a műszaki 

dokumentációkat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Elkötelezett a biz- 

tonságos munka- 

végzés mellett, 

alkalmazza a mun- 

kabiztonsági, tűz- és 

környezetvédelmi 

előírásokat. 

Pontos, precíz he- 

gesztést hajt végre. 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 

Igényes a munka- 

környezetére és 

tudatosan rendben 

tartja azt. 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 
zése, megosztása 

Műszaki rajzok, 
tervdokumentációk 

alapján felkészül a 

volfrámelektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztési feladatra, 

értelmezi az általá- 

nos gépészeti anya- 

gokra és alkatré- 

szekre vonatkozó 

információkat. 

 

 

 
Alapvető anyagis- 

mereti, rajzolvasási 

ismeretekkel ren- 

delkezik. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Elvégzi a kezelési 

és karbantartási 

előírásban meghatá- 

rozott műveleteket, 

beállítja a volfrám- 

elektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztő berendezést. 

 

Ismeri a volfrám- 

elektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztő berendezés 

működését, felépí- 

tését. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 
Kiválasztja a meg- 

felelő hozaganya- 

got, védőgázt, elekt- 

ródát a WPS alap- 

ján, beazonosítja az 

anyagokat, a var- 

ratméreteket, varrat- 

típusokat. 

Ismeri a WPS adat- 

tartalmát, az hoza- 

ganyagok, 

védőgázak, elektró- 

dák, alapanyagok 

jelölési rendszerét., 

varrat- és kötéstípu- 

sokat, azok rajzi 

jelölését és a he- 

gesztési helyzete- 

ket. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

Szerkezeti elemként 

készült gépalkatré- 

szeket, szerkezeti 

elemeket rögzít 

egymáshoz volf- 

rámelektródás 

védőgázas ívhe- 

gesztés alkalmazá- 

sával. 

 
Ismeri a különböző 

hegesztési helyzet- 

ben készített varra- 

tok és kötések létre- 

hozásának techno- 

lógiáját. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 
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Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

Be tudja azonosítani 

a különféle hegesz- 

tési eltéréseket és 

ismeri azok kijaví- 

tásának lehetősége- 

it. 

 

 
Teljesen önállóan 

 Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 

3.6.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.4.6.1 Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés 

A volfrámelektródás semleges védőgázas hegesztési eljárás elve, előnyei, hátrányai, szab- ványos 

jelölése 

 

3.6.4.6.2 Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés berendezése A 

volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő áramforrása: 

‒ A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő áramforrás főbb típusai 

‒ A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő áramforrás főbb technológiai 

jellemzői 

A vezérlőberendezés 

A nagyfrekvenciás ívstabilizátor és a szűrőkondenzátor feladata, működése 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő berendezés adattábláján szereplő ada- tok 

és jeleik 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő berendezés biztonságos működtetése A 

volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő berendezés napi karbantartási felada- tai 

A hegesztő feladata a TIG-hegesztő berendezés szerkezeti részeinek meghibásodásakor 

Védőgázellátás 

‒ Gázpalack 
‒ A gázelvétel módja, a nyomáscsökkentő és a rotaméter működése 

‒ Az argongázpalack üzembe helyezése és biztonságos kezelése A 

kábelköteg felépítése, csatlakozásai, hibalehetőségei 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztésnél a hegesztőpisztoly feladatai, biz- 

tonságos kezelése 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztési folyamatot segítő és támogató se- 

gédeszközök típusai, szerepük és felhasználási lehetőségük 

‒ Volfrámköszörű 

‒ Krátertöltő berendezés 

‒ Lábpedál 

‒ Impulzusadó 

‒ Gázvédelem a gyökoldalon 

‒ TIG-PEN 

‒ Manipulátorok 

 

3.6.4.6.3 A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés hozaganyagai 

A volfrámelektródás semleges védőgázas hegesztéshez alkalmazott argon védőgáz tulaj- donságai, 

szabványos nemzetközi jelölése 

A volfrámelektróda jellemzői, méretei, szabványos jelölése A 

volfrámelektróda adott feladathoz való kiválasztása 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztő pálca jellemzői, összetétele, mérete, 

szabványos nemzetközi jelölése 

A hegesztőpálca adott feladathoz való kiválasztásának szempontjai 
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3.6.4.6.4 A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés technológiája 

Varratél-kialakítási formák volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztéskor 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés ömlesztési folyamata, a varrat kiala- kulása, 

a hőhatásövezet tulajdonságai 

A mágneses fúvóhatás jelensége, csökkentési módjai 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés fő paramétereinek (áramerősség, 

volfrámelektróda, hegesztőpálca, argonfúvóka, védőgázfogyasztás) meghatározása 

Az egyenáramú hegesztőív jellemzői, az ív statikus jelleggörbéje 

Az áramforrás eső jelleggörbéjének jellemzői, a munkapont fogalma, elmozdulása 

Váltakozó áramú hegesztés esetén lejátszódó jelenségek volfrámelektródás semleges védőgázas 

ívhegesztésnél 

A folyamatos ívű és a lüktető ívű volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés áram- 

lefutása 

A fajlagos hőbevitel fogalma, meghatározása 

 

3.6.4.6.5 A hegesztőpisztoly és a hegesztőpálca tartása volfrámelektródás semle- ges 

védőgázas ívhegesztés esetén 

Lemezen, PA és PF helyzetben többsoros tompavarrat készítése esetén a varratsorok kiala- 

kítása 

Az áramerősség, a feszültség, a hegesztési sebesség és a pisztolytartás változtatásának ha- tása a 

sarokvarrat alakjára PB és PF helyzetben történő hegesztés esetén 

Rögzített, vízszintes tengelyű cső tompakötésének előkészítési és hegesztési vázlata, a he- 

gesztőpisztoly és a hegesztőpálca tartása, gyökvédelem 

Az áramerősség, a feszültség és a hegesztési sebesség változtatásának hatása a tompavarrat 

alakjára volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztéskor 

 

3.6.4.6.6 Hegesztési eltérések 

A volfrámelektródás semleges védőgázas hegesztésnél előforduló legveszélyesebb varrat- hibák 

okai, elkerülésük és kijavításuk módjai 

 

3.6.4.6.7 A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés biztonságtechniká- ja 

TIG hegesztési munkahely kialakítása a HBSZ szerint 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés baleseti forrásai 

A volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés környezetszennyező hatásai 

 
 

3.6.5 Egyéb hegesztési eljárások tantárgy 31/31óra 

 

3.6.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje és alkalmazni tudja a munkáját segítő 

legmodernebb technológiákat. 

 

3.6.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Hegesztés alapismeretei 
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3.6.5.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.6.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

 

 

 
Az egyéb hegesztő- 

eljárások közül 

kiválasztja az adott 

feladat végrehajtá- 

sára leggazdaságo- 

sabb eljárást. 

Ismeri 
‒ az elektromos 

ellenállás elvén 

működő eljáráso- 

kat, 

‒ a mechanikai 

energia felhaszná- 

lásán alapuló he- 

gesztő eljárásokat, 

‒ a sugárenergia 

által végzett 

ömlesztőhegesztés 

eket, 

‒ a termokémiai 

elven működő el- 

járásokat, 

‒ a hegesztés jövő- 

jét. 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
 

Törekszik a szabá- 

lyok betartása mel- 

letti legjobb megol- 

dások alkalmazásá- 

ra. 

 

 

 

 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 

 
 

3.6.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.5.6.1 Elektromos ellenállás elvén működő eljárások 

Ponthegesztés 

Dudorhegesztés 

Vonalhegesztés 

Párhuzamos elektródás hegesztés 

Termokompressziós hegesztés Sodort 

vezetékek hegesztése 

Szigetelt vezetékek hegesztése 

Salakhegesztés 

Fedett ívű hegesztés 

 

3.6.5.6.2 A mechanikai energia felhasználásán alapuló hegesztő eljárások 

Dörzshegesztés 

Ultrahangos hegesztés 

Hidegsajtoló hegesztés 

Robbantásos hegesztés 

 

3.6.5.6.3 A sugárenergia által végzett ömlesztőhegesztések 

Elektronsugaras hegesztés 

Lézersugaras hegesztés 

Plazmasugár-hegesztés 
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3.6.5.6.4 A termokémiai elven működő eljárások 

Termithegesztés 

 

3.6.5.6.5 A hegesztés jövője Automata és 

félautomata hegesztési eljárások Robothegesztés 

technikája, típusai 

Orbitális hegesztés 

 

3.6.6 A hegesztett kötések minőségi követelményei tantárgy 31/16 óra 

 

3.6.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulóban kialakuljon a precíz, pontos munkára való 

igény. 

 

3.6.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Hegesztés alapismeretei 

 

3.6.6.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 
Folyamatos minő- 

ségellenőrzést vé- 

gez, szükség esetén 

kijavítja a hibát. 

Ismeri 
– a hegesztési elté- 

réseket, 

– a hegesztési varra- 

tok roncsolásos és 

roncsolásmentes 

vizsgálatának mód- 

szereit, 

– a hegesztett köté- 

sek minőségi szint- 

jeit, kategóriáit, 

– a hegesztési fe- 

szültségek kialaku- 

lásának okait, és 

azok elkerülésének 

lehetőségeit. 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
 

A munkafolyamatot 

pontosan, precízen 

hajtja végre. 

 

 

 

 

 
Digitális tartalmak 

keresése, böngészé- 

se, szűrése, felhasz- 

nálása és rendszere- 

zése, megosztása 
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3.6.6.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.6.6.1 Hegesztési eltérések csoportba sorolása 

Külső hibák 

Belső hibák 

Kötési hibák 

Alakhibák 

 

3.6.6.6.2 Hegesztési varratok roncsolásos vizsgálatai 

Szakítóvizsgálat 

Keménységvizsgálat 

Hajlítóvizsgálat 

Ütővizsgálat 

Csiszolatvizsgálat 

Töretvizsgálat 

Fárasztóvizsgálat 

 

3.6.6.6.3 A hegesztési varratok roncsolásmentes vizsgálatai 

Külső (felületi) eltérések (hiba) kimutatására alkalmas vizsgálati eljárások: 

‒ – szemrevételezés (WT) 

‒ folyadékbehatolásos (PT) 

‒ mágnesporos (MT) 

‒ tömörségi 

Belső eltérések (hiba) kimutatására alkalmas vizsgálati eljárások: 

‒ átsugárzásos (RT) 

‒ ultrahangos (UT) 

 

3.6.6.6.4 A hegesztett kötések minőségi szintjei, kategóriái B 

jelű fokozott követelmények 

C jelű közepes követelmények D 

jelű méréskelt követelmények 

 

3.6.6.6.5 Hegesztési feszültségek, alakváltozások A 

hegesztési feszültségek és alakváltozások kialakulása 

Hegesztési hő hatása az alakváltozásra 

A hegesztési feszültségek és alakváltozások csökkentésének lehetőségei 

Feszültségcsökkentő hőkezelés 

Gyártás közbeni feszültségcsökkentő módszerek alkalmazása (deformáció engedése, szimmetrikus 

hőbevitel, kis varratszélesség) 
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4 RÉSZSZAKMA 

 

A részszakma megszerzésére irányuló szakmai vizsga akkor kezdhető meg, ha a tanuló eleget tett 

a jelen fejezet szerinti képzési követelményeknek. 

 

4.1 A részszakma megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő 

 

4.1.1 A részszakma ajánlott szakmai tartalma: 

 

Az oktatási egység 
3. fejezetben szereplő 

azonosító száma 

 

Az oktatási egység megnevezése 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 

3.3.1 Villamos alapismeretek tantárgy 

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 

3.4.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 

3.4.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 

3.4.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 

3.5.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 

 
 

5.1.1 A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

5.1.2 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

● lakatos munkahely munkapaddal; 

● lakatos, forgácsoló és szerelő kéziszerszámok; 

● előrajzolás eszközei; 

● elektromos kisgépek; 

● fémipari mérőeszközök és ellenőrző eszközök; 

● feszültségmérés, áramerősség-mérés, ellenállásmérés eszközei; 

● vezeték-előkészítés eszközei; 

● különböző fogók; 

● lágyforrasztás eszközei; 

● szegecskötés (csőszegecs, popszegecs), csavarkötés létesítésének eszközei; 

● labor-tápegység; 

● védőfelszerelések; 

 
5.1.3 Eszközjegyzék szakirányú oktatásra 

● Lakatos műhely, satupadok 

● Kéziszerszámok, kisgépek (sarokcsiszoló, furatköszörű, kézifúró) 

● Előrajzoló és jelölő eszközök 

● Mérőeszközök, ellenőrző eszközök, rajzeszközök 

● Szemrevételezéses anyagvizsgálat eszközei 

● Hegesztő műhely, hegesztés eszközei, bevontelektródás kézi 

ívhegesztőgépek, fogyóelektródás hegesztőgépek, volfrámelektródás 

védőgázas hegesztőgépek, gázhegesztő és vágó berendezések 

● Fedett ívű hegesztő berendezés 

● Hegesztő készülékek (befogószerszámok), forgatók, pozícionálók 

● Mobil hegesztő berendezések, védőfelszerelések 

● Előmelegítés, hőkezelés eszközei 

● Egyéni védőeszközök, tűzvédelmi és munkavédelmi felszerelés 

● Technológia specifikus védőeszközök (védőfalak) 

● Rögzítő elemek 
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● Elszívó és szűrőberendezés 

● Szabványgyűjtemény 

● Számítógép 

● Minta dokumentációk 
 

6. Kimeneti követelmények 
 

6.1. Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

 

Egyszerű alkatrészekről készült műszaki rajzokat olvas. A rajzok alapján kiválasztja a gyártáshoz 

szükséges eszközöket, szerszámokat, gépeket. Gyártási, szerelési sorrendtervet készít. Ezek alapján 

kézi megmunkálással vagy kisgépekkel egyszerű, fémből készült alkatrészeket gyárt. Az elkészült 

alkatrészek méreteit mérőeszközökkel ellenőrzi, és a mérést szakszerűen dokumentálja. 

Műszaki dokumentáció alapján egyszerűbb csavarkötéseket, szegecskötéseket és lágyforrasztással 

készült kötéseket létesít. Villamos kapcsolási rajz alapján egyszerű villamos áramköröket állít össze, 

és azokon elvégzi a feszültség, az áramerősség és az ellenállás mérését. Az elvégzett méréseket 

dokumentálja. Ismeri és használja a hiba- és túláram védelmi eszközöket. Mechanikus és villamos 

elemekből álló alkatrészcsoportot szerel össze. 
 

6.2. Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

 

 

 

 

Sorszám 

 

Készségek, képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és felelősség 

mértéke 

 

 

 

1 

 

 

Munkadarab, vagy térhatású 

ábra alapján egyszerű 

geometriájú alkatrészről 

felvételi vázlatot készít. 

Ismeri a nézeti- és metszeti 

ábrázolás szabályait. 

Ismeri a gyártási 

technológiáknak megfelelő 

mérethálózat készítésének 

szabályait. 

 

 

Törekszik arra, hogy a 

szabadkézi rajz arányos 

és áttekinthető legyen. 

 

 

Önállóan szabadkézi 

felvételi vázlatot készít. 

 

 

 

 

 

2 

Műszaki rajz alapján 

kiválasztja az egyszerű, 

fémből készült alkatrészek 

gyártásához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

kisgépeket. Előkészíti a 

munkahelyet, és elrendezi a 

munkavégzéshez szükséges 

szerszámokat, eszközöket. 

Vizualizálja a műszaki 

rajzon szereplő alkatrészt. 

Ismeri a gyártási 

műveletekhez használható 

szerszámokat, 

készülékeket, kisgépeket, 

és azok biztonságos 

használatának szabályait. 

 

 

Szem előtt tartja a gyártás 

gazdaságosságát. 

Fontosnak érzi a 

rendezett 

munkakörnyezet 

kialakítását. 

 

 

 

 

A munkafeladathoz 

önállóan választ 

szerszámokat, 

eszközöket. 
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3 

Műszaki rajz alapján 

előgyártmányt választ, 

műveleti sorrendtervet 

készít, majd kézi 

megmunkálással, és/vagy 

kisgépekkel egyszerű, 

fémből készült alkatrészeket 

gyárt. 

 

 

Ismeri az alkatrészek 

elkészítéséhez szükséges 

technológiákat és az 

anyagok alapvető 

tulajdonságait. 

Pontosan betartja a 

technológiai utasításokat. 

Törekszik a 

munkavégzésből adódó 

kockázat 

minimalizálására. 

Törekszik a precíz és 

gazdaságos 

munkavégzésre. 

Műszaki táblázat 

segítségével önállóan 

kiválasztja a 

félkészterméket. 

Szakmai felügyelet 

mellett meghatározza a 

gyártási sorrendet. A 

gyártási műveleteket 

önállóan 

végzi. 

4 Az elkészült 

alkatrészek méreteit 

Ismeri az adott 

alkatrész 

Elkötelezett a hibás 

munkadarabok 

Eldönti, hogy a 

gyártott munkadarab 

 mérőeszközökkel 

ellenőrzi. 

geometriájának 

megfelelő, és az adott 

méret meghatározásához 

szükséges mérőeszközöket. 

számának 

csökkentése, illetve a 

mérőeszközök állagának 

megőrzése mellett. 

megfelel-e a rajzi 

előírásoknak. 

Felelősséget vállal az 

általa gyártott termék 

minőségéért. 

 

 

 

 

5 

Műszaki dokumentáció 

(összeállítási rajz és 

darabjegyzék) alapján 

csavarkötéssel, 

szegecskötéssel egyszerű 

alkatrészcsoportokat 

összeszerel. 

Villamos kötéseket és 

lágyforrasztással készült 

kötést hoz létre. 

 

 

Ismeri a kötés 

kialakításához szükséges 

eszközöket, szerszámokat, 

segédanyagokat. 

 

 

Fontosnak tartja a 

műszaki 

dokumentációban 

szereplő előírások 

figyelembe-vételét. 

 

 

Felelősséget vállal a 

létrehozott kötés 

minőségéért. 

Felelősséget vállal a 

veszélyes hulladékok 

szakszerű kezeléséért. 

 

 

 

 

6 

Villamos kapcsolási 

rajz alapján egyszerű 

villamos áramköröket 

összeállít. Az áramköri 

elemeket a választott 

(banándugós, illetve 

szerelőtáblás) technológia 

szerint 

szakszerűen csatlakoztatja. 

 

 

 

Ismeri a villamos áramkör 

elemeinek jelképes 

jelölését. 

 

 

Fontosnak tartja a 

jelképek 

ismeretét. Törekszik a 

pontos és szakszerű 

munkavégzésre. 

 

 

Önállóan elvégzi a 

kapcsolás összeállítását. 

A kapcsolás 

működőképességét 

ellenőrzi. 

 

 

 

 

 

7 

 

 

Egyszerű villamos áram-

körökön elvégzi a 

feszültség, áramerősség és 

ellenállás mérését. 

Egyszerű elektrotechnikai 

alaptörvényeket méréssel 

igazol. 

Ismeri a feszültség, az 

áramerősség és az 

ellenállás mérésének 

módját. Ismeri az adott 

jellemző méréséhez 

szükséges műszert. 

Tisztában van az 

elektrotechnikai 

alaptörvényekkel. Ismeri a 

vonatkozó 

biztonságtechnikai 

előírásokat. 

 

 

 

 

Elkötelezett a mérés 

pontos elvégzése mellett. 

 

 

Önállóan kiválasztja a 

méréshez szükséges 

műszert és meghatározza 

a mérési pontokat. 

Önállóan számítja ki az 

áramkör jellemzőit. 
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8 

 

Azonosítja és kezeli a hiba- 

és túláramvédelmi 

eszközöket. 

Felismeri a lehetséges 

veszélyforrásokat. 

 

Ismeri a munkahelyén 

(gyakorlati helyén) 

használt hibavédelmi és 

túláramvédelmi eszközöket 

és azok jelzéseit. 

Fontosnak tartja a 

védelmi eszközök 

ismeretét és használatát. 

Törekszik a villamos 

áram hatásaiból adódó 

kockázat 

minimalizálására. 

 

 

A megfelelő szakembert 

bevonja a hiba 

megszüntetésébe. 

 

 

9 

Az elvégzett munkát 

dokumentálja. 

Szövegszerkesztő, vagy 

táblázatkezelő programban 

rögzíti a mérési 

eredményeket. 

 

Ismeri a gyártási és mérési 

dokumentációk típusait és 

azok kötelező tartalmát. 

 

Elkötelezett a végzett 

munka pontos 

dokumentálása iránt. 

 

Felelősséget vállal a 

dokumentumok 

tartalmáért. 

10 A munkavégzés során Ismeri a Elkötelezett a Felelősséget vállal 

 betartja a 

munkavédelmi, tűzvédelmi 

és környezetvédelmi 

szabályokat. 

munkavégzéssel 

kapcsolatos 

munkavédelmi, tűzvédelmi 

és környezetvédelmi 

szabályokat. 

biztonságos 

munkavégzés mellett. 

önmaga és 

munkatársai 

biztonságáért. A 

védőberendezéseket és 

védőfelszerelést 

rendeltetésszerűen 

használja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3. Szakirányú oktatás szakmai követelményei 

 

 

Sorszám 

Készségek, képességek  

Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és felelősség 

mértéke 

 

 

 

1 

 

 

Értelmezi a Hegesztés 

Technológiai Utasítást 

(WPS). 

 

 

Összefüggéseiben érti a 

WPS tartalmi elemeit és 

azok hatását a varrat 

minőségére. 

Elkötelezetten betartja a 

technológiai utasításokat, 

elfogadja azok 

fontosságát a minőség 

megvalósulása 

érdekében. 

 

 

A hegesztést a 

hegesztéstechnológiai 

utasítás szerint végzi. 

 

 

 

 

2 

 

Hegesztéstechnológiai 

utasítás (WPS) alapján 

meghatározza az 

alkatrészhez szükséges 

anyagminőséget és 

mennyiséget. 

Ismeri a fémek 

anyagösszetételét, 

szerkezetét, tulajdonságait 

az ötvözők szerepét. 

Felületet és térfogatot 

számol, tömeget határoz 

meg anyagjellemzők 

felhasználásával. 

 

Pontosan és szakszerűen 

választja meg az anyagok 

összetételét, alkalmazza 

a szakmai számításokat. 

 

 

Szükség esetén 

mérnöki segítséget kér 

a feladatához szükséges 

anyagminőség 

meghatározásához. 
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3 

Hegesztés technológiai 

utasítás (WPS) alapján 

meghatározza az alap és 

hozaganyagokat, jelölésük 

szerint beazonosítja. 

Elemzi az anyagok 

jelölését és a Hegesztés 

technológiai utasítás 

(WPS) alapján dönt a 

megfelelő minőségű és 

összetételű anyag 

alkalmazásáról. 

 

 

 

Ismeri a hegeszthető 

fémek anyagjelölési 

rendszerét, a különböző 

hozaganyagok és 

elektródák jelöléseit. 

 

 

Precízen alkalmazza a 

hozaganyagok és az 

alapanyagok jelölését. 

Elkötelezett a jelölések 

változásának nyomon 

követése iránt. 

 

 

 

Elemzi az anyagok 

jelölését és dönt a 

megfelelő minőségű és 

összetételű anyag 

alkalmazásáról. 

 

 

4 

A hegesztő eljárások során 

alkalmazott gázok fizikai 

és kémiai tulajdonságait 

figyelembe veszi a 

biztonságos 

munkafeltételek 

Ismeri a hegesztő és 

védőgázok összetételét és 

fizikai- kémiai 

tulajdonságait. Ezek 

összefüggéseit a 

biztonságtechnikai 

előírásokkal. 

 

Elkötelezett a hegesztés 

során alkalmazott gázok 

biztonságos használata 

iránt. 

Betartja a hegesztés 

során alkalmazott 

gázok összetételének és 

veszélyességének 

megfelelő biztonsági 

 kialakítása érdekében.   előírásokat, 

használja az egyéni és 

csoportos 

védőeszközöket. 

 

 

5 

 

Felismeri a 

szemrevételezéssel 

azonosítható varrathibákat. 

 

Ismeri a varrathibák 

szemrevételezéssel 

felismerhető típusait és az 

azonosításuk 

technológiáját. 

 

 

Elkötelezett a 

varrathibák feltárása és 

kijavítása iránt. 

Elemzi és értékeli 

az elkészített 

varratokat. 

Együttműködik az 

anyagvizsgáló 

szakemberrel és a 

minőségellenőrrel. 

 

 

 

 

6 

 

 

Varrathibákat javít kézi és 

elektromos kisgépek és 

hegesztő berendezések 

felhasználásával. 

 

 

Ismeri a hibajavítás 

technológiáját, a kézi 

szerszámok és az 

elektromos kisgépek 

biztonságos használatának 

szabályait. 

 

 

A hibajavítási 

tevékenysége során 

elkötelezett a 

biztonságos 

munkavégzés iránt. 

Önállóan javítja a 

hibát, feldolgozza 

tapasztalatait, betartja a 

kézi szerszámok és az 

elektromos kisgépek 

használatára vonatkozó 

munkabiztonsági 

előírásokat. 

 

 

7 

Ellenőrzi az előírt tűz- 

, környezet- és 

munkavédelmi feltételek 

meglétét, betartja a 

Hegesztési 

Biztonsági Szabályzat 

előírásait. 

A munkavégzés feltételeit 

összehasonlítja a 

tűzvédelmi és 

környezetvédelmi 

előírásokkal. 

 

Elkötelezett a tűz- és 

környezetvédelmi 

előírások betartása iránt. 

 

Önállóan dönt a 

környezet- és 

tűzvédelmi feltételek 

megfelelőségéről. 
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8 

 

 

Technológiai utasítás 

szerint gázhegesztő és 

vágó berendezéseket kezel. 

Ismeri a gázhegesztés 

és vágás technológiáját, 

bemutatja a beállítandó 

paraméterek hatását a 

kialakuló varratra és 

vágási felületre. 

 

 

Precízen követi a 

gázhegesztés és vágás 

technológiai előírásait. 

Betartja a gázhegesztés 

és vágás technológiai 

előírásait, dönt a 

beállítandó 

paraméterek értékéről. 

 

 

9 

 

Rendeltetésszerűen 

használja a szükséges 

védőeszközöket. 

Ismeri a hegesztés 

veszélyeit és az 

elkerülésük érdekében 

alkalmazott 

védőeszközöket. 

 

Elfogadja a 

védőeszközök 

alkalmazásának 

szükségességét. 

Önállóan betartja 

és betartatja a munkája 

során alkalmazandó 

munkabiztonsági 

előírásokat. 

 

 

 

 

10 

 

 

Hegesztett kötést készít 

bevontelektródás kézi 

ívhegesztéssel. 

Beállítja a polaritást és a 

hegesztési paramétereket. 

 

Ismeri a bevontelektródás 

kézi ívhegesztés 

technológiáját, bemutatja a 

beállítandó paraméterek 

hatását a kialakuló 

varratra. 

 

 

Szakszerűen és pontosan 

követi a 

bevontelektródás kézi 

ívhegesztés technológiai 

előírásait. 

Betartja a 

bevontelektródás kézi 

ívhegesztés 

technológiai előírásait, 

dönt a beállítandó 

paraméterek értékéről. 

Megfelelően 

alkalmazza az egyéni 

és csoportos 

védőeszközöket 

 

 

 

 

 

11 

 

 

Hegesztett kötést készít 

fogyóelektródás védőgázas 

ívhegesztéssel. 

Beállítja a polaritást és a 

hegesztési paramétereket. 

 

 

Ismeri a fogyóelektródás 

védőgázas ívhegesztés 

technológiáját, bemutatja a 

beállítandó paraméterek 

hatását a kialakuló 

varratra. 

 

 

Szakszerűen és pontosan 

követi a fogyóelektródás 

védőgázas ívhegesztés 

technológiai előírásait. 

Betartja a 

fogyóelektródás 

védőgázas ívhegesztés 

technológiai előírásait, 

dönt a beállítandó 

paraméterek értékéről. 

Megfelelően 

alkalmazza az egyéni 

és csoportos 

védőeszközöket. 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

Hegesztett kötést készít 

volfrámelektródás 

védőgázas ívhegesztéssel. 

 

 

Ismeri a volfrámelektródás 

védőgázas ívhegesztés 

technológiáját, bemutatja a 

beállítandó paraméterek 

hatását a kialakuló 

varratra. 

 

 

Szakszerűen és pontosan 

követi a 

volfrámelektródás 

védőgázas ívhegesztés 

technológiai előírásait. 

Betartja a 

volfrámelektródás 

védőgázas ívhegesztés 

technológiai előírásait, 

dönt a beállítandó 

paraméterek értékéről. 

Megfelelően 

alkalmazza az 

egyéni és csoportos 

védőeszközöket. 
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13 

 

Dokumentáció alapján 

előrajzolja a kialakítandó 

munkadarabot. 

Az alkalmazás szintjén érti 

a síkgeometriai 

szerkesztéseket. 

Kiválasztja az előrajzolás 

eszközeit. 

Precízen végzi a 

lemezalkatrészek 

szerkesztését és 

szakszerűen alkalmazza 

az előrajzolás eszközeit. 

 

Az alkatrész 

előrajzolása során 

szükség esetén mérnöki 

segítséget kér. 

 

 

14 

Alak-, és 

helyzetpontossági 

méréseket végez hegesztett 

fémszerkezeteken az 

előírt vizsgálati 

szempontok alapján. 

 

Ismeri és érti az alak- és 

helyzetpontosság 

méréséhez használt 

mérőeszközöket. 

Belátja a méretpontosság 

fontosságát a gyártási 

műveleteknél. 

 

Önállóan értékeli az 

alkatrész méreteinek 

megfelelőségét. 

 

 

15 

Önellenőrzést végez a 

munka megkezdése előtt, 

alatt és befejezése után. 

Ismeri a munkájára 

vonatkozó minőségi 

előírásokat, felismeri a 

nem- megfelelőségeket. 

Elkötelezett a 

munkája során az elvárt 

minőségi paraméterek 

betartása iránt. 

Szükség esetén 

beavatkozik, korrigálja 

a paramétereket és 

kijavítja a hibát. 

 

 

 

16 

Hegesztés technológiai 

utasítás (WPS) alapján a 

tanult hegesztő 

eljárásokkal különböző 

pozíciókban sarok-, és 

tompavarratot készít cső és 

lemez 

Ismeri a tanult 

hegesztő eljárásokkal a 

különböző pozíciókban 

készített sarok- és 

tompavarrat gyártási 

technológiáját és a 

minőségi 

követelményeket. 

Pontosan és az előírt 

minőségnek megfelelően 

végzi a hegesztést. 

Elkötelezett a 

biztonságos és minőségi 

munkavégzés iránt. 

A hegesztés során a 

minőségi varratkészítés 

érdekében szükség 

esetén beavatkozik a 

technológiai 

folyamatba, elhárítja a 

hibákat, 

 alkatrészeken az előírt 

minőségben. 

 Belátja a szakmai 

fejlődés és a megfelelő 

kondicionálás 

szükségességét a 

folyamatos minőségi 

munkavégzés fenntartása 

érdekében. 

korrekciókat végez. 

A munkavégzés közben 

folyamatosan 

önellenőrzést végez. 

Betartja a munka-, tűz- 

és környezetvédelmi 

előírásokat. 

 

 

17 

Fém vázszerkezeteket 

dokumentáció szerint 

összeállít és hegeszt 

különböző hegesztési 

eljárásokkal. 

 

Ismeri a vázszerkezetek 

felépítését, azonosítja 

annak elemeit. 

Pontosan követi a 

létesítési dokumentáció 

és a technológiai utasítás 

előírásait. 

Hatékonyan a 

technológiai idők 

betartásával dolgozik, 

önellenőrzést 

végez. 

 

 

 

18 

Épületek, építmények 

fém szerkezeteit 

összeállítja, oldhat és 

hegesztett kötéseket készít 

a Hegesztés technológiai 

utasítás (WPS) alapján. 

Ismeri a 

fémszerkezetű építmények 

felépítését, azonosítja azok 

elemeit. Ismeri az oldható 

kötések létesítésének 

technológiáját. 

 

A kötések létesítése 

közben fokozott 

figyelmet fordít a 

pontosságra és a kötés 

megfelelő szilárdságára. 

 

 

Értékeli a kialakított 

kötési szilárdságok 

megfelelőségét. 
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19 

Hegesztés technológiai 

utasítás (WPS) alapján 

lemezszerkezeteket 

megmunkál, összeállít és 

hegeszt. 

Lemezszerkezeteken 

javítást végez. 

 

 

Ismeri a lemezszerkezetek 

gyártástechnológiáját és 

javításukat. 

Lemezszerkezet 

gyártása során pontosan 

követi a technológiai 

utasítást, belátja a 

deformációk 

elkerülésének 

fontosságát. 

Lemezszerkezetek 

gyártása során szükség 

esetén beavatkozik és 

elvégzi a javításokat, 

korrekciókat. 

 

 

 

 

20 

Csőszerkezeteket, 

csővezetékeket épít és 

javít, hegeszt különböző 

eljárásokkal és különböző 

pozíciókban Hegesztés 

technológiai utasítás 

(WPS) 

alapján. 

 

 

Értelmezi a csövezési 

terveket, ismeri a 

csővezeték rendszer építési 

és javítási technológiáit. 

 

 

Csővezeték építése során 

elkötelezett a minőségi 

munkavégzés és a 

technológia betartása 

iránt. 

Elemzi a gyártási 

dokumentációt, a 

csővezeték 

nyomvonalát 

tervrajznak és a 

technológiai 

utasításoknak 

megfelelően alakítja ki. 
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7. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

7.2.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes 

teljesítése. 

7.2.2 Írásbeli vizsga 

7.2.3 A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari és villamos ipari alapok. 

7.2.4 A vizsgatevékenység leírása 

Az írásbeli vizsgarészben a gyakorlati vizsgán elkészítendő, szerelendő alkatrészekkel, illetve összeállítandó 

villamos kapcsolással összefüggő feladatokat kell megoldani. Az írásbeli vizsgatevékenység az alábbi tanulási 

eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

- A gyártandó alkatrész műhelyrajzának elkészítése a szükséges nézetekkel 3D ábra alapján. 

Minimális elvárás a síkfelületek, külső vagy belső hengeres felületek, menetek ábrázolása, 

méretek megadása a műszaki rajz szabályai szerint. 

- Villamos kapcsolási rajz alapján az áramkör működésére vonatkozó feleletválasztós 

és/vagy feleletalkotós feladatok megoldása. 

- Egy alkatrész gyártási technológiájával, gyártási sorrendjével kapcsolatos feladatok 

(felhasználandó szerszámok, eszközök, előgyártmány kiválasztása, gyártási műveletek, 

gyártási sorrend). 

- Szakmai számítás: 

- előgyártmány darabolás előtti hosszának meghatározása, 

- hajlított lemezalkatrész hajlítás előtti hosszának meghatározása, 

- feszültség, áramerősség, ellenállás, eredő ellenállás meghatározása egyszerű 

áramkörben. 

- Mérés, ellenőrzés: 3D ábra alapján a darab mérésének leírása, mérőeszköz kiválasztása, 

elfogadható méret meghatározása, munkadarab értékelése. Villamos kapcsoláson 

elvégzendő mérés leírása, mérési pontok meghatározása. 

- Alkatrész gyártásához kapcsolódó munkavédelem. Adott munkadarab gyártása, villamos 

kapcsolás elkészítése során betartandó érintésvédelmi és munkavédelmi szabályok és az 

alkalmazandó egyéni és egyéb védőeszközök ismertetése. 

 

Az írásbeli vizsga tartalmazhat feleletválasztós, feleletalkotós, számításos és rajzkészítési feladatokat. 

 

7.2.5 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

7.2.6 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30 % 

7.2.7 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 

Az egyes feladattípusok aránya és értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 

Műhelyrajz készítése 15% 

Villamos kapcsolási rajz értelmezése 15% 

Gyártástechnológia 20% 

Szakmai számítás 20% 

Mérés, ellenőrzés 20% 

Munkavédelem 10% 

 

7.2.8 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.9 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40 %-át elérte. 

 

8. Gyakorlati vizsga 

8.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekből álló 

alkatrészcsoport egyes elemeinek előállítása és összeszerelése. A szerkezet egyes - általa 

készített - elemeit készen hozhatja a tanuló a vizsgára. 

8.2.2 A vizsgatevékenység leírása 

Egyszerű geometriájú alkatrészek elkészítése 

- darabolás, reszelés, fúrás, menetkészítés, méretellenőrzés, munkadarabok értékelése 

megfelelőség szempontjából; 

- szerelési ábra szerint az alkatrészek összeszerelése; 
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- összeállítási rajz alapján a villamos alkatrészek elhelyezése; 

- kapcsolási rajz alapján a villamos bekötés elkészítése; 

- adott alkatrészről mérési jegyzőkönyv készítése (szükség esetén mérési utasítás szerint) 

- villamos mérések (feszültség, áramerősség, ellenállás mérésének) elvégzése; 

- a mérési jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell 

o a rajz szerint megadott méreteket és tűrések szerinti határméreteket, 

o a tanuló által mért gyártási méretet 

o a tanuló értékelését a gyártott alkatrész megfelelőségére vonatkozóan 

o villamos paraméterek mért értékei rögzítése és kiértékelése 

 

8.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 240 perc 

8.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 70 % 

8.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgaszervezőnek részletes értékelő lapot kell összeállítania az 

alábbi szempontok figyelembevételével: 

- az elkészített szerkezet működőképessége 25%, 

- villamos áramkör működőképessége 25%; 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek méretpontossága 20% 

- a kézi megmunkálással készült alkatrészek, forrasztott kötések esztétikája 10%; 

- a mért értékek pontossága 20% 

8.2.6 Az értékelés százalékos formában történik. 

8.2.7 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40 %-át elérte. 

8.2.8 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma:- 
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9. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

9.2.1 Szakma megnevezése: Hegesztő 

9.2.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió 

elkészítése, valamint a vizsgaközpontnak történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt 

legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a portfólió leadására korábbi időpontot is meghatározhat. 

9.2.3 valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése. 

Szakmához kötődő további sajátos követelmények: 

10. Központi interaktív vizsga 

10.2.1 Avizsgatevékenységmegnevezése: Hegesztő szakmai ismeret 

10.2.2 A vizsgatevékenység leírása 

1. Szakmai teszt: legalább 20 db feleletválasztásos tesztkérdés 

a) fémek szerkezete, tulajdonságai, ötvözői 

b) alapanyagok és hozaganyagok jelölési rendszere 

c) alkalmazott hegesztő és védőgázok 

d) hegesztési eljárások, technológiák 

e) hegesztés biztonsága (HBSZ) 

Témakörökben legalább négy válaszlehetőséggel. 

 

2. Dokumentáció elemzés: Adott összetett hegesztett alkatrészt (minimum 4 darabból álló) 

ábrázoló dokumentáción azonosítsa és elemezze a hegesztési varrat jelöléseket (minimum 6 

darab varratjelölés). Egy lemez alkatrészhez határozza meg a szükséges anyagmennyiséget. 

 

3. Hegesztés technológia: A dokumentáció alapján határozza meg az összetett alkatrész 

hegesztési sorrendjét. Értelmezzen egy varrat elkészítéséhez kiadott hegesztés technológiai 

utasítást (WPS). 

 

4. Vizuális varratvizsgálat: Szemrevételezéssel felismerhető varrathibákat ábrázoló ábra alapján 

azonosítsa a varrathibákat, vizsgálati jegyzőkönyvben minősítse az ábrázolt alkatrészt. 

 

5. Munkavédelem: Kérdések a hegesztőgépek, hegesztési munkaterület, elektromos kisgépek 

Hegesztési Biztonsági Szabályzat által érintett területére vonatkozóan. 

Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott válaszlehető-ségek közül kell 

kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 120 perc 

10.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20 % 

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az értékelés a központi interaktív 

vizsga javítási-értékelési útmutatója alapján történik. 

Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott 

válaszlehető-ségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. A feladatok értékelését a 

program végzi 

10.2.6 Az egyes részek súlyaránya az értékelésben: 

1.) Szakmai teszt: 20% 

2.) Dokumentáció elemzés: 25% 

3.) Hegesztés technológia: 25% 

4.) Vizuális varratvizsgálat: 10% 

5.) Munkavédelem: 20% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40 %-át elérte. 

11. Projektfeladat 

11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Hegesztett kötések készítése 

különbözőhegesztési eljárásokkal 

11.2.2 A vizsgatevékenység leírása 

A) Portfólió: 

A tanulmányi idő alatt elkészített, képi és írásos módon dokumentált munkafolyamat (vizsgálat, szerelés, 

üzembe helyezés). Portfólió elemek szakoktató vagy gyakorlati oktató által hitelesített dokumentumok. 

A portfolió elemeken keresztül mutassa be a tanuló a szakmai fejlődését, előrehaladását. 



60/67. oldal  

 

Portfólió elemei az alábbi tématerületekre térjenek ki: 

 A fejlődést bizonyító értékelések.  

 A következő tantárgyak keretén belül elvégzett hegesztési feladatok közül tantárgyanként egy-egy 

jegyzőkönyv vagy műszaki dokumentáció vagy munkanapló részlet egy mentoroktató hitelesítésével 

 

1. Fogyóelektródás ívhegesztés bevont elektródával (111-es eljárással, kézi ívhegesztés) 

 Sarokvarrat, T-kötés PB és PF pozícióban (s = 4 - 8 mm) 

 Sarokvarrat, cső-lemez PF pozícióban (s = 3 - 5 mm, D = 50 - 80 mm) Tompavarrat PA, PE, PC 

pozícióban (s = 4 - 8 mm) 

 Tompavarrat cső PC, PF pozícióban (s = 3 - 6 mm, D= 50 - 80 mm) 

- a meghegesztendő varrat minimális hossza tompa varratnál 250 mm, sarokvarratnál 150 mm 

- a munkadarabok anyaga ötvözetlen szerkezeti acél 

- mind rutilos, mind bázikus bevonatú elektródát használni kell egy- és többsoros hegesztéseknél 

 

2. Fogyóelektródás védőgázas ívhegesztés (131, vagy 135 eljárással) 

 Sarokvarrat, T-kötés PB és PF pozícióban (s = 4 - 8 mm) 

 Sarokvarrat, cső-lemez PD pozícióban (s = 3 - 5 mm, D = 50 - 80 mm)  

 Tompavarrat PA, PF, PE pozícióban (s =4 - 8 mm) 

 Tompavarrat cső PC pozícióban (s = 3 - 6 mm, D>100 mm) 

- a meghegesztendő varrat minimális hossza tompavarratnál 200, sarokvarratnál 150 mm 

- a munkadarabok anyaga ötvözetlen szerkezeti acél, de két feladatnál alumínium 

- legalább egy vizsgadarab 136-os jelű eljárással (porbeles huzalelektródával) készüljön 

 

3. Gázhegesztés 

 Tompavarrat PF pozícióban balra hegesztéssel (s=1-3 mm), PC pozícióban jobbra hegesztéssel (s=3-5 

mm) 

 Tompavarrat, cső H-L045 pozícióban balra hegesztéssel (s = 1 - 3 mm, D = 50 - 80 mm) 

- a meghegesztendő varrat minimális hossza tompavarratnál: lemez 200 mm, cső 150 mm, 

- a munkadarabok anyaga ötvözetlen szerkezeti acél 

 

4. Volframelektródás semleges védőgázas ívhegesztés (TIG)  

 Sarokvarrat, cső-lemez PF pozícióban (s=1-3 mm, D= 50-80 mm)  

 Tompavarrat, lemez PC pozícióban (s= 1 - 4 mm) 

 Tompavarrat, cső H-L045 pozícióban (s= 1 - 5 mm, D>50 mm) a 

meghegesztendő varrat minimális hossza lemez tompavarratnál 200 mm, sarok-varratnál és cső 

tompavarratnál 150 mm.  

 

 

B. A vizsga helyszínén végzett munkatevékenység:  
1. Az egyes munkadarabok elemeinek kész méretre munkálása és az élelőkészítések elvégzése (termikus vágás, 

kézi és kisgépes megmunkálás, munkadarab összeállítás, készre hegesztés, befejező műveletek elvégzése).  

 

2. A vizsgatevékenység során sarok és tompavarratot tartalmazó munkadarabot is kell készíteni különböző 

pozícióban (bevont elektródás kézi ívhegesztéssel cső-lemez alkatrészen sarokvarrat, lemez alkatrészen 

tompavarrat, gázhegesztéssel csövön tompavarrat, volfrámelektródás védőgázos ívhegesztéssel csövön és 

lemezen tompavarrat, fogyóelektródás védőgázos ívhegesztéssel cső-lemez alkatrészen sarokvarrat, lemez 

alkatrészen tompavarrat készítés) 
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3.Az elkészített munkadarabok varratainak vizuális vizsgálatát a vizsgázó végezze el és tapasztalatait 

jegyzőkönyvben rögzítse. 

4. 

A feladat elvégzése során a vizsgázó az egyes alkatrészeket előre ledarabolhatja és elő-készítheti hegesztéshez. 

A projektfeladat – szükség esetén – kiegészíthető szóbeli kikérdezéssel. 

Portfólió értékelés szempontjai: 

o A hegesztési varratok minősége 60 % 

o A portfólió struktúrája (egységes szerkezet, részek aránya, kapcsolatuk stb.): 5 % 

o A dokumentumok tartalmi és formai megfelelősége, a dokumentumok struktúrája (célnak való 

megfelelés, logikusság, áttekinthetőség, változatosság): 10% 

o A bemutatott dokumentumok minősége szakszerűsége (tartalmi kidolgozottság, alaposság, szakmai 

hitelesség, pontosság); az illusztrációk minősége (áttekinthetőség, használhatóság): 15% 

o A portfólió nyelvi és formai megjelenése, (a megfogalmazás, nyelvhelyesség, helyesírás, 

kivitelezés): 10% 

 

B) Gyakorlat helyszínén végzett vizsga: 

1. Az egyes munkadarabok elemeinek kész méretre munkálása és az előkészítések elvégzése 

(termikus vágás, kézi és kisgépes megmunkálás, munkadarab összeállítás, készre hegesztés, 

befejező műveletek elvégzése). 

 

A vizsgatevékenység során mind a négy hegesztési eljárással sarok és tompavarratot tartalmazó munkadarabot is 

kell készíteni különböző pozícióban (bevontelektródás kézi ívhegesztéssel cső- lemez alkatrészen sarokvarrat, 

lemez alkatrészen tompavarrat, gázhegesztéssel cs 

tompavarrat, volfrámelektródás védőgázas ívhegesztéssel csövön és lemezen tompavarrat, fogyóelektródás 

védőgázas ívhegesztéssel cső-lemez alkatrészen sarokvarrat, lemez alkatrészen tompavarrat készítés) 

 

2. Az elkészített munkadarabok varratainak vizuális vizsgálatát a vizsgázó végezze el és 

tapasztalatait jegyzőkönyvben rögzítse. 

 

3. A projektfeladat elvégzése során a vizsgázó az egyes alkatrészeket előre ledarabolhatja és 

előkészítheti hegesztéshez. 

 

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 480 perc 

11.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80 % 

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az értékelést az MSZ EN ISO 5817 C szinteknek megfelelően kell elvégezni valamennyi hegesztési eljárással 

készült alkatrész esetén. 
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A) A portfólió értékelésének szempontjai: 

 A hegesztési varratok minősége 60%  

 A portfólió struktúrája (egységes szerkezet, részek aránya, kapcsolatuk stb.): 5% 

 A dokumentumok tartalmi és formai megfelelősége, a dokumentumok struktúrája (célnak való 

megfelelés, logikusság, áttekinthetőség, változatosság): 10% 

 A bemutatott dokumentumok minősége, szakszerűsége (tartalmi kidolgozottság, alaposság, szakmai 

hitelesség, pontosság); az illusztrációk minősége 

(áttekinthetőség, használhatóság): 15% 

 A portfólió nyelvi és formai megjelenése, (a megfogalmazás, nyelvhelyesség, helyesírás, kivitelezés): 

10% 

 

B) A vizsga helyszínén végzett munkatevékenység esetében az egyes eljárásokkal készült hegesztések 

súlyaránya az értékelésben: 

 Bevont elektródás kézi ívhegesztés: 25% 

 Gázhegesztés: 20% 

 Volfrámelektródás védőgázos ívhegesztés: 25% 

 Fogyóelektródás védőgázos ívhegesztés: 30% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám leg-alább 40%-át 

elérte. 

12. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

A projektfeladatot a vizsgabizottság legalább 2 tagja együttesen értékeli. A vizsgán részt vesz, de az 

értékelésben nem a vizsgaszervező által kinevezett tárgyi feltételek biztosításáért felelős személy. A 

projektfeladat – szükség esetén – kiegészíthető szóbeli kikérdezéssel. 

 

12.2.1 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

• Lakatos műhely, satupadok 

• Kéziszerszámok, kisgépek (sarokcsiszoló, furatköszörű, kézifúró) 

• Előrajzoló és jelölő eszközök 

• Mérőeszközök, ellenőrző eszközök, rajzeszközök 

• Hegesztő műhely, hegesztés eszközei, bevontelektródás kézi ívhegesztőgépek, fogyóelektródás 

hegesztőgépek, volfrámelektródás védőgázas hegesztőgépek, gázhegesztő és vágó berendezések 

• Hegesztő készülékek (befogószerszámok), forgatók, pozícionálók 

• Lángvágógép, lemezvágógép, darabolás eszközei 

• Fémfelület tisztításának eszközei 

• Egyéni védőeszközök, tűzvédelmi és munkavédelmi felszerelés 

• Technológia specifikus védőeszközök (védőfalak) 

 

A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei 

12.2.2 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell 

beszámítani: Ágazati alapvizsga: 20 %, Szakmai vizsga: 80 % 

12.2.3 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok 

A központi interaktív vizsgán műszaki táblázat, szabványgyűjtemény és nem programozható számológép 

használható. 

 

13.  A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a 

vizsgaidőszakokra vo-natkozó sajátos feltételek: - 

A vizsgaszervező intézmény a szakképző intézmény (szakképzési centrum). 

A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 125.§ (9) bekezdése értelmében a szakmai 

vizsgát 2025. december 31-éig a szakképző intézményben az e törvényben meghatározott 

feltételekkel kell megszervezni azzal, hogy akkreditált vizsgaközpont alatt a szakképző 

intézményt kell érteni. A vizsgaszervező intézmény a 12/2020. (II.7.) Korm. rendelet 268. § az 

akraditált vizsgaközpont. 

2020. szeptember 1-jét követően az új szabályok szerint, de a szvk-nak megfelelő szakmai 

tartalommal kerül lebonyolításra a szakmai vizsga. A vizsgaidőszak központilag 

meghatározott időpontban zajli



63/67. oldal  

 
 

Tartalomjegyzék 

4 0715 10 08 ......................................................................................................................................................... 1 

szakképesítés .................................................................................................................................................... 1 

programtanterve ................................................................................................................................................ 1 

P R O G R A M T A N T E R V ........................................................... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

10. GÉPÉSZET ágazathoz tartozó ................................................................................................................... 2 

Hegesztő SZAKMÁHOZ ................................................................................................................................... 2 

Hegesztő 4 0715 10 08 ................................................................................................................. 4 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma ....................... 4 

évfolyamonként .......................................................................................................................... 4 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként ................................ 5 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület ................................................................ 10 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/36 óra ................................................................................. 10 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 10 

3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület ........................................................... 12 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/16 óra ............................................................................ 12 

3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 13 

3.3 Műszaki alapozás megnevezésű tanulási terület ............................................................................ 16 

3.3.1 Villamos alapismeretek tantárgy 288/108óra ................................................................................ 16 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 17 

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 270/144 óra ............................................................................. 19 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 20 

3.4 Gépészeti alapismeretek megnevezésű tanulási terület ................................................................ 24 

3.4.1 Műszaki dokumentáció tantárgy 108/36óra .................................................................................. 24 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 24 

3.4.2 Gépészeti alapmérések tantárgy 108/36 óra .................................................................................. 26 

3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 26 

3.4.3 Anyagismeret, anyagvizsgálat tantárgy 108/36 óra ....................................................................... 28 

3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 29 

3.5 Hegesztési technológia előkészítése megnevezésű tanulási terület ............................................ 32 

3.5.1 Hegesztés alapismeretei tantárgy 252/108 óra .............................................................................. 32 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 32 

3.6 Hegesztési feladatok megnevezésű tanulási terület ...................................................................... 35 

3.6.1 Fogyó elektródás ívhegesztés bevont elektródával (kézi ívhegesztés) tantárgy ........................ 35 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 35 

3.6.2 Gázhegesztés tantárgy 273/129 óra ................................................................................................ 38 

3.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 38 



64/67. oldal  

3.6.3 Fogyó elektródás védőgázas (MIG/MAG) ívhegesztés tantárgy 248/93 óra .......................... 40 

3.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 41 

3.6.4 Volfrámelektródás semleges védőgázas ívhegesztés (TIG) tantárgy 279/93 óra ..................... 42 

3.6.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 43 

3.6.5 Egyéb hegesztési eljárások tantárgy 31/31óra ............................................................................... 45 

3.6.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 46 

3.6.6 A hegesztett kötések minőségi követelményei tantárgy 31/16 óra ............................................ 47 

3.6.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák ................................................................. 47 

4.1 A részszakma megnevezése: Fémipari gyártás előkészítő ............................................................ 49 

6. Kimeneti követelmények .............................................................................................................. 50 

14. Ágazati alapvizsga feladatok .............................................. Hiba! A könyvjelző nem létezik. 
 

 

 

 

 



1/54. oldal  

 

   

Ózdi SZC 

Pattantyús-Ábrahám Géza 

Szakképző Iskola 

Sajószentpéter 

 

HŰTŐ- ÉS SZELLŐZŐRENDSZER SZERELŐ 

4 0732 07 02 

szakképesítés 

szakmai programja 

 

 

 

 

 

 

Érvényes: 2024. szeptember 01-től 



2/54. oldal  

Szakmai program 

 

a 

07. ÉPÜLETGÉPÉSZET 

ágazathoz tartozó 

4 0732 07 02 

HŰTŐ- ÉS SZELLŐZÉSRENDSZER-SZERELŐ 

SZAKMÁHOZ 

 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Épületgépészet 

1.2 A szakma megnevezése: Hűtő- és szellőzésrendszer-szerelő 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0732 07 02 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje:4 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Épületgépészet ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: —  

1.9   Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartalma: Szakképző iskolai oktatásban:140 óra, 

Technikumi oktatásban:-, Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 

 

 

A szakképzésbe történő belépés feltételei 

 

Iskolai előképzettség: akapfokú iskolai végzettség. 

Alkalmassági követelmények. 

Foglalkozás egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges. 

Pályalakalmassági vizsgálat: szükséges. 

 

 

A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása  

 

A hűtő és szellőzőrendszer szerelő szakma több részből tevődik össze. Ide tartoznak a hűtéssel, 

klímával, hőszivattyúval, légtechnikával és ezek berendezéseivel kapcsolatos ismeretek, 

amelyek a képzés során egymásra épülnek.  

Ennek a szakmának a képviselői hűtő- klíma- és hőszivattyú berendezéseket, rendszereket 

létesítenek, szerelnek, üzemelnek be, javítanak és tartanak karban. 

Munkája során hegesztett, forrasztott, préskötést és egyéb különféle kötésmódokat, valamint 

egyedi légcsatorna elemeket, idomokat, elágazásokat, tartókat, rögzítőket, támaszokat készít. 

Elvégzi az esetleges szakági javítási, beüzemelési, karbantartási feladatokat, megismeri a hűtő- 

és szellőzési rendszerek alkatrészeit, hálózati kapcsolatukat, müködési elveit. Elsajátítja a 

szereléstechnikai eljárásokat, elektrotechnikai és szabályzásvezérlési ismereteket, lég- és 

szellőzési módozatokat, valamint épületgépészeti eljárásokat. 

Képes befolyásolni és jobbítani a felmelegedési terheléseket, új anyagok használatával 

csökkenteni a környezeti befolyásoló tényezőket. 
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2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. 

Az egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- 

ve az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- 

helyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét 

mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- 

korlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, 

a témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó 

tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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HŰTŐ ÉS SZELLŐZŐRENDSZER SZERELŐ 4 0732 07 02 

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 
 

 

TANTÁRGY 

 

 

 

ÉVFOLYAM/Felnőttképzés/ 

          

      1.évfolyam                     

Heti óraszám 

 

  Éves 

 óraszám 

       

2. évfolyam 

Heti óraszám 

 
Éves 

óraszám 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
       0,19 

 
7 

 
0 

 
0 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
 

                0 

 
 

0 

 
 

         0,83 

 

 

26 

 
Elektronikai alapozás 80% 

 
       0,80 

 
29 

 
0 

 
0 

 
Épületgépészeti alapozás I. 20% 

 
       1,27 

 
46 

 
0 

 
0 

 
Müszaki rajzismeret.  30% 

 
        0,80 

 
29 

 
0 

 
 0 

 
Épületgépészeti mérések I. 100% 

 
 

         0,91 

 
 

33 

 

 
0 

 
 

 0 

 

Épületgépészeti csőveteték 100% 
 

          2.38 

 
86 

 
0 

 
  0 

 

Hűtéstechnikai rendszerek I. 80% 
 

     0 

 
0 

 

4.19 
 

130 

 

Hűtéstechnikai rendszerek II. 80% 
 
0 

 
0 

 
     1,61 

 
    50 

Elektromos szerelés 80% 
 
0 

 
0 

 
          1,87 

 
    58 

Szellőzéstechnika I.80%  
3,72 

 

    134 
 
0 

 
        0 

Szellőzéstechnika II.80%  
0 

 
0 

     1,61 
 

50 

Épületgépészet alapozás II.80%  
1,61 

 
58 

 
0 

 
0 

Épületgépészeti mérések II. 
 

0 

 

0 

 

 
     1,58 

 
49 

Épületgépészeti tervdokumentáció és 

munkairányítás 
 

 

0 

 

 

0 

 

 

     1,61 

 

 

50 

Összes óraszám  
11,72 

 
    422 

 
     13,3 

 
413 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 
0 

   64 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

1/9. 

 
 

2/10. 

 
 

3/11. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

   Esti 

1. évfo- 

lyam 

    Esti 

2. évfo- 

lyam 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 576 802 700 2078 422 413 899 
   M

u
n
k
av

ál
la

ló
i 

is
m

er
e-

 

te
k
 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
18 

 
7 

 
0 

 
7 

Álláskeresés 5   5 2  2 

Munkajogi alapismeretek 5   5 2  2 

Munkaviszony létesítése 5   5 2  2 

Munkanélküliség 3   3 1  1 

   M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
id

eg
en

 

n
y
el

v
 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
26 

 
26 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések   11 11  5 5 

Önéletrajz és motivációs levél   20 20  8 8 

„Small talk” – általános társalgás   11 11  5 5 

Állásinterjú   20 20  8 8 

   
É

p
ü

le
tg

ép
és

ze
ti

 a
la

p
o
zá

s 

 
Elektronikai alapozás 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
29 

 
0 

 
29 

Az atom szerkezete és a villamos köl- 

csönhatás 
5 

  
5 2 

 
2 

Az atom elektronjának energiája 5   5 2  2 

Villamos tér, villamos töltés, feszültség, 

áramerősség, ellenállás 
7 

  
7 3 

 
3 

Villamos áram előállítása és továbbítása 7   7 3  3 

Elektromos áram hőhatása, vegyi hatása, 

mágneses hatása, fényhatása, élettani 

hatása 

 
8 

   
8 

 
3 

  
3 
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 Érintésvédelem és az érintésvédelem 

módja 
8 

  
8 4 

 
4 

Egyen- és váltakozó áram, az áramkör 

felépítése 
8 

  
8 3 

 
3 

Ohm törvényén alapuló ellenállások az 

irányítástechnikában 
8 

  
8 3 

 
3 

Villamos munka, teljesítmény, hatásfok 8   8 3  3 

Kapcsolási sémák, villamos gépek 8   8 3  9 

 
Épületgépészeti alapozás I. 

 
116 

 
0 

 
0 

 
116 

 
46 

 
0 

 
46 

Épületgépészeti alapfogalmak 58   58 23  23 

Épületgépészeti rendszerelemek 58   58 23  23 

 
Műszaki rajzismeret 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
29 

 
0 

 
29 

Műszaki rajzok I. 18   18 7  7 

Műszaki rajzjelek 22   22 9  9 

Műszaki rajzok II. 22   22 9  9 

Társszakmák rajzanyaga 10   10 4  4 

 
Épületgépészeti mérések I. 

 
82 

 
0 

 
0 

 
82 

 
33 

 
0 

 
33 

Mérőeszközök 16   16 7  7 

Hossz- és távolságmérés 16   16 6  6 

Hőmérsékletmérés 18   18 7  7 

Nyomásmérés 18   18 7  7 

Mérési eredmények 14   14 6  6 

 
Épületgépészeti csővezetékek 

 
216 

 
0 

 
0 

 
216 

 
86 

 
0 

 
86 

Csőszerelés előkészítése 30   30 12  12 

Csőszerelési feladatok 86   86 34  34 

Vezetékhálózat kialakítása 70   70 28  28 

Csőhálózat üzembehelyezése 30   30 12  12 

Tanulási terület összóraszáma 558 0 0 558 256 0 256 
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H

ű
té

st
ec

h
n
ik

a 

 
Hűtéstechnikai rendszerek I. 

 
0 

 
324 

 
0 

 
324 

 
0 

 
130 

 
130 

Az abszorpciós hűtés elve és annak alkal- 

mazási köre 

 
36 

 
36 

 
15 15 

A kompresszoros hűtő körfolyamat  36  36  14 14 

Hűtőközegek  40  40  16 16 

Hűtőközeg-adagolók  40  40  16 16 

Kötelező és hatósági ellenőrzések  30  30  12 12 

Hűtőköri szerelvények, szabályozók, 

biztonsági elemek 

 
62 

 
62 

 
25 25 

Hűtőközeg töltése, lefejtése, eszközei és 

módszere 

 
40 

 
40 

 
16 16 

Tömörség-ellenőrzés eszközei, módszerei, 

vákuumozás és vákuumtartási próba 

  
20 

  
20 

  
8 

 
8 

Szivárgásvizsgálat fajtái, eszközei, mód- 

szerei 

 
20 

 
20 

 
8 8 

 
Hűtéstechnikai rendszerek II. 

 
0 

 
0 

 
124 

 
124 

 
0 

 
50 

 
50 

Hőszivattyúk   50 50  20 20 

Fan coil rendszerek   50 50  20 20 

Klímagerendák   24 24  10 10 

 
Elektromos szerelés 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
58 

 
58 

Kirchoff-törvények   10 10  4 4 

Soros, párhuzamos és vegyes kapcsolás   10 10  4 4 

Váltakozó feszültség és áram   10 10  4 4 

Transzformátor   16 16  7 7 

Villamos gépek   20 20  8 8 

Szabályozási folyamat szervei, jelei és 

jellemzői 

  
20 20 

 
8 8 

Automatizálás   20 20  8 8 

Hűtési és szellőzéstechnikai rendszerek 

irányítástechnikai megoldásai 

  
20 20 

 
8 8 
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 A korszerű fűtés- és hűtésszabályozás 

elemei 

  
18 18 

 
7 7 

Tanulási terület összóraszáma 0 324 268 592 0 238 238 

   
L

ég
te

ch
n
ik

a 

 
Szellőzéstechnika I. 

 
0 

 
334 

 
0 

 
334 

 
134 

 
0 

 
134 

A szellőzés alapfogalma  30  30 12  12 

Légtechnikai rendszerek felépítése  45  45 18  18 

Légtechnikai berendezések felépítése  45  45 18  18 

Légtechnikai rendszerek szerelvényei  45  45 18  18 

Légtechnikai rendszerek beszabályozása  45  45 18  18 

Garázsok szellőztetése  40  40 16  16 

Speciális légtechnikai szerelvények  40  40 16  16 

Tűzvédelem a légtechnikai rendszerek 

esetében 

 
44 

 
44 18 

 
18 

 
Szellőzéstechnika II. 

 
0 

 
0 

 
124 

 
124 

 
0 

 
50 

 
50 

Víz-levegő rendszerek a légtechnikában   46 46  18 18 

Ipari létesítmények szellőzései   46 46  19 19 

Légtisztító rendszerek   32 32  13 13 

Tanulási terület összóraszáma 0 334 124 458 134 50 184 

   
É

p
ü

le
tg

ép
és

ze
ti

 m
u
n
k
ák

 

 
Épületgépészeti alapozás II. 

 
0 

 
144 

 
0 

 
144 

 
58 

 
0 

 
        58 

Anyagismeret, anyagvizsgálat  48  48         20  20 

Fémek alakítása  48  48 19           19 

Műanyagok, polimerek alakítása  48  48 19  19 

 
Épületgépészeti mérések II. 

 
0 

 
0 

 
122 

 
122 

 
0 

 
49 

 
49 

Alapmérések   14 14  6 6 

Hidrotechnikai mérések   20 20  8 8 

Hőtechnikai mérések   16 16  7 7 

Hűtéstechnikai mérések   20 20  7 7 

Légtechnikai mérések   16 16  7 7 

Akusztikai mérések   16 16  6 6 
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 Hidraulikai beszabályozás   20 20  8 8 

Épületgépészeti tervdokumentáció és 

munkairányítás 

 
0 

 
0 

 
124 

 
124 

 
0 

 
50 

 
50 

Építészeti tervek   22 22  9 9 

Épületgépészeti tervek   26 26  10 10 

Épületgépészeti tervdokumentációk   26 26  11 11 

Hatósági eljárások   20 20  8 8 

Átadás/átvételi eljárások   30 30  12 12 

Tanulási terület összóraszáma 0 144 246 390 58 99 157 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140   64  64 
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK  RÉSZLETES  SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

            A tanulási terület tantárgyainak összóraszám:                                           18/7 óra 

                                             A tanulási terület tartalmi összefoglalója. 

                                   A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuó önismeretet 

                                       szerez, meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiai helyze- 

                                       tével. Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni 

                                       munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható 

                                       szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kap- 

                                       csolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkavállaláshoz, a 

                                       munkaviszony létesítéshez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

                                       mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

 

 

                        

 

 

 

                                           

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/7 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

—  

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

—  

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/26 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy  62/26 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan 

és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni 

és motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, 

nyelvi panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándéka- 

ikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengesé- 

geiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő 

szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. 

Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel 

tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint 

a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeit, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja, ismer-, 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában hasz- 

nált gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy 

tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez 

igazítani levelének tartalmát. 

 

3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában 

és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 
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3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vo- 

natkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, 

hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erős- 

ségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolato- 

san. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 
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3.3 Épületgépészeti alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/223 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az épületgépész ágazat különféle rendeltetésű épületek, így lakóházak, üzemek, ipari létesít- 

mények, középületek, sportlétesítmények épületfelügyeleti, víz- és gázellátási, szennyvízelve- 

zetési, fűtési, melegvíz-szolgáltatási, szellőzési és klímatizálási, berendezéseinek és csőveze- 

ték rendszerének létesítésével, felújításával és karbantartásával, üzemeltetésével kapcsolatos 

folyamatokkal foglalkozik. A tanulási terület célja, hogy a tanulóban olyan megalapozott 

rendszerszintű gondolkodásmódot alakítson ki, mely a tanuló aktív és hatékony részvételét 

teszi lehetővé az épületgépészeti rendszerek, szerkezetek kialakításában, biztonságos üzemel- 

tetésük megszervezésében. Tudjon gondoskodni a felügyelete alá tartozó gépek és berendezé- 

sek megfelelő műszaki állapotáról, a folyamatos üzemeltetéshez, javításhoz szükséges anyag-, 

gép-, mérőeszköz- és energiaellátásról, munkavédelmi, környezetvédelmi előírások betartásá- 

ról, alkalmazásáról. A tanuló képes a magasabb szakmai felkészültséget igénylő fizikai jellegű 

munkák elvégzésére, mint pl. gépészeti rendszerek próbaüzemeltetésére, hibák feltárására és 

elhárítására, valamint az épületgépészeti rendszerek beszabályozására, működési jellemzők 

mérésére dokumentálására 

 

3.3.1 Elektronikai alapozás tantárgy 72/29 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A képzés célja, az alapvető elektromossági, elektronikai ismeretek fizikai tartalmának elméle- 

ti megismertetése a tudásanyag átadása, valamint a matematikai megoldásokhoz tartozó kész- 

ségeknek fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulót az épületgépészeti rendszerekben hasz- 

nálatos berendezések, szerelvények felépítésének és alkotó elemeinek a megismerésére, al- 

kalmazására. A megismert általános érvényű törvények alkalmazásszintű ismereteinek elsajá- 

títására. A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példá- 

kon keresztül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és an- 

nak azonnali, gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása laborgyakorlati körülmé- 

nyek között 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Fizika 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Ábrázolja a villa- 

mos kölcsönhatáso- 

kat. 

Ismeri az alapvető 

villamos kölcsönha- 

tásokat, azok tör- 

vényszerűségeit, 
fizikai értelmezését 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyitott a csapat- 

munkára, munkájá- 

ra igényes, precíz, 

pontos. 

 

Digitális ábrázolás- 

ra alkalmas eszkö- 

zök használata. 

Ábrázolja a szerke- 

zeti elemek villa- 

mos kölcsönhatása- 

it. 

Ismeri az elektro- 

nok mozgását, s a 

mozgás során je- 

lentkező tulajdon- 

ságokat 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Digitális ábrázolás- 

ra alkalmas eszkö- 

zök használata. 

Értelmezi a fizikai 

törvényszerűségeket 

a gyakorlati életben. 

Ismeri a villamos 

tér, töltés, feszült- 

ség, áramerősség, 
ellenállás fogalmát 

 
Teljesen önállóan 

 

Használja az elekt- 

romos áram szállí- 

tásához szükséges 

berendezéseket. 

Ismeri az elektro- 

mos áram előállítá- 

sának módszereit 

 
Teljesen önállóan 

 

Betartja a speciális 

munkavédelmi 

előírásokat a mun- 

kavégzés során 

 

Ismeri az érintésvé- 

delem módjait 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása. 

Elvégzi a teljesít- 

mény, hatásfok 

meghatározásához 

szükséges számítási 

feladatokat 

Ismeri a villamos 

munka, teljesít- 

mény, hatásfok 

fogalmak értelmét, 
összefüggéseit 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Digitális mérőesz- 

közök használata. 

 
Villamos kapcsolási 

rajz alapján egysze- 

rű áramköröket állít 

össze 

Ismeri a villamo- 

sáramköri elemek 

jelképi ábrázolását. 

Egyszerű elektro- 

technikai alaptörvé- 

nyekkel  tisztában 
van. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 
 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Az atom szerkezete és a villamos kölcsönhatás 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerkedjen az atomok felépítésével részletesen, meg- 

ismerje az elemi részecskék kölcsönhatásait, kiélezve a villamos kölcsönhatásra, s ezáltal 

ismeretet szerezzen a pozitív és negatív erőhatásokról. Megtanulja az elektromos töltés el- 

méletét, s annak számítási módját (Coulomb tv.) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  a folyamatban lejátszódó fizikai törvények megértése 

‒ az atomok szerkezetének, az atommag, és az elektronburok kölcsönhatásának ér- 

telmezése 

‒ a szerkezeti elemek villamos elektronok kölcsönhatásának egységgé alakítása és 

ábrázolása 
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‒ az ionok fizikai értelmezése 

‒ a Coulomb–törvény, a protonok, és elektronok vonzó-taszító hatásainak, és a neut- 

ronok semlegességének értelmezése 

 

3.3.1.6.2 Az atom elektronjának energiája 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló az atomok felépítését, az atommag és atomhéj 

jellemzőit, azok villamosságban betöltött szerepét. Megismerkedik a témakör során az 

elektronok mozgásával, s az elemi részecskék között létrejövő elektromos kölcsönhatással, 

s annak különböző energiaszintjeivel. Megtanulj az elektromágneses hullámok tulajdonsá- 

gait. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ a folyamatban lejátszódó fizikai törvények megértése 

‒ az atomok szerkezetének, az atommag, és az elektronburok kölcsönhatásának ér- 

telmezése 

‒ a szerkezeti elemek villamos kölcsönhatásának egységgé alakítása és ábrázolása 

 

3.3.1.6.3 Villamos tér, villamos töltés, feszültség, áramerősség, ellenállás 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló az elektron és proton egyensúlyi állapotát, il- 

letve annak megváltoztatási módját. Megtanulja a töltésszétválasztás fogalmát és annak 

előfordulási formáit. Megismerkedik az elektromosan töltött testek kölcsönhatásaival, az 

elektromos mezővel és a villamos térrel közelebbről. Az elektromos töltés elméletét meg- 

tanulja, s annak alkalmazását is. (Coulomb tv.) Megtanulja mi az a munkavégző, vagy töl- 

téskiegyenlítő képesség. Megtanulja a villamosfeszültség fogalmát és annak meghatározási 

módját. Megismeri a szabad töltéshordozók gerjesztett állapotát, energiáját, azok mozgását 

és a mozgásuknak intenzitását, illetve mágneses kölcsönhatásait. Megtanulja a témakör so- 

rán az áramerősség számítási módját. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ a folyamatban lejátszódó fizikai törvények megértése 

‒ a villamos terekben az elektronok mozgásának megértése 

‒ a villamos terekben az energiaszintek változásainak megértése 

‒ a fizikai összefüggések értelmezése 

‒ az elméletben és a gyakorlatban látott alkalmazás legjobb tudás szerinti elsajátítása 

 

3.3.1.6.4 Villamos áram előállítása és továbbítása 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló az elektromos áram előállításának módjait. 

(Gőz, vízenergia, szél, nap, maghasadás) Megismerkedjen a generátor, turbina fogalmával, 

s azok kialakításával, felépítésével. Megismerkedjen az elektromos áram átalakításának 

módjával, illetve annak szállítási lehetőségeivel. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  az elektromos áram előállítási folyamatainak megértése 

‒  az elektromos áram előállításához használt eszközök működésének megértése 

‒ az elektromos áram szállításához szükséges berendezések (transzformátor, inverter) 

működtetése 

 

3.3.1.6.5 Elektromos áram hőhatása, vegyi hatása, mágneses hatása, fényhatása, 

élettani hatása 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló az elektromos áram és a villamos teljesítmény 

kölcsönhatása alapján Joule-törvényét és az elektromos áram vegyi hatásait (elektrolízis, 

galvanizásálás, eloxálás; elemek, akkumulátorok; elektrokémiai korrózió; korrózió elleni 

védelem). Megismeri az elektromos áram mágneses hatásait (mágneses indukció; villamos 
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motorok). Megtanulja az elektromos áram fényhatásait (izzók, fénycsövek, LED). Megis- 

merkedik az elektromos áram élettani hatásait (élő szervezetekre hatása; élő szervezetek 

eredő ellenállása; érintési feszültség-lekapcsolási idő; frekvencia). 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  a folyamatban lejátszódó fizikai törvények megértése 

‒  a villamos áram élettani, felhasználhatósági mechanizmusának elsajátítása 

 

3.3.1.6.6 Érintésvédelem és az érintésvédelem módja 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló az áramütés fogalmát, és az áramütés elleni vé- 

dekezési módokat. Megtanulja a villamos berendezések villamos feszültégi szintjeit. Meg- 

ismerkedjen a vezetékes és vezeték nélküli érintésvédelmi módokat és biztonsági elemeket 

(olvadóbiztosító, kismegszakító, hőkioldó, túlterhelés elleni védelem). Megtanulja a kü- 

lönböző érintésvédelem módokat (nullázásos; védőföldeléses; relés) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ az áramütés elleni védekezés módjainak értelmezése 

‒ az egyes védelmi elemek felismerése és alkalmazása 

‒ az érintésvédelmi módok tervjeles ábrázolása 

 

3.3.1.6.7 Egyen- és váltakozóáram, az áramkör felépítése 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló az egyenáram fogalmát az áramerősség, és po- 

laritás összefüggéseit. Megismerje a váltakozó áram fogalmát idő, és periodikus irány alap- 

ján. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ a töltéshordozók állandóságának értelmezése egyenáram esetén 

‒ a töltéshordozó periodikus változásainak értelmezése váltakozó áram esetén 

‒ az egyen-és váltakozó áram gyakorlati alkalmazása 

 

3.3.1.6.8 Ohm törvényén alapuló ellenállások az irányítástechnikában 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló a villamos ellenállás fogalmát Ohm-törvénye 

alapján. Megismerkedjen a villamos áram, és feszültség, ellenállás kapcsolatával. Megta- 

nulja az ellenállás meghatározásának módjait vezető hosszúság, keresztmetszet, hőmérsék- 

let alapján. Megismerkedjen az ellenállások fajtáit felépítésükkel (huzalellenállás, 

NTC,PTC,VDR) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ az ellenállások működési elvének értelmezése 

‒ felismeri és alkalmazza az egyes ellenállás típusokat 

 

3.3.1.6.9 Villamos munka, teljesítmény és hatásfok 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló a villamos munka fogalmát, számítási módját a 

villamos feszültség, áramerősség, és az idő alapján. Megtanulja a villamos teljesítmény fo- 

galmát, számítási módját a villamos munka és az idő alapján. Megismerje a villamos hatás- 

fok fogalmát, számítási módját a kinyert, és befektetett energiák arányszáma alapján. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  alkalmazza a számítási módokat 

 

3.3.1.6.10 Kapcsolási sémák, villamos gépek 

A témakör célja, hogy megismerje a tanuló a soros, párhuzamos és vegyes kapcsolású 

áramkör felépítését, az áramkör egyes elemeinek funkcióját, hatásait. Megismerje az ener- 

giaátalakítására szolgáló villamos gépek működési elvét, fizikai törvényeit. Tudja mik azok 

a villamos generátorok, mint villamos energia átalakító termelő villamos gépek. Hogyan 
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épül fel egy villamos generátor, annak milyen fajtái vannak. Megismerkedik a villamos 

motorral, annak kialakításaival és fajtáival. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ megérteni az egyes áramköri kapcsolásokban a forrás, fogyasztó, és a kettőt össze- 

kötő vezeték felépítésének és működésének megértése az áramerősség, feszültség, 

és ellenállás függvényében 

‒  egyszerű villamos kapcsolások felépítése a gyakorlatban 

‒  a villamos munka átalakítására szolgáló berendezések működésének megértése 

‒ a gyakorlatban alkalmazni a villamos berendezések gyakorlatban történő alkalma- 

zása 

 
 

3.3.2 Épületgépészeti alapozás I. tantárgy 116/46 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy megalapozott elméleti háttértudással rendelkezzenek a tanulók a kü- 

lönböző rendszerelemek és rendszerek működésének megértéséhez, az üzemzavarok lehetsé- 

ges okainak feltárásához, a biztonságos és gazdaságos üzemeltetési feltételek megteremtésé- 

hez, a rendszerelemek kiválasztásához, méretezések elvégzéséhez. A tantárgy során a tanulók 

olyan alapfogalmakkal ismerkednek meg melyek az épületgépészeti folyamatokat befolyásol- 

ják 

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Kiszámolja az épü- 

Ismeri az épületgé- 

pészeti számítások 

alapjául szolgáló 

legfontosabb fo- 

galmakat, képlete- 

ket és törvényszerű- 

séget az algebra, 

geometria és fizika 

területéről 

   

letgépészeti számí-    

tások alapjául szol- 
gáló algebrai, geo- 

Teljesen önállóan  Digitális mérőmű- 
szerek használata 

metriai és fizikai  Precizitásra való  

összefüggéseket.  törekvés, koncent-  

  ráltság, logikus  
  

gondolkodás 
 

 Ismeri a leggyako-   

Felismeri a leggya- 

koribb épületgépé- 

szeti rendszerele- 

meket. 

ribb épületgépészeti 

rendszerelemek 

célját, működési 

módját, jellemzői- 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

 ket, jelölésüket    
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Kiszámolja a leg- 

gyakoribb épületgé- 

pészeti rendszer- 

elemekhez kapcso- 

lódó alapvető össze- 

függéseket, számí- 
tásokat. 

Ismeri a leggyako- 

ribb épületgépészeti 

rendszerelemekhez 

kapcsolódó fizikai 

fogalmakat és kép- 

leteket 

 

 

Teljesen önállóan 

  
 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Épületgépészeti alapfogalmak 

A témakör célja, hogy a tanulók az SI mértékegység rendszer alap és származtatott meny- 

nyiségeinek felelevenítésével tudják használni a prefixumokat, ismerjék a mértékegységek 

átváltást és megismerjék az alapvető épületgépészeti számítások elméleti hátterét, fogalma- 

it, azokkal gyakorlatias számítások elvégzésére legyenek képesek. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Képes az épületgépészeti számítások alapjául szolgáló algebrai, geometriai és fizikai szá- 

mítások elvégzésére: 

‒  felület, térfogat, idő, sebesség, gyorsulás, gravitációs gyorsulás 

‒  erő, súlyerő, sűrűség, térfogatáram, tömegáram 

‒ nyomás, hidrosztatikai nyomás, pascal törvény, légnyomás, túlnyomás, abszolút 

nyomás 

‒ energia, energiaváltozás, munka, mozgási-, helyzeti-, nyomási energia 

‒ hőmérséklet, abszolút hőmérséklet, hő-, hőmennyiség-, hőteljesítmény 

‒ fajhő, rejtett hő, olvadáshő 

‒ halmazállapot változások (olvadás, fagyás, párolgás, forrás, kondenzáció) 

‒ hatásfok számítás 

‒ hőtágulás szilárd és folyékony halmazállapotú testekben 

‒ hőterjedés (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás) 

‒ hővezetés homogén és többrétegű síkfalban 

‒ hőátadás, hőátbocsátás, hőszükséglet meghatározás 

‒ alapvető hőtani számítási feladatok (melegítés-, hűtés hőigénye) 

‒ gáztörvények 

‒ áramlástechnikai alapismeretek (ideális és valóságos folyadék, folytonossági tör- 

vény, Bernoulli tétel, statikus és dinamikus nyomás értelmezése) 

‒ veszteséges áramlás jellemzői (súrlódási-, alaki-, összes veszteség meghatározása) 

‒ alapvető áramlástani feladatok (keresztmetszet, sebesség, térfogatáram számítás) 

‒ tüzeléstechnikai alapfogalmak (égés feltétele, levegőellátás, égéstermék összetéte- 

le) 

 

3.3.2.6.2 Épületgépészeti rendszerelemek 

A témakör célja, hogy az alapfogalmak ismeretében a tanulók részleteiben megismerhes- 

sék az alapvető épületgépészeti rendszerelemek alkalmazási területét, felépítését, működé- 

sét, méretezését, a rendszerelemek egymásra gyakorolt hatását, együtt működtetésüknek 

feltételeit. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Ismeri az épületgépészeti számítások alapjául szolgáló leggyakoribb rendszerelemeket és 

képes azokhoz kapcsolódó számítások elvégzésére: 

‒ Szelepek-, csapok-, tolózárak (feladatuk, fajtái, részei, működésük jellemzői, be- 

építhetőségük, rajzi jelölésük) 
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‒ kv-, kvs (fogalma, meghatározása) 

‒ biztonsági szelepek, szerelvények (feladata, működése) 

‒ nyitott és zárt tágulási tartályok (működés, beépítés, kiválasztás) 

‒ HMV és puffer tartályok (kialakítása, működése, bekötésük) 

‒ szivattyúzási alapismeretek (fajtái, szerkezeti kialakítása, csoportosítása, szabályo- 

zása, jelleggörbéi, munkapont) 

‒ csőhálózati jelleggörbe (fogalma, értelmezése, csőhálózat hidraulikai ellenállása) 

‒ csőhálózat méretezési feladatok (kör és négyszög keresztmetszet esetén) 

‒ ventilátorok (feladata, fajtái, szerkezeti kialakítása, csoportosítása, szabályozása, 

jelleggörbéi, hatásfok, munkapont) 

‒ légcsatornák (kialakítása, fajtái, veszteség számítás, méretmeghatározás) 

‒ hőtermelő berendezések (szerkezeti elemei, csoportosításuk tüzelőanyag szerint) 

‒ hőleadó berendezések (fajtái, kiválasztása, méretezése) 

‒ hőcserélők (fajtái, működésük, méretezésük) 

‒ égési levegőellátás, égéstermék elvezetés 

 
 

3.3.3 Műszaki rajzismeret tantárgy 72/29 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A műszaki rajz egy olyan eszköz az épületgépész kezében, melynek segítségével képes a tár- 

gyak, szerkezetek, épületgépészeti rendszerek, berendezések formáinak, alakzatainak való- 

sághű ábrázolására. A műszaki feladatok megoldása a szakterületek több résztvevőjének (ter- 

vező, megrendelő, kivitelező, költségvetés készítő…stb.) együttműködését igényli. Az 

együttműködés alapfeltétele, hogy a gondolatok, elképzelések mindenki számára érthető 

nyelven és elfogadott szabály keretek közt legyenek megfogalmazva, ábrázolva. Ezt a közös 

nyelvet nevezik műszaki ábrázolásnak, a gondolatok, tervek pedig a műszaki rajzokon kerül- 

nek meg megjelenítésre. A tantárgy célja, hogy a tanulók megszerezzék azokat a szakrajzi 

ismereteket, melyek szükségesek az épületgépészeti munkák elvégzésére. Megismerkednek az 

épületgépészeti ábrázolásmódokkal, jelölésekkel, a rajzok készítésének módjával. Képesek 

legyenek a terveket olvasni, értelmezni. Elkülönítve tudják kezelni a szakági terveket. Tudják 

azonosítani a berendezési tárgyakat, a szerelési méreteket. Tudják alkalmazni a méretarányo- 

kat az építészeti és épületgépészeti terveken… 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Rajz 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi az épü- 

letgépészeti rajzok 

alapjául szolgáló 

építészrajzokat 

Ismeri az épületgé- 

pészeti rajzok alap- 

jául szolgáló leg- 

fontosabb építészje- 
löléseket 

 
 

Teljesen önállóan 

  

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

Sajátkezű műszaki     

geometriai vázlato- 
kat készít síkban, 

Ismeri az ábrázolás 
módszereit 

Teljesen önállóan 
 

vagy akár térben    

Jelöli a leggyako- Ismeri a leggyako-    

ribb épületgépészeti 
rendszerelemeket 

ribb épületgépészeti 
rendszerelemek 

Teljesen önállóan 
 

Precizitásra való 

műszaki rajzokon rajzjeleit.  törekvés, koncent- 

Felismeri az épület- 

gépészeti rajzokból 

munkájához szük- 

séges információt 

Ismeri az épületgé- 

pészeti szakági 

rajzok típusait, 

azokon szereplő 

információkat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

ráltság, logikus 

gondolkodás 
 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

Alapszintű épület-     
gépészeti vázlatraj- Ismeri a vázlat- és   

zot és munkatervet munkatervkészítés Irányítással  

készít a saját mun- alapjait   

kájához    

Értelmezi a társ- 

szakmák tervrajzait 

Ismeri a társszak- 

mák rajzjeleit, jelö- 
léseit 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
 

3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.3.6.1 Műszaki rajzok I. 

A témakör célja, hogy a tanuló az alap rajzismereti tudásával képes legyen ábrázolni épüle- 

teket, rendszerelemeket, berendezési tárgyakat. Megtanulják a rajzokat, vázlatokat felira- 

tozni, egyéb információt elhelyezni a műszaki rajzaikon. Megismerkednek a méretarányok 

használatával. Megtanulják a síkbeli és térbeli ábrázolást, megismerkednek a perspektívi- 

kus ábrázolás módszerével. Megtanulják a különböző síkbeli nézetek értelmezésével az in- 

formációk kinyerését a gyakorlatban. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ képessé válik az építész tervrajzok alapszintű olvasásására, rajzlapok, méretarány, 

betűk, vonalak, rajzok fajtáinak megismerésére, felismerésére (vázlatos, átnézetes, 

részletes) 

‒ képessé válik a síkban és térben alap ábrákat (négyzet, négyszög, kör, ellipszis, 

kocka, henger, stb.) rajzolni 

‒  képessé válik a perspektívikus ábrázolásra szabadkézzel 

 

3.3.3.6.2 Műszaki rajzjelek 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerkedhessen a különböző szakágak rajzjeleivel. A 

műszaki alapismeretek képessé teszik a tanulót, hogy a szakági rajzok, tervek elkészítésé- 
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ben, értelmezésében részt vehessen. Megtanulják az alapszintű vízellátásának berendezési 

tárgyainak, csatornázás berendezési tárgyainak, a központi fűtés, szellőző- és légkondicio- 

náló berendezéseknek és épületek gázellátásának rajzjeleit. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ képessé válik az építészeti rajzjelek (méretvonalak, magassági méretek, berendezési 

tárgyak jelölései nyílászárók, pillér és válaszfalak, kémények és szellőzők, külső és 

belső méretek megadása, építőanyagok jelölése) felismerésére 

‒ képessé válik a csövek, szerelvények rajzjelei (csővezetékek-szerelvények jelképes 

rajza, csővezetékek tervjelei, csőkötések, csőtartók, hőkiegyenlítők tervjelei, cső- 

szerelvények tervjelei) felismerésére 

‒ képessé válik a szakági rajzjelek felismerésére Épületek vízellátásának berendezési 

tárgyai, rajzjelei 

 

3.3.3.6.3 Műszaki rajzok II. 

A témakör célja, hogy a tanuló az alap szakági rajzismereti tudást szerezzen, képes legyen 

ábrázolni rendszerelemeket, épületgépészeti berendezési tárgyakat. Képes legyen feliratoz- 

ni, egyéb információt elhelyezni a műszaki rajzon. Ismerje meg a méretarányok használa- 

tát, az épületgépészetben használatos tervrajzok készítését, olvasását. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ képessé válik az épületgépészeti tervrajzok különböző fajtáinak megismerésére, 

azok olvasására (helyszínrajz, alaprajz, függőleges csőterv) 

‒ képessé válik az épületgépészeti tervrajzokhoz kapcsolódó kiegészítő rajzok, adat- 

lapok értelmezésére, olvasására (hossz-szelvény, kapcsolási rajzok, részlettervek, 

grafikonok, diagramok) 

‒ képessé válik az épületgépészeti alapszintű tervvázlat készítésére (rajzkészítési fel- 

adatok), szabadkézzel, esetleg számítógéppel. 

 

3.3.3.6.4 Társszakmák rajzanyaga 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerkedjen az építőiparban még jelenlévő egyéb szak- 

ágak rajzolvasásával. Képes legyen értelmezni a rajzjeleket, összeolvasni a saját szakági 

terveivel. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  képes felismerni a villamossági rajzjeleket 

‒  képes a tartószerkezeti tervek olvasására 

 
 

3.3.4 Épületgépészeti mérések I. tantárgy 82/33 óra 

 

3.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A mérés a műszaki tervezés, kivitelezés és üzemeltetés szerves része. A gépek, berendezések, 

rendszerek működésének szempontjából meghatározó jelentőséggel bírnak azok a mérendő 

jellemzők melyek meghatározzák a gazdaságos és biztonságos üzem feltételeit. Ilyen mérhető 

jellemzők pl.: hőmérséklet, tömegáram, térfogatáram, nyomás, sebesség. A tantárgy célja a 

folyadékok, gázok hőmérsékletének, nyomásának és mennyiségének, áramlástechnikai jel- 

lemzőinek meghatározása. A mérések elvégzését mérőműszerekkel közvetett vagy közvetlen 

úton lehet elvégezni. Cél, hogy a témakör olyan alapvető mérőműszerekkel és mérési módsze- 

rekkel ismertesse meg a tanulót melyekre a gyakorlati életben is szükség lehet! További cél, 

hogy a tanuló legyen képes adott feladathoz a megfelelő mérőműszert és megfelelő módszert 

kiválasztani, a mért eredményeket kiértékelni figyelembe véve az elkövethető hibák jellegét 

és zavaró körülmények hatásait. 
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A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül mérési feladatokon keresztül 

valósulhat meg. Az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

mérőkörökön végzendő mérési feladatok gyakorlása során mérőtermi körülmények között 

 

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika 

 

3.3.4.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az épületgépészet- 

ben alkalmazott 

alapméréseket elvé- 

gez. 

Ismeri a mérési 

fogalmakat, a prefi- 

xumokat, mérték- 

egységeke, átváltá- 

sokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
Precizitásra való 

törekvés, koncent- 

ráltság, logikus 

gondolkodás 

 
Digitális mérőmű- 

szerek használata. 

Mérések alapján 

hőmérsékletet meg- 

határoz. 

Ismeri a hőmérsék- 

let mérési eszközeit, 

azok használatát. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális mérőmű- 

szerek használata. 

Analóg és digitális 

műszerekkel hosz- 

szúságokat és távol- 

ságokat meghatá- 
roz. 

Ismeri a hossz- és 

távolságmérést 

módszerét, mind 

analóg, mind digitá- 

lis műszerekkel. 

 
Jelöljön ki egy 

elemet. 

 
Digitális mérőmű- 

szerek használata. 

Különböző nyo- 

másmérésre szolgá- 

ló eszközöket hasz- 

nál. 

Ismeri a különböző 

nyomásmérésre 

alkalmas eszközök 

használatát. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális mérőmű- 

szerek használata. 

 
 

3.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.4.6.1 Mérőeszközök 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat az épületgépészetben használatos hosz- 

szúságmérők, hőmérők, nyomásmérők felépítésével, működésével, használatukkal, illetve 

a mérési segédeszközökkel. Megtanulják a mérés fogalmát, a mértékegységeket, azok át- 

váltását. Megtanulják a prefixumok használatát. Megismerkednek a különböző mérőmű- 

szerek csoportosításának módszereivel. 

A témakör tanulása során a tanuló az alábbi eszközök használatát sajátítja el: 
‒ hőmérők és nyomásmérők, 

‒ hosszúságmérők, 

‒ mérési segédeszközök. 
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3.3.4.6.2 Hossz- és távolságmérés 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat az épületgépészetben használatos hossz 

és távolságmérő műszerek, mérőeszközök gyakorlati alkalmazásával. Megtanulja a tanuló 

a különböző eszközök gyakorlati használatát. 

A témakör tanulása során a tanuló az alábbi eszközök használatát sajátítja el: 

‒ Mérőszalag 

‒ tolómérő 

‒ derékszög, szögmérő 

‒ vízmérték 

‒ lézeres mérőeszközök 

‒ szintezőkészülékek 

 

3.3.4.6.3 Hőmérsékletmérés 

A hőmérsékletmérés az egyik legnehezebb mérési feladat az épületgépészetben, a folya- 

matirányítási és automatizálási rendszerekben. Általános elvárás, hogy megbízható jelet 

biztosítsunk a hőmérsékletfüggő szabályozó berendezések számára. A témakör célja arra 

késztetni a tanulókat, hogy a lehető legnagyobb odafigyeléssel vegyék figyelembe a hő- 

mérsékletmérés pontosságát befolyásoló tényezőket, és képesek legyenek a legjobb mérési 

módszer megválasztására. A témakörben a tanulók megismerkednek a különféle hőmérsék- 

let mérők felépítésével, a mérők kiválasztásának szempontjaival, beépíthetőségeikkel. 

A témakör tanulása során a tanuló az alábbi eszközök használatát sajátítja el: 

‒ Folyadékhőmérők 

‒ Bimetál hőmérők 

‒ Fémrúd hőmérők 

‒ Manometrikus hőmérők 

‒ Termoelemes hőmérők (hőelem típusok) 

‒ Félvezetős hőmérők 

‒ Hidegpont kompenzáció 

‒ Hőelem kialakítások, általános konstrukciók 

‒ Hőelem hosszabbító és kompenzáló vezeték 

‒ Kompenzátor 

‒ Vilamos ellenállás hőmérők 

‒ Két-, három-, négyvezetékes kialakítás 

‒ Kisebb mérési feladatok az érzékelőkkel történő mérések elsajátításához 

‒ Jegyzőkönyv készítésA témakör részletes kifejtése 

 

3.3.4.6.4 Nyomásmérés 

A témakör célja az épületgépészeti gyakorlatban alapvető fontosságú a folyadékok és gá- 

zok, gőzök nyomásának mérése. Az automatizált rendszerek működése nem valósítható 

meg a nyomásmérő készülékek alkalmazása nélkül. A témakör célja, hogy megismerjék a 

tanulók a nyomásmérő műszerek fajtáit, típusait, működésüket, azok alkalmazási területeit. 

Működtetésükhöz elengedhetetlen ismerni a különböző nyomásfajtákat azok mértékegysé- 

geit, hogy a mérési feladathoz az alkalmas mérőt tudja kiválasztani. Megismerkednek a kü- 

lönböző nyomásokkal, azok fizikai jelentésével. 

A témakör tanulása során a tanuló az alábbi eszközök használatát sajátítja el: 

‒ U-csöves manométer 

‒ Ferde csöves manométer 

‒ Szelencés manométer 

‒ Membrános manométer 
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‒ Csőrugós manométer 

‒ Villamos elvű nyomásmérés (nyomás kapcsoló, nyomás távadó) 

‒ Nyomáskülönbség mérők 

‒ Vákuum mérők 

 

3.3.4.6.5 Mérési eredmények 

A témakör célja az épületgépészetben a mérés és a beszabályozás, szabályozás elválasztha- 

tatlan egységet alkotnak. Mérés nélkül nem lehet szabályozni, beszabályozni. A gyakorlat- 

ban a mérési eredményeket kielégítő pontossággal kell megadni, melyeket legtöbbször 

rossz áramlástani és hőtani körülmények közt kell megállapítani. A mért eredmények kiér- 

tékelésénél figyelembe kell venni a környezet zavaró hatásait, valamint az elkövethető hi- 

bák jellegét, nagyságát. A témakör célja, hogy a tanuló képes legyen a környezet zavaró 

hatásai által kapott mérési eredményből jó közelítéssel meghatározni a mérendő mennyiség 

pontos értékét, legyen képes mérési jegyzőkönyvek készítésére. 

A témakör tanulása során a tanuló az alábbi fogalmakkal ismerkedik meg: 

‒ Mérési pontosság 

‒ Leolvasási pontosság 

‒ Skála beosztás 

‒ Abszolút hiba 

‒ Kapilláris hatás 

‒ Mérési határ 

‒ Leolvasási hiba 

 
 

3.3.5 Épületgépészeti csővezetékek tantárgy 216/86 óra 

 

3.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismerkedhessen azokkal a fém és nem fémszerkezeti anyagokkal és előállítá- 

sukkal melyekből a szerszámok, gépek, csővezetékek, szerelvények és tartozékaik készülnek. 

Ilyenek a különböző fémek és ötvözeteik, a műanyagok stb. 

Mindezeken túl a témakör célja, hogy mindazokkal a segédanyagokkal is megismerkedhesse- 

nek a diákok melyeket közvetlenül nem használják fel a szerkezetek gyártásában, de a szere- 

lés, üzembentartás, karbantartás folyamán nélkülözhetetlenek. A tanuló képes lesz kiválaszta- 

ni az egyes szakágakban megtalálható csővezetékek során alkalmazott anyagokat, s megis- 

merkednek a csővezeték rendszerek létesítésével, felújításával, karbantartásával és üzemelte- 

tésével kapcsolatos folyamatokat. Legyen képes a csőszerelési technológiák helyes alkalma- 

zására, vezetékek kialakítására. Valamint megismertetni a csőhálózatok üzembe helyezésének 

elméletével, gyakorlatával a munkavégzéshez szükséges dokumentumok, rajzok készítésével 

 

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, Műszaki rajzismeret 

 

3.3.5.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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3.3.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Kialakítja a munká- 

jához szükséges fal- 

és födémáttörése- 

ket. 

Ismeri a munkájá- 

hoz szükséges 

fal/födémáttörések 

elvégzésének mód- 

szereit, alkalmazott 

szerszámokat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Legyen érdeklődő a 

különböző szerszá- 

mok gyakorlati 

alkalmazásaira és 

legyen érdeklődő a 

problémák megol- 

dására és törekedjen 

a precizitásra, pon- 

tosságra. 

 
 

Digitális mérőesz- 

közök használata. 

Használja az épü- 

letgépészeti munkák 

során használatos 

segédanyagokat. 

Ismeri az épületgé- 

pészeti munkák 

során használatos 

segédanyagokat, s 
azok tulajdonságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Digitális mérőesz- 

közök használata. 

Elvégzi a csőszere- 

lési munkákat meg- 

előző földmunkával 

kapcsolatos felada- 

tokat. 

 

Ismeri a földmun- 

kák során alkalma- 

zandó műveleteket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Használja a kézi és 

gépi csőhajlító 

szerszámokat. 

Ismeri a kézi és 

gépi csőhajlító 

szerszámok külön- 

böző fajtáit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Használja a menet- 

vágót, a műanyag- 

hegesztő szerszá- 

mokat, készüléke- 

ket, gépeket. 

 

Ismeri a különböző 

gépek fajtáit és azok 

használatát. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Használja a présgé- 

peket. 

Ismeri a présgépek 

fajtáit és azok hasz- 

nálatát. 

 

Teljesen önállóan 

 

Tömíti a csőhálóza- 

tot, a csőhálózatot 

rögzíti a különböző 

felületekre, megfe- 

lelő szigetelőanyag- 

gal a csőhálózatot 

szigeteli. 

Ismeri az épületgé- 

pészetben alkalma- 

zott tartószerkeze- 

teket, tömítőanya- 

gokat, szigetelő 

anyagokat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Elvégzi a csőháló- 

zat üzembehelyezé- 

si feladatait 

Ismeri az üzembe- 

helyezési feladat 

részleteit, a hozzá 

kapcsolódó doku- 
mentációkkal együtt 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

3.3.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.5.6.1 Csőszerelés előkészítése 

A témakör célja, hogy a tanulók megtanulják a csőszerelési munkát megelőző előkészítési 

feladatokat. Megtanulják a csővezetékek tulajdonságait. Megismerkedjenek a csőhálózat 

hőtágulásra érzékeny pontjaival, a hőtágulás okozta károk elkerülésének lehetőségeivel. 

Megismerkedjenek a csőhálózat-nyomvonal kiépítés során előforduló földmunkák és kő- 
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művesmunkák szükséges szerszámaival és gépeivel. Megismerkedjenek a csőhálózat rög- 

zítéséhez szükséges függesztő- és tartó szerkezetekkel, szigetelésekkel. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ Egyszerű épületgépészeti kivitelezési dokumentáció alapján vázlatos ütemtervet 

készítése a munkafázisokról. 

‒ az oldható és nem oldható kötések kialakítására 

‒ faláttörések, födémáttörések kialakítása 

‒ földmunkák alapszintű elvégzése 

‒ alapszintű kőműves „visszajavítási” munkák elvégzése 

 

3.3.5.6.2 Csőszerelési feladatok 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a különböző megmunkálási technológiákat. 

Kellően begyakorolják az egyes kézi és gépi szerszámok és megmunkáló eszközök haszná- 

latát, valamint, hogy rutin szerűén használva és összekombinálva egy komplett csőhálózati 

rendszer kiépítésére képesek legyenek. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ Réz, acél/vas és műanyag kézi és gépi csőhajlítása 

‒ Menetvágás 

‒ Forrasztás (lágy és kemény) 

‒ Hegesztés (műanyag, acél) 

‒ préselt kötések létrehozása (műanyag, acél/vas, réz) 

 

3.3.5.6.3 Vezetékhálózat kialakítása 

A témakör célja, hogy a tanuló ismerje meg a csővezetékek megmunkálási lehetőségeit, a 

megmunkálás kézi és gépi szerszámait a szerszámok használatát a különböző csőkötési 

megoldásokat. Legyen képes meghatározni az alkalmazható csőanyag típusát, ismerje meg 

a különböző csőszerelési technológiák használatát, alkalmazási területeit. Megismerkednek 

a táguláskiegyenlítőkkel, kompenzátorokkal, azok alkalmazási területeivel. Megismerked- 

nek a csőhálózati szerelvényekkel 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ komplett csőhálózat épületgépészeti függesztő és tartószerkezetének kialakítása 

‒ alapszintű csőhálózati szerelvények beépítése 

‒ csőhálózat korrózió elleni védelemmel való ellátása 

‒ csővezetékek hőszigetelése 

 

3.3.5.6.4 Csőhálózat üzembehelyezése 

A témakör célja, hogy a tanulókban kialakuljon az az igényesség, hogy a kivitelezett rend- 

szereket még ne tekinthessék elkészültnek. Ahhoz, hogy egy munkát befejezettnek lehes- 

sen tekinteni, számos, olyan műszaki háttértudást igénylő feladatot kell még elvégezni, me- 

lyek csak akkor valósulnak meg, ha a tanulókban olyan rendszer igényeket, szükségleteket, 

jogi elvárásokat szem előtt tartó gondolkodásmód alakul ki mely mindazon munkafolya- 

matok elvégzését megkövetelik, melyek hozzájárulnak a rendszerek megbízható és gazda- 

ságos üzeméhez, a karbantartási munkák csökkentéséhez, a felmerülhető jogi következmé- 

nyek elkerüléséhez. 

Megismerkednek az üzembe helyezés részfeladatival, mint pl.: 

‒ Szemrevételezéssel ellenőrzi a csőkötéseket, hajlításokat. 

‒ Csőhálózat tisztítása, technológiái 

‒ Nyomáspróba, tömörségi vizsgálat 

‒ Feltöltés, légtelenítés 

‒ Fertőtlenítés műveletei 
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‒ Üzembe helyezés (beszabályozás, beállítás) 

‒ Üzembe helyezési folyamatok dokumentálása 

‒ Átadás-átvétel megszervezése 

‒ Átadás-átvétel dokumentációi 

‒ Kivitelezési munkák lezárása 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ a csőhálózat üzembehelyezési feladatainak elvégzése 

‒ az átadás lefolytatása 
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3.4 Hűtéstechnika megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 592/238 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A hűtő- és szellőzésrendszer-szerelő különféle rendeltetésű épületek, így lakóházak, üzemek, 

ipari létesítmények, középületek, sportlétesítmények épületfelügyeleti, hűtési és szellőzőrend- 

szereinek és az azokhoz tartozó csővezetékrendszereknek a létesítésével, felújításával, karban- 

tartásával és üzemeltetésével kapcsolatos folyamatoknak a szakembere. A tanulási terület cél- 

ja, hogy a tanulóban olyan megalapozott rendszerszintű gondolkodásmódot alakítson ki, ami a 

tanuló aktív és hatékony részvételét teszi lehetővé a hűtési rendszerek, hűtőgépek telepítésére, 

bekötésére. Megtanul együttműködni más szakágakkal a közös munkaterületen. Tud gondos- 

kodni a felügyelete alá tartozó gépek és berendezések megfelelő műszaki állapotáról, a fo- 

lyamatos üzemeltetéshez, javításhoz szükséges anyag-, gép-, mérőeszköz- és energiaellátás- 

ról, valamint a munka- és környezetvédelmi előírások betartásáról, alkalmazásáról. A tanuló 

képes a magasabb szakmai felkészültséget igénylő fizikai jellegű munkák elvégzésére, mint 

például rendszerek próbaüzemeltetésére, hibák feltárására és elhárítására, valamint az épület- 

gépészeti rendszerek beszabályozására, működési jellemzők mérésére, dokumentálására. 

 

3.4.1 Hűtéstechnikai rendszerek I. tantárgy 324/130 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A képzés célja a tanulót a hűtési elvvel, a hűtőtechnikai rendszerek felépítésével és alkotó- 

elemeivel megismertetni, alkalmazásukra megtanítani. A tanulók elsajátítják a hűtési rendsze- 

reket alkotó alkatrészek fajtáinak, működésének, alkalmazásszintű ismereteit. A tantárgy ok- 

tatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresztül valósulhat 

meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, gyakorlati 

példákon, feladatokon történő gyakorlása laborgyakorlati körülmények között történik. A ta- 

nulók elsajátítják a hűtéstechnikai alapismereteket (klimatizálás). Képesek lesznek a kiviteli 

tervek alapján, a helyszínen vagy műhelyben a klímaberendezések, hűtési rendszerek elemeit 

beazonosítani. Megtanulják a keletkezett kondenzvíz elvezetésének kialakítását. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Kialakítja az ab- 
Ismeri az abszorp- 

ciós hűtés elvét, a 

folyamatban szerep- 

lő szerkezeti elemek 

funkcióját. 

   

szorpciós hűtési 

folyamathoz hasz- 

nált szerkezeti egy- 
ségek alkotta rend- 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

szert.    

Kialakítja a komp- 
Ismeri az kompresz- 

szoros hűtés elvét, a 

folyamatban szerep- 

lő szerkezeti elemek 

funkcióját. 

   

resszoros hűtési 

folyamathoz hasz- 

nált szerkezeti egy- 

ségek alkotta rend- 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

szert.    

Felismeri a külön- 

böző hűtőközege- 

ket. 

Ismeri a hűtőköze- 

gek tulajdonságait, 

alkalmazási terüle- 

teit, feltételeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 
Törekvés a precizi- 

tásra, koncentrált- 

ság, logikus gon- 

dolkodás, valamint 

törekvés a munka- 

védelmi előírások 

betartására 

 

Betartja munkája 

során a munkavé- 

delmi előírásokat. 

Ismeri a szakági 

munkavédelmi 

előírásokat. 

 
Teljesen önállóan 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak böngészése, 

keresése és szűrése 

Kitölti a szakági 

vizsgálatok doku- 

mentumait. 

Ismeri a szakági 

ellenőrzési folyama- 

tokat, dokumentu- 

mokat. 

 
Teljesen önállóan 

 

 Ismeri a vonatkozó    

Beépíti a szükséges szerelvényeket,   Digitális tartalmak 

biztonsági szerelvé- szabályozókat, azok Teljesen önállóan  böngészése, keresé- 

nyeket. funkcióit, beépítési   se és felhasználása 
 módszereit    

 Ismeri a hűtőközeg    

Elvégzi a hűtőközeg töltési, lefejtési   Digitális tartalmak 

feltöltését és lefejté- módszereit, a hasz- Teljesen önállóan  böngészése, keresé- 

sét. nálatos eszközöket,   se és felhasználása 
 szerszámokat.    

Elvégzi a tömörségi 

és szilárdságvizsgá- 

latokat. 

Ismeri a tömörségi 

vizsgálat, szilárd- 

ságvizsgálat mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

  

 
 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Az abszorpciós hűtés elve és annak alkalmazási köre 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat az abszorpciós hűtés elvvel, a gázok, gő- 

zök folyadékban történő elnyeletésével. A tanulók egyben megismerkednek az abszorpciós 

folyamat működési sémájával, s annak alapján a tervjelekkel mind a terveken, mind a való- 

ságban. Meg- és felismerik a szerkezeti elemeket (kondenzátor, elpárologtató, abszorber, 

hőcserélő stb.) és a folyamatban betöltött funkciójukat. 
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3.4.1.6.2 A kompresszoros hűtő körfolyamat 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a kompresszoros hűtőkör folyamat alap- 

elveivel gyakorlati példákon keresztül. Megismerkednek a Carnot-körfolyamat vázlatával. 

Alapos ismeretet szereznek a hűtés során működésbe lépő alap fizikai törvényszerűségek- 

kel. Megismerkednek a kompresszoros hűtés működési sémájával s annak alapján a tervje- 

lekkel mind a terveken, mind a valóságban. Meg- és felismeri a szerkezeti elemeket (kon- 

denzátor, elpárologtató, abszorber, hőcserélő stb.) és a folyamatban betöltött funkciójukat. 

 

3.4.1.6.3 Hűtőközegek 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a különböző hűtőközegek fizikai és ké- 

miai tulajdonságaival. A tanulók megtanulják a hűtőközegek csoportosításának módjait, je- 

lölési rendszerezését hőmérsékletszint, telítési nyomás, illetve veszélyesség alapján. Meg- 

ismerkednek a hűtőközegek felhasználhatóságáról szóló hatályos jogszabályokkal. 

 

3.4.1.6.4 Hűtőközeg-adagolók 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat az adagolók feladatával, műszaki megol- 

dásaival (fojtócső, ARV-szelep, TRV-szelep, elektronikus szelep). 

 

3.4.1.6.5 Kötelező és hatósági ellenőrzések 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a nyomástartó edényekre, csővezetékekre 

vonatkozó biztonsági előírásokkal. Emellett a tanulók megismerik az ellenőrzési folyama- 

tokat szemrevételezéssel, s a hozzájuk tartozó ellenőrzési folyamat dokumentumaival. 

 

3.4.1.6.6 Hűtőköri szerelvények, szabályozók, biztonsági elemek 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a hűtőkörök során alkalmazott szerelvé- 

nyekkel (kézi és szakaszoló szerelvények, mágnesszelepek, nedvesség- és savszűrők, légte- 

lenítők, folyadékgyűjtők stb.), továbbá a biztonsági elemekkel a hűtőkörök esetében, mint 

például lefúvatószelep, hasadótárcsa stb. 

 

3.4.1.6.7 Hűtőközeg töltése, lefejtése, eszközei és módszere 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a hűtőkörökben a hűtőközeggel való fel- 

töltés és utántöltés folyamatával. Megismerkednek továbbá a hűtőközeg lefejtőberendezé- 

seivel, a lefejtőberendezésekkel szemben támasztott követelményekkel és a hűtőközeggel 

való feltöltéshez, lefejtéshez használt eszközökkel, szerszámokkal (lefejtőberendezés, 

gyűjtőpalack, tömítőkészlet, szervizcsapok, kézi szerszámok, Ni-palack reduktorral, vá- 

kuumszivattyú, nedvesség és savszűrő). Megtanulják még, hogyan állapítsák meg a hűtő- 

közegtöltet mennyiségét különböző hűtőberendezésekben. 

 

3.4.1.6.8 Tömörség-ellenőrzés eszközei, módszerei, vákuumozás és vákuumtartási 

próba 

A témakör célja, hogy megismerjék a tanulók a hűtőberendezés tömörségi próbájához 

szükséges eszközöket, a tömörségi próbák eljárásmódjait (vákuumos, semleges gázos, ra- 

dioaktív gázos módok). Szintén célja, hogy tudják értelmezni a legnagyobb megengedett 

nyomás fogalmát és az ezt befolyásoló fizikai értékeket (hőmérséklet, napsugárzás, leol- 

vasztási módszer, hűtőközeg telítési nyomása), valamint hogy megtanulják a vákuumolás 

előírás szerinti időtartamát, menetét és az ellenőrzéshez szükséges eszközöket. 
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3.4.1.6.9 Szivárgásvizsgálat fajtái, eszközei, módszerei 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék és megállapítsák a szivárgás külső-belső je- 

leit, a szivárgásvizsgálat közvetlen (direkt érzékelés) és közvetett (mérés, külső jelek) 

módjait. Megtanulják a szivárgásvizsgálathoz szükséges eszközök, műszerek (koronakisü- 

léses, platinahuzalos, ultrahangos, abszorpciós érzékelőcellás, félvezetős műszerek) hasz- 

nálatát. Emellett megismerik még a szivárgásvizsgálat mérési műveletét és a szükséges do- 

kumentálást. 

 
 

3.4.2 Hűtéstechnikai rendszerek II. tantárgy 124/50 óra 

 

3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A képzés célja, hogy megtanítsa az egyéb hűtéstechnikai rendszerek közé sorolandó berende- 

zési tárgyakat. A tanulók megismerkednek a hőszivattyús rendszerek kiépítésével, működésé- 

vel és karbantartási feladataival. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása laborgyakorlati körülmények között tör- 

ténik. 

 

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 

 

3.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Kialakít egy hőszi- 

vattyús rendszert 

kapcsolási terv 

alapján. 

Ismeri a hőszivaty- 

tyúk felépítését, 

szerkezeti részegy- 

ségeit, beszerelésük 

módszereit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Precizitásra való 

törekvés, koncent- 

ráltság, logikus 

gondolkodás, vala- 

mint törekvés a 

munkavédelmi 

előírások betartásá- 

ra 

 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

 
Kialakít egy fan coil 

hűtési rendszert. 

Ismeri a fan coil 

rendszerek működé- 

sét, részegységeit, 

beszerelésük mód- 
szereit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

 
Beszereli a klíma- 

gerendákat. 

Ismeri a klímage- 

rendák működését, 

részegységeit, be- 

szerelésük módsze- 

reit. 

 
 

Teljesen önállóan 
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Betartja a munka- 

védelmi előírásokat 

a munkája során. 

Ismeri a szakági 

munkavédelmi 

előírásokat. 

 
Teljesen önállóan 

 Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak böngészése, 

keresése és szűrése 

 

 

3.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.2.6.1 Hőszivattyúk 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hőszivattyú működési elvét a fordított kör- 

folyamat alapján. A tanulók megtanulják a jóságfok fogalmát, meghatározási módját és 

gyakorlati jelentőségét. Szintén megtanulják a hőszivattyús rendszer kialakítását, alkalma- 

zását talajkollektoros, talajszondás, felszíni és felszín alatti, levegő/víz hőcserélős hőforrás 

esetén. 

Megismerik a különböző kiegészítő modulok (aktív hűtési modul, uszoda modul) beépíté- 

sét. 

 

3.4.2.6.2 Fan coil rendszerek 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a fan coil épületgépészeti berendezés 

szerkezeti kialakítását, helyiségen belüli elhelyezésének szempontjait. A tanulók megtanul- 

ják a kétcsöves és a négycsöves fan coil rendszerek jellemzőit, csővezetékeinek kialakítási 

módjait. 

 

3.4.2.6.3 Klímagerendák 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal az aktív és passzív klímagerenda műkö- 

dési elvét, jellemző használati paramétereit, beszerelési, beépítési módjait. 

 
 

3.4.3 Elektromos szerelés tantárgy 144/58 óra 

 

3.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az épületgépészeti rendszerek esetében számos olyan feladattal találkozhat egy hűtő- és szel- 

lőzésrendszer-szerelő, amelyekben megalapozott villamossági/elektronikai ismeretekre van 

szüksége. A hűtőgépek, hűtési rendszerek nagy többsége esetében a szerelőnek értenie és al- 

kalmaznia kell villamossági ismereteit. Szükséges a különböző szerelvények villamos oldali 

bekötése, amelyhez ritka esetben szeretne egy megrendelő külön villanyszerelőt alkalmazni. 

A hűtő- és szellőzésrendszer-szerelő különféle rendeltetésű épületek, így lakóházak, üzemek, 

ipari létesítmények, középületek, sportlétesítmények épületfelügyeleti, hűtési és szellőzőrend- 

szereinek és az azokhoz tartozó csővezetékrendszereknek a létesítésével, felújításával, karban- 

tartásával és üzemeltetésével kapcsolatos folyamatoknak a szakembere. A képzés célja az 

alapvető elektromossági, elektronikai ismeretek fizikai tartalmának elméleti és gyakorlati al- 

kalmazásának megismertetése, amely során az épületgépészetben használatos elektro- 

mos/villamos berendezések, szerelvények felépítését és alkotóelemeit megtanulják, felismerik 

és tudják azok alapszintű bekötését, beszerelését, beüzemelését. 

 

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 
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3.4.3.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Azonosítja a kap- 

csolási vázlatokban 

a törvényszerűsége- 
ket. 

 

Ismeri a Kirchhoff- 

törvényeket. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precizitásra való 

törekvés, koncent- 

ráltság, logikus 

gondolkodás 

 

Felépít egyszerű 

villamos kapcsolá- 

sokat. 

Ismeri a soros, 

párhuzamos, vegyes 

áramkörök felépíté- 

sét, funkcióit. 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

Használja az egyen- 

és váltakozó áramot 

a gyakorlatban. 

Ismeri a váltakozó 

feszültség és áram 

összefüggéseit. 

 

Teljesen önállóan 

 

Használja a villa- 

mos munka átalakí- 

tására szolgáló 
berendezéseket. 

Ismeri a villamos 

gépek felépítését, 

gyakorlati megjele- 

nését. 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

Gyakorlatban fel- 

épít szabályozási 

kört kapcsolási 

vázlat alapján. 

Ismeri a szabályo- 

zási folyamatokat, 

azok tulajdonságait. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

Üzemelteti egy 

közös szellőzés- 

technikai rendszer 

hűtési rendszerét. 

Ismeri az irányítás- 

technikai összefüg- 

géseket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

3.4.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.3.6.1 Kirchhoff-törvények 

A témakör célja, hogy megismertesse a párhuzamosan kapcsolt áramkörökre vonatkozó 

csomóponti törvényt és a sorba kapcsolt áramkörökre vonatkozó huroktörvényt. A tanulók 

megtanulják az alapösszefüggéseket, alapszámításokat, megismerik a törvény előfordulását 

a gyakorlatban, valamint elsajátítják a törvényszerűségek alkalmazását a kivitelezési fo- 

lyamatok során. 

 

3.4.3.6.2 Soros, párhuzamos és vegyes kapcsolás 

A témakör célja, hogy megismertesse a soros, párhuzamos és vegyes áramkörök felépíté- 

sét, az áramkör egyes elemeinek funkcióját, hatásait, illetve az áramkörök átültetését gya- 

korlati megoldásokba. 

 

3.4.3.6.3 Váltakozó feszültség és áram 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal az egyenáram és váltóáram fogalmát, az 

áramerősség és polaritás összefüggéseit periodikus irány alapján. A tanulók megtanulják 

ezek jelentőségét a gyakorlati életben. 
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3.4.3.6.4 Transzformátor 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a transzformátorok alkalmazási módjait, 

jelentőségét. A tanulók megtanulják a transzformátorok felépítését, szerkezetét (vasmag, 

primer tekercs, stb.). Megismerik a tekercsmenetszám arányos összefüggéseit, a transzfor- 

mátor üzemállapotait. 

 

3.4.3.6.5 Villamos gépek 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal az energia átalakítását szolgáló villamos 

gépek működési elvét, fizikai törvényeit, gyakorlati előfordulásukat. Megtanítja a villamos 

generátorok mibenlétét, kialakításukat. A tanulók megtanulják a villamos motorok kialakí- 

tását, felépítését, típusait, alkalmazási körét, és megismerkednek részletesen az egyenáram, 

szinkron és aszinkron villamos motorokkal, azok felépítésével, fajtáival, alkalmazási terü- 

leteivel. 

 

3.4.3.6.6 Szabályozási folyamat szervei, jelei és jellemzői 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a szabályozási folyamat szerkezeti ele- 

meinek egységeit és azok funkcióját. A tanulók megtanulják a képző, formáló, végrehajtó, 

beavatkozó jelképző szerveket. Megismerkednek az alap-, a rendelkező, a végrehajtó, a 

beavatkozó és a módosító jel fogalmával, a szabályozási folyamatban betöltött szerepével. 

Megismerkednek továbbá a zavaró és a szabályozott jellemzők fogalmával, a szabályozási 

folyamatban betöltött szerepükkel. Megtanulják gyakorlati példán keresztül a szabályozási 

kör felépítését, működésének feltételrendszerét, a logikai áramköröket, jelátalakítókat és a 

számítógépes vezérlőegységeket. 

 

3.4.3.6.7 Automatizálás 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal az összetettebb logikai feladatsorok lé- 

nyegét. Megtanulják, mely épületgépészeti rendszereket lehet automatizálni. Megismerik, 

milyen módon/elven működnek az automatizált rendszerek. 

 

3.4.3.6.8 Hűtési és szellőzéstechnikai rendszerek irányítástechnikai megoldásai 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a hűtési rendszerekben alkalmazott 

irányváltó és mágnesszelepeket, a hűtésvezérlőket és azok felépítését. A tanulók megtanul- 

ják, milyen elemei vannak a ventilátorszabályozásnak. Megismerkednek a hőmérséklet- 

érzékelés és szabályozás elemeivel, a fagyvédelem lehetséges megoldásaival, a víz- és lég- 

áramszabályozó eszközökkel. 

 

3.4.3.6.9 A korszerű fűtés- és hűtésszabályozás elemei 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a fűtési rendszerek mennyiségi és minő- 

ségi szabályozási folyamatát gyakorlati példákon keresztül. A tanulók megismerkednek a 

hőmérséklet-szabályozás – mint minőségi szabályozás – folyamatával és szerkezeti eleme- 

ivel. Megtanulják, mi a térfogatáram-szabályozás – mint mennyiségi szabályozás – folya- 

mata, és melyek a szerkezeti elemei. Megtanulják, mire valók a kétjáratú, háromjáratú mo- 

toros vagy pneumatikus szelepek, és begyakorolják használatukat, bekötésüket, beállításu- 

kat. 
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3.5 Légtechnika megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 458/184 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A hűtő- és szellőzésrendszer-szerelő különféle rendeltetésű épületek, így lakóházak, üzemek, 

ipari létesítmények, középületek, sportlétesítmények épületfelügyeleti, hűtési és szellőzőrend- 

szereinek és a hozzájuk tartozó csővezeték-rendszereknek a létesítésével, felújításával és kar- 

bantartásával és üzemeltetésével kapcsolatos folyamatok szakembere. A tanulási terület célja, 

hogy a tanulóban olyan megalapozott rendszerszintű gondolkodásmódot alakítson ki, ami a 

tanuló aktív és hatékony részvételét teszi lehetővé a szellőzőgépek, légtechnikai rendszerek, 

légtechnikai berendezések telepítésében és bekötésében. A tanuló megtanulja az együttműkö- 

dést más szakágakkal a közös munkaterületen. Cél, hogy tudjon gondoskodni a felügyelete alá 

tartozó gépek és berendezések megfelelő műszaki állapotáról, a folyamatos üzemeltetéshez, 

javításhoz szükséges anyag-, gép-, mérőeszköz- és energiaellátásról, a munka- és környezet- 

védelmi előírások betartásáról, alkalmazásáról. A tanuló képes lesz a magasabb szakmai fel- 

készültséget igénylő fizikai jellegű munkák elvégzésére, mint például rendszerek próbaüze- 

meltetésére, hibák feltárására és elhárítására, valamint épületgépészeti rendszerek beszabályo- 

zására, működési jellemzők mérésére, dokumentálására. 

 

3.5.1 Szellőzéstechnika I. tantárgy 334/134 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A képzés célja az alapvető épületgépészeti ismeretek fizikai tartalmának elméleti megismerte- 

tése, a tudásanyag átadása, valamint a szellőzéstechnikai alapismeretek kifejlesztése. A tanu- 

lók megismerkednek az alapvető szellőzési megoldásokkal, átlátják, miért és hol van szükség 

szellőzésre, és hogy mikor és milyen esetekben van szükség összetettebb légtechnikai rend- 

szerek alkalmazására. Megismerkednek a légtechnikai rendszerekkel, alkotóberendezéseikkel, 

és működési elvükkel. A tantárgy megismerteti őket az légtechnikai csőhálózatokkal és felépí- 

tésükkel. A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példá- 

kon keresztül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és an- 

nak azonnali, gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása laborgyakorlati körülmé- 

nyek között történik. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Beépíti a légbeveze- 

tőket, valamint 

hővisszanyerésős 

szellőzési rendszert 

alakít ki. 

Ismeri a szellőzés 

jelentőségét, a 

nyomásviszonyokat 

a belső térben. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Precizitásra való 

törekvés, koncent- 

ráltság, logikus 

gondolkodás 

 

A légtechnikai 

berendezésekből 

egy egységes rend- 

szert alakít ki, bele- 

értve a légtechnikai 

csőhálózatot is. 

Ismeri a légtechni- 

kai rendszerek rész- 

egységeit, a lég- 

technikai rendszer 

kialakításához szük- 

séges csőtípusokat. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

Beépíti a légtechni- 

kai csőhálózatba a 

szerelvényeket, 

elvégzi azok tisztí- 

tását és a szükséges 

karbantartási mun- 
kákat. 

 
Ismeri a kifúvófe- 

jek, szabályozók, 

szerelvények típusa- 

it, funkcióit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

 

Elvégzi a légtechni- 

kai berendezések 

beüzemelését, kar- 

bantartását, javítá- 

sát. 

Ismeri a léghűtő és - 

fűtő, ködtelenítő, 

légnedvesítő és 

egyéb légtechnikai 

berendezések fel- 

építését, működési 
elvét. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

Elvégzi a légtechni- 

kai rendszer besza- 

bályozását, a zajos- 

ság megszüntetését. 

Ismeri a légtechni- 

kai rendszer besza- 

bályozásának mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Kiépít olyan szellő- 

zési rendszert, 

amely a káros gázok 

elvezetésére szol- 
gál. 

Ismeri a garázsok 

esetében kiépítendő 

szellőzési rendszer 

speciális tulajdon- 

ságait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
Beépíti a biztonsági 

szerelvényeket. 

Ismeri a vonatkozó 

tűz- és füstvédelmi 

szerelvényeket, a 

beépítés feltételeit, 

módját. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 A szellőzés alapfogalma 

A témakör célja, hogy a tanulók megtanulják, miért szükséges a megfelelő légellátás a bel- 

ső komfortterekben, s ezt milyen eszközökkel tudják elérni; a belső levegő milyen tulaj- 

donságait és milyen módon kell kezelni; mit nevezünk szellőzésnek; mi a szellőzés alap- 

szintű csoportosítása; mit tartunk szabadáramlású (gravitációs) szellőzésnek, és milyen fi- 

zikai tulajdonságok jellemezik. A tanulók megtanulják a szellőztetett tér esetében fennálló, 

különböző nyomásviszonyok okozta állapotokat és azok fizikai tulajdonságait, valamint a 
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különböző nyomásviszonyú állapotok gyakorlati alkalmazását. Megismerik, milyen hátrá- 

nyok, negatívumok jelentkeznek, amennyiben nincs megfelelő friss levegő biztosítva egy 

helyiségben, és hogy ennek mik lesznek a következményei. Tudni fogják a nyílászárók ál- 

tal keletkezett (nem keletkezett) filtráció okait, s az ebből adódó esetlegesen fellépő prob- 

lémákat. A témakör során megismerkednek a hővisszanyerős szellőztetőrendszerek felépí- 

tésével és alkalmazásával is. 

 

3.5.1.6.2 Légtechnikai rendszerek felépítése 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a légtechnikai rendszerek alaptulajdon- 

ságaival. A tanulók megtanulják, milyen csővezetékeket alkalmaznak, milyen átmérőkkel 

találkoznak. Megismerkednek a légtechnikai csőhálózat felépítésével, kialakítási lehetősé- 

geivel. Megismerkednek a kör és a négyszög keresztmetszetű légcsatorna-hálózatok beépí- 

tési módjaival, alkalmazási területeivel, rögzítési lehetőségeivel. Megismerkednek a kü- 

lönböző légtechnikai rendszerek során alkalmazott tömítőanyagokkal és alkalmazásukkal. 

 

3.5.1.6.3 Légtechnikai berendezések felépítése 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal, milyen ventilátorok léteznek, miket, 

hol és milyen okból alkalmaznak. Megismerkednek a nagyobb légtechnikai berendezések- 

kel és fő alkotórészeikkel, a léghűtő, légfűtő berendezések felépítésével, működésével. 

Megtanulják, milyen eszközök a ködtelenítők és légnedvesítők. 

 

3.5.1.6.4 Légtechnikai rendszerek szerelvényei 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a légtechnikai rendszerek során alkalma- 

zott alapszerelvényekkel. A tanulók elsajátítják a befúvók szerepét, típusait, és hogy mi- 

lyen alkalmazási területek esetében használják őket (padlóbefúvók, mennyezeti befúvók, 

tányérszelepek stb.). Megtanulják a zajcsillapítók beépítési módjait, lehetőségeit. Megis- 

merkednek a különböző légrácsok típusaival és beépítési módjaival. 

 

3.5.1.6.5 Légtechnikai rendszerek beszabályozása 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a légtechnikai rendszerek hidraulikai be- 

szabályozásának szükségességével, módjával, végrehajtásával. A tanulók megtanulják mi- 

lyen következményekkel jár egy hibásan beszabályozott rendszer, és elsajátítják ezen hibák 

kijavításának módjait, lehetőségeit. 

 

3.5.1.6.6 Garázsok szellőztetése 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal, milyen speciális tényezők lépnek fel a 

garázsszinttel ellátott építmények esetében. A tanulók megtanulják, milyen módon lehet a 

megjelenő szén-monoxidot a biztonságos szint alatt tartani, hogy milyen speciális berende- 

zési tárgyakat alkalmaznak. Megtanulják, milyen zsilipezéssel lehet biztonságosan szétvá- 

lasztani a garázsokat az egyéb rendeltetésű helyiségektől, épületrészektől. 

 

3.5.1.6.7 Speciális légtechnikai szerelvények 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a légtechnikai rendszerek során alkalma- 

zott szerelvényekkel (szakaszoló szerelvények, pillangószelepek, tűzvédelmi csappantyúk, 

füstcsappantyúk, tűzszelepek, érzékelők stb.). A tanulók ezen felül megismerkednek a sza- 

bályozóelemek (pl. nyomáscsökkentő dobozok, keverődobozok, térfogatáram-szabályozók, 

réstolattyú stb.) alkalmazásával, beépítésével. 
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3.5.1.6.8 Tűzvédelem a légtechnikai rendszerek esetében 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a légtechnikai rendszerek szerepével a 

tűzvédelemben. A tanulók megtanulják, mik a tűzszakaszok, és milyen szerelvényeket kell 

beépíteni ezekre a határpontokra, valamint tanulnak az adott szerelvények funkcióiról. 

 
 

3.5.2 Szellőzéstechnika II. tantárgy 124/50 óra 

 

3.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A képzés célja, hogy megtanítsa a Szellőzéstechnika I. tantárgy során megtanult alapismere- 

tekre épülő bonyolultabb légtechnikai rendszerelemek beépítésének szükségességét, illetve a 

beépítés módját. A tanulók megtanulják, milyen beépíthető szerelvények léteznek a légtech- 

nikai rendszerek esetében, és hogy mikor kell őket alkalmazni. Megismerkednek a speciális 

rendeltetésű légtechnikai rendszerek felépítésével, kialakításával, kiépítésével, az alkalmazott 

szerelvényekkel és karbantartásukkal. A tanulók itt sajátítják el a karbantartási és üzemeltetési 

feladatokat, munkákat. Megismerkednek a tűzvédelmi előírásokkal, és ezek betartásához 

szükséges gyakorlati feladatokat végeznek. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása laborgyakorlati körülmények között tör- 

ténik. 

 

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 

 

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Beépít padló- 

konvektorokat. 

Ismeri a padlókon- 

vektorok tulajdon- 
ságait, jellemzőit. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

Precizitásra való 

törekvés, koncent- 

ráltság, logikus 

gondolkodás 

 

Beköti, beszereli a 

speciális funkciót 

betöltő berendezé- 

seket. 

Ismeri az ipari léte- 

sítmények esetében 

használt ventiláto- 

rokat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

Kiépít zsíros elszí- 

vást szolgáló rend- 

szert, amelynek 

tisztítási feladatait 

is elvégzi. 

Ismeri a zsíros el- 

szívó berendezések 

felépítését, funkció- 

ját, működési elvét. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 
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Kialakít olyan szel- 

lőzőrendszert, 

amely a tisztaterek 

esetében szükséges, 

betartva a speciális 

funkcióból adódó, 

munkavédelemmel 

kapcsolatos előírá- 
sokat. 

 

 
Ismeri a tisztaterek- 

re vonatkozó előírá- 

sokat, szabványo- 

kat. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

Digitális tartalmak 

böngészése, keresé- 

se és felhasználása 

 

 

3.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.2.6.1 Víz-levegő rendszerek a légtechnikában 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a padlókonvektorok alkalmazási területeit, 

felépítését és bekötési módjait. A tanulók megtanulják a klímakonvektorok felépítését, 

működési elvét és alkalmazási területeit, de leginkább rendszerekbe építésüket. Megismer- 

kednek a különböző indukciós befúvókkal és alkalmazásukkal. 

 

3.5.2.6.2 Ipari létesítmények szellőzései 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék, milyen esetekben kerül sor axiálventilátorok 

beépítésére. Megtanulják, mire kell figyelni egy parkológarázs légtechnikai rendszerének 

kiépítése során, milyen alaptulajdonságok jellemzik az alagutak légtechnikai rendszereit., 

Megtanulják az egyes robbanásveszélyes területeken alkalmazandó munkabiztosági előírá- 

sokat. Megismerik a speciális terek szellőzése (növényházak, feldolgozóipari létesítmé- 

nyek stb.) esetében alkalmazandó anyagokat, légtechnikai rendszerelemeket, speciális rög- 

zítéstechnikájukkal együtt. 

 

3.5.2.6.3 Légtisztító rendszerek 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az ipari konyhákban az elhasznált levegő 

megtisztítására, kezelésére használatos technológiákat. A tanulók megtanulják, milyen 

karbantartási feladatokat, milyen rendszerességgel és milyen módon kell elvégezni. Meg- 

ismerik az alkalmazott szűrőberendezéseket, beépítésük, tisztításuk, cseréjük módját. Ta- 

nulnak a felfogórendszerekről, valamint a kompakt rendszerekről. Elsajátítják a tisztaterek 

kialakítása során alkalmazott szerelési technikákat, a zsírfogó rácsok alkalmazását, beépí- 

tését. 
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3.6 Épületgépészeti munkák megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 390/156 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az épületgépészeti rendszerek esetében számos olyan feladattal találkozhat egy hűtő- és szel- 

lőzésrendszer-szerelő, amelyekben megalapozott villamossági/elektronikai ismeretekre van 

szüksége. A hűtőgépek, hűtési rendszerek nagy többsége esetében a szerelőnek értenie és al- 

kalmaznia kell villamossági ismereteit. Szükséges a különböző szerelvények villamos oldali 

bekötése, amelyhez ritka esetben szeretne egy megrendelő külön villanyszerelőt alkalmazni. 

A hűtő- és szellőzésrendszer-szerelő különféle rendeltetésű épületek, így lakóházak, üzemek, 

ipari létesítmények, középületek, sportlétesítmények épületfelügyeleti, hűtési és szellőzőrend- 

szereinek és a hozzájuk tartozó csővezetékrendszereknek a létesítésével, felújításával, karban- 

tartásával és üzemeltetésével kapcsolatos folyamatoknak a szakembere. A tanulási terület egy 

alaptudás megszerzését tűzi ki célul, amely során a szellőzőgépek, légtechnikai rendszerek, 

légtechnikai berendezések telepítésére, bekötésére válik alkalmassá a szakember. Megtanul 

együttműködni más szakágakkal a közös munkaterületen. Megtanul gondoskodni a felügyele- 

te alá tartozó gépek és berendezések üzemeltetéséhez, javításához, karbantartásához szüksé- 

ges anyag-, gép-, mérőeszköz- és energiaellátásról, valamint a munka- és környezetvédelmi 

előírások betartásáról, alkalmazásáról. A tanuló képes a magasabb szakmai felkészültséget 

igénylő fizikai jellegű munkák elvégzésére, mint például rendszerek próbaüzemeltetésére, 

hibák feltárására és elhárítására, valamint az épületgépészeti rendszerek beszabályozására, 

működési jellemzők mérésére, dokumentálására. 

 
 

3.6.1 Épületgépészeti alapozás II. tantárgy 144/58 óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanulók megismerkedhessenek az épületgépészeti szerelésnél haszná- 

latos anyagok tulajdonságaival, megmunkálhatóságukkal, alkalmazhatóságukkal. A tantárgy 

további célja, hogy a tanulók képesek legyenek különféle szerkezeti elemek kialakítására, 

létrehozására, ismerve a felhasználandó anyagok tulajdonságait, megmunkálhatóságát. 

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 

 

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Azonosítja az épü- 

letgépészetben 

használatos fémeket 

szemrevételezéssel. 

Ismeri az épületgé- 

pészetben használt 

alapanyagok, fé- 

mek, műanyagok 

fizikai tulajdonsága- 

it. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Precizitásra való 

törekvés, koncent- 

ráltság, logikus 

gondolkodás 

 
Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

Felismeri az épület- 

gépészeti munkák 

során használatos 

segédanyagokat. 

Ismeri az épületgé- 

pészeti munkák 

során használatos 

segédanyagokat és 

tulajdonságaikat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

Korrózióvédelmet 

alakít ki az épület- 

gépészeti csőháló- 

zatokon. 

Ismeri az épületgé- 

pészeti csőhálóza- 

tok korrózió elleni 

védelmi eljárásait. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

Használja a fémek 

alakítását szolgáló 

gépeket. 

Ismeri az esztergá- 

láshoz, fúráshoz, 

nyíráshoz, marás- 

hoz, köszörüléshez, 

reszeléshez használt 

eszközöket és hasz- 
nálatukat. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

Használja az épü- 

letgépészetben 

alkalmazott mű- 

anyagcsöveket. 

Ismeri az épületgé- 

pészetben alkalma- 

zott műanyag csö- 
vek tulajdonságait. 

 
Teljesen önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

 
 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Anyagismeret, anyagvizsgálat 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerkedhessenek azokkal a fém- és nemfém szerke- 

zeti anyagokkal és előállításukkal, amelyekből a szerszámok, gépek, csővezetékek, szerel- 

vények és tartozékaik készülnek. Ilyenek a különböző fémek és ötvözeteik, a műanyagok 

stb. Mindezeken túl a témakör célja, hogy mindazokkal a segédanyagokkal is megismer- 

kedhessenek a tanulók, amelyeket közvetlenül nem használnak fel a szerkezetek gyártásá- 

ban, de a szerelés, üzembentartás, karbantartás folyamán nélkülözhetetlenek. Az anyag- 

vizsgálat célja, hogy a felhasznált anyagok ismeretében meghatározzák az anyagok alkal- 

mazhatóságát, megismerjék a rejtett hibákból eredő meghibásodásokat. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ a munkához használatos segédanyagok felismerése, 

‒ a munka során alkalmazott csövek korrózió elleni védelme, 

‒ alapszintű anyagvizsgálatok lefolytatása, 

‒ az épületgépészetben alkalmazott műanyagok felismerése. 

 

3.6.1.6.2 Fémek alakítása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerkedhessenek mindazokkal a szerszámokkal, 

szerszámgépekkel, készülékekkel, munkafogásokkal, amelyek a szerkezeti elemek, füg- 
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gesztő- és tartószerkezetek, csőmegfogások, állványok alkatrészeinek gyártásához, javítá- 

sához szükségesek. A fémek alakítását többféle technológiával lehet végezni. A tanulók a 

hideg- és melegmegmunkálási technológiákkal ismerkedhetnek meg. Megismerkednek az 

esztergálás, fúrás, nyírás, marás, köszörülés, reszelés módszereivel, valamint a lemezalakí- 

tó eljárásokkal. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ alapszintű esztergálás, 

‒ fémek fúrása, nyírása, marása, köszörülése és reszelése, 

‒ lemezek hajlítása. 

 

3.6.1.6.3 Műanyagok, polimerek alakítása 

A műanyaggyártás fejlődésével egyre több és jobb minőségű, illetve tulajdonságú mű- 

anyag kerül az épületgépészeti szerelvényekbe, készülékekbe, rendszerekbe. Ezek az anya- 

gok igen széles területen (vízellátás, fűtéstechnika, hűtés, gázellátás stb.) használatosak. A 

témakör célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a műanyag csövek megmunkálási tech- 

nológiáival, figyelembe véve az üzemeltetési, javítási előírásokat. Továbbá cél, hogy a ta- 

nulók megismerjék a műanyag csövek alapanyagait, az épületgépészetben alkalmazott mű- 

anyagok tulajdonságait. A tanulók emellett megismerkednek az épületgépészetben hasz- 

nált, alkalmazott műanyagokkal (PVC, CPVC, PE, VPE, PP, PP-C, PB, PA, ABS, PVDF, 

ÜPE, PC, PPO, POM, PMMA) és fizikai tulajdonságaikkal. Megismerkednek a műanyag 

csövekkel és idomaikkal. (PVC nyomócsövek és idomok, KPE csövek és idomok, PP csö- 

vek és idomok, ÜPE csövek és idomok). Megtanulják a műanyagok megmunkálásának 

módszereit (hidegmegmunkálás, melegmegmunkálás, ragasztás, hegesztés). 

 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ műanyag csövekkel történő munka, 

‒ a műanyagok megmunkálása, 

‒ a műanyag csövek ragasztása és hegesztése. 

 
 

3.6.2 Épületgépészeti mérések II. tantárgy 122/49 óra 

 

3.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A mérés a műszaki tervezés, kivitelezés és üzemeltetés szerves része. A gépek, berendezések, 

rendszerek működésének szempontjából komoly jelentőséggel bírnak azok a mérendő jellem- 

zők, amelyek meghatározzák a gazdaságos és biztonságos üzem feltételeit. Ilyen mérhető jel- 

lemzők például a hőmérséklet, tömegáram, térfogatáram, nyomás, sebesség. A képzés célja az 

épületgépészeti mérések I. című alapozó tantárgy során megismert alapmérések alkalmazása, 

ami mellett a tanulók megtanulják gyakorlatbeli jelentőségüket is. Megismerkednek a komp- 

likáltabb mérési feladatokkal, a mérési jegyzőkönyvek készítésével, a dokumentálással. Meg- 

tanulják bemutatni a különböző diagnosztizálásra szolgáló hidraulikai méréseket, amelyek 

eredményét alapszinten kiértékelik, és az értékelés alapján végeznek korrigálásokat, beállítá- 

sokat, finomhangolásokat az adott rendszereken. 

 

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika 
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3.6.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Mérési kiértékelő 

jegyzőkönyvet 

készít. 

Ismeri a mérési 

jegyzőkönyvek 

készítésének mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyitott a csapat- 

munkára, munkájá- 

ra igényes. 

Törekszik a precizi- 

tásra és a pontos, 

logikus gondolko- 

dásra 

Szövegszerkesztő 

szoftverek használa- 

ta 

Víztartalommérést 

és vízfelszívást 

végez. 

Ismeri a hidrotech- 

nikai mérési mód- 

szereket, eszközö- 

ket. 

 
Teljesen önállóan 

 

Digitális mérőesz- 

közök használata 

Áramlási sebességet Ismeri a hőtechnikai   
és fordulatszámot mérési módszere- Teljesen önállóan 

mér. ket, eszközöket.  

 Ismeri a hőátbocsá-   

Hőátbocsátási té- 
nyezőt számol. 

tási tényező fogal- 
mát és kiszámításá- 

Teljesen önállóan 
Digitális mérőesz- 
közök használata 

 nak módszerét.   

Meghatározza a 

hűtőközeg mennyi- 

ségét. 

Ismeri a hűtőközeg- 

mennyiség megha- 

tározásának mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Digitális mérőesz- 

közök használata 

Elvégzi a légszállí- 

tás-, páratartalom- 

mérést. 

  

Teljesen önállóan 
Digitális mérőesz- 

közök használata 

Akusztikai mérést  Instrukció alapján Digitális mérőesz- 

végez. részben önállóan közök használata 

Elvégzi a hidrauli-  
Teljesen önállóan 

 
kai beszabályozást. 

 
 

3.6.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.2.6.1 Alapmérések 

A témakör célja, hogy a tanulók felelevenítsék az ágazati alapozás során megtanult és az- 

óta a gyakorlatban is alkalmazott alapvető hossz-, hőmérséklet- és nyomásméréseket. Eze- 

ket dokumentálják, a jegyzőkönyvek kitöltését gyakorolják, ismételik. Megismerkednek az 

egyszerű mérések eredményeiből a már megtanult szakágakra vonatkozó jellemzőket ki- 

nyerni, felismerni. Megtanulják az eredmények alapján a hibakeresést a munkájukban, és a 

hibák kijavítását is. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  a mérési eredményekből a szükséges következtetések levonása, 

‒  jegyzőkönyvek készítése. 

 

3.6.2.6.2 Hidrotechnikai mérések 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a hidrotechnikai mérések fogalomköré- 

vel. A tanulók megtanulják a hidrotechnika jelentését, hogy a víz milyen hatással van a kü- 

lönböző anyagokra, milyen módon befolyásolja a szilárdságot, hangszigetelő képességet, 
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fagyállóságot, korróziót. Megismerkednek a szakmájukban előforduló próbatestekkel, ki- 

választásukkal. A hidrotechnikai mérés típusától függően megismerkednek a különböző el- 

járásokkal. Megismerkednek a mérések során levonható következtetések jelentésével. 

Megtanulják a témakör keretében, mi az a kapilláris vízfelszívás, milyen esetekben talál- 

kozhatnak ezzel a jelenséggel a gyakorlatban. Megtanulják a víztartalom meghatározásá- 

nak módjait, és hogy milyen eszközöket és hogyan kell a vizsgálat-mérés során használni. 

Megismerkednek a radiátorszelep szabályozási jelleggörbéjével, értelmezésével, az ör- 

vényszivattyú jelleggörbéjével, és azzal, hogyan határozhatják meg a csővezeték súrlódási 

ellenállását, különböző szerelvények és idomok alaki ellenállás-tényezőjét. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ különböző próbatestek kiválasztása, 

‒ hidrotechnikai mérés elvégzése, 

‒ a víztartalom mérésére, mérési eredmény kiértékelése, 

‒ vízfelszívás a kapilláris elv alapján, 

‒ az egyes építőanyagokra jellemző mérőszámok, mértékegységek, fizikai tulajdon- 

ságok jellemzése. 

 

3.6.2.6.3 Hőtechnikai mérések 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az áramlás és hőtechnikai mérések típusait és 

a velük szemben támasztott követelményeket. A tanulók megtanulják a különböző áram- 

lásmérési módszereket, megismerik az egy feladat megoldása szempontjából releváns mé- 

réstechnikai jellemzőket, információkat. Megismerkednek a különböző manométerekkel, 

sebességmérő szondákkal, a különböző sebességmérési módszerekkel (hődrótos vagy 

Doppler-módszer). Megtanulják a fordulatszám mérésének lehetőségét, térfogatáram- 

mérési módszereket. Megismerkednek a termovíziós mérési módszerrel, végrehajtásával, s 

a módszer során kinyert információk feldolgozásával. Megtanulják a hőátbocsátási érték 

mérését, hogy milyen körülmények között lehet alkalmazni, milyen eszközhasználattal jár, 

és megértik az eredmények fontosságát, jelentőségét. Megismerkednek az átfolyós rend- 

szerű vízmelegítő vizsgálatának módszereivel és a radiátor-hőcserélő vizsgálatával. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒ áramlási sebesség mérése, 

‒ ventilátor fordulatszámának mérése, 

‒ termovíziós mérés végrehajtása, 

‒ hőátbocsátási érték meghatározása. 

 

3.6.2.6.4 Hűtéstechnikai mérések 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hűtéstechnika területén alkalmazható mé- 

rési eljárásokat. A tanulók megtanulják a hűtőközeg mérésének módszereit (kondenzátor 

hőmérlege alapján). Megismerkednek a hűtőberendezések elpárologtatójának és kondenzá- 

torának vizsgálati módszereivel. Megtanulják az eredmények átültetését a gyakorlati élet- 

be. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

‒  hűtőközegmennyiség meghatározása mérés útján, 

‒  hűtőberendezések vizsgálata. 

 

3.6.2.6.5 Légtechnikai mérések 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék egy helyiség légállapot-jellemzőinek mérési 

módszereit. A tanulók megtanulják a páratartalom jelentőségét, mérését, a mérési ered- 

mény kiértékelését. Megfigyelés és gyakorlati példák alapján következtetéseket vonnak le 

a páralecsapódás megjelenéséből, kielemzik annak további hatását, megtanulják a penésze- 
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sedés okainak feltárását. Megismerkednek a bonyolultabb műszerek használatával a gya- 

korlatban. Megismerkednek a légszállításmérés módszereivel, a mérés során alkalmazott 

eszközökkel (anemométer használata). Megismerik az áramló levegő fizikai jellemzőinek 

maghatározását a gyakorlatban (statikus, dinamikus nyomás, sebességmérés, térfogatáram- 

mérés). Megtanulják a légtechnikai berendezések áramlástechnikai mérésének módszerét, a 

légcsatorna és idomok súrlódási- és alakiellenállás-mérésének módszereit. 

 

3.6.2.6.6 Akusztikai mérések 

A témakör célja, hogy a tanulók gondolkodásában előtérbe kerüljenek a komfortérzetet be- 

folyásoló tényezők. Az épületgépészeti berendezések, csőhálózatok nem megfelelő megvá- 

lasztásával, beszabályozatlan üzemeltetésével jelentős zajterhelés érheti a környezetet. A 

témakör felhívja a figyelmet a mérés jelentőségére, és betekintést nyújt az akusztikai mérés 

elméleti hátterébe. A tanulók megtanulják a hang tulajdonságait, és hogy mit nevezünk a 

gépészeti rendszerek esetében zajnak. Megismerik a zajmérés eszközeit, mérőműszereit és 

használatukat. 

 

3.6.2.6.7 Hidraulikai beszabályozás 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hidraulikai beszabályozás fajtáit, eszközeit, 

a használatos szerelvényeket. A tanulók megtanulják a beszabályozás jelentőségét a külön- 

böző épületgépészeti rendszerek esetében. Elvégzik a beszabályozási terv alapján az egyes 

rendszerek beszabályozását a gyakorlatban. Képesek lesznek állandó és változó térfogat- 

áramú rendszerek felépítésére és beszabályozásuk elvégzésre. 

 
 

3.6.3 Épületgépészeti tervdokumentáció és munkairányítás tantárgy 124/50 óra 

 

3.6.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A képzés célja, hogy megismertesse a tanulókat a szakági tervdokumentációk tartalmával. A 

tanulók megtanulják, milyen információkat tudnak kinyerni a tervekről a saját munkájuk el- 

végzéséhez. Megtanulnak még a szakági tervek alapján anyaggyűjtést írni, munkatervet felál- 

lítani, költségvetéseket készíteni. Megismerkednek az egyes építőipari társszakmákkal, és 

megtanulják, milyen folyamategyeztetésekre van szükségük a gyakorlatban. Megismerkednek 

az egyes hatósági ellenőrzések menetével. Megtanulják, egy munka végeztével hogyan kell 

dokumentálni a kivitelezéseket, hogyan kell az átadási eljárásokat lefolytatni. 

 

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Épületgépészeti alapozás 

 

3.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen 

(tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Beazonosítja a 

munkaterületen a 

fal- és födémáttöré- 

seket a tervek alap- 
ján. 

 

Ismeri az építész- 

terveken feltüntetett 

jelöléseket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

Nyitott a csapat- 

munkára, munkájá- 

ra igényes. 

Törekszik a precizi- 

tásra, a pontos, 

logikus gondolko- 

dásra. 

 
Digitális mérőmű- 

szerek használata 

Elkészíti a munka- 

tervet, majd terve- 

zői egyeztetést 
folytat. 

 

Ismeri a munkaterv 

részeit és fázisait. 

 
Teljesen önállóan 

 

Digitális mérőmű- 

szerek használata 

Költségvetést készít 

terv alapján. 

Ismeri a költségve- 

tés-készítés fázisait, 
szoftvereit. 

 

Teljesen önállóan 

Szöveg- és táblá- 

zatkezelő szoftverek 

használata 

Szükség szerint 

közreműködik a 

hatósági eljárások 

előkészítésében. 

Ismeri a hatósági 

eljárások lefolytatá- 

sának módját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Digitális tartalmak 

keresése és felhasz- 

nálása 

Szükség szerint 

átadási eljárást 

folytat le. 

Ismeri az átadási 

eljárások lefolytatá- 

sának módját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

Az építési-bontási 

hulladékot kezeli. 

Ismeri az építési- 

bontási hulladékok 

kezelésével kapcso- 

latos jogszabályo- 

kat, és alkalmazza 

őket. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

3.6.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.3.6.1 Építészeti tervek 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat az építésztervekkel, a rajtuk látható alap- 

információkkal, az azzal, hogy számukra milyen jelentőséggel bírnak az egyes jelölések. 

 

3.6.3.6.2 Épületgépészeti tervek 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat az egyes szakági tervjelekkel, tervekkel. 

A tanulók megtanulják, milyen információkat tartalmaznak az épületgépészeti tervek, és 

hogy hogyan kell őket értelmezni. Megtanulják felismerni azokat a rejtett információkat, 

amelyek nem elsődlegesen olvashatóak le a tervekről. Megtudják, milyen alapvető tervezői 

hibák lehetnek a szakági terveken. Megismerkednek a munkaterv készítésének módjaival a 

tervek alapján. 

 

3.6.3.6.3 Épületgépészeti tervdokumentációk 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a szakági tervdokumentációkban össze- 

gyűjtött információkkal. A tanulók képessé válnak összevetni ezeket a szakági rajzokkal, 

kinyerni a munkájukhoz fontos információkat. Megtanulják felismerni a társszakmák szá- 

mára kinyerhető adatokat. Megtanulnak költségvetést készíteni, és elsajátítják az alapprog- 

ramok, használatát. 
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3.6.3.6.4 Hatósági eljárások 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a különböző hatóságokat. A tanulók 

megismerik a hatósági vizsgálatokat szakáganként. Megtanulják a jegyzőkönyvek értelme- 

zését, és hogy milyen egyéb, a szakági munkán kívüli folyamat elvégzése szükséges egy 

hatósági eljárás lefolytatására (pl. kéményseprőipari nyilatkozat beszerzése stb.). 

 

3.6.3.6.5 Átadás/átvételi eljárások 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal, milyen módon tudják a munkájuk befe- 

jeztével az általuk megépített rendszert a megrendelőnek átadni. A tanulók megtanulják, 

milyen információkat kell feltétlenül megosztaniuk a felhasználókkal, mit jelent egy rend- 

szer betanítása, és milyen átadási dokumentációt kell készíteni a folyamat lebonyolításá- 

hoz. 

 

 

 
4 RÉSZSZAKMA  

 

—
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Szakmai program 
 

a 

22. Szociális 

ágazathoz tartozó 

5 0922 22 02 

Kisgyermekgondozó, -nevelő 

SZAKMÁHOZ 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Szociális 

1.2 A szakma megnevezése: Kisgyermekgondozó, -nevelő 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0922 22 02 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szociális ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 
 1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Technikumi oktatásban: 

200 óra, Érettségire épülő oktatásban: 200 óra  

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020 

(II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző intézmény által a 

helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra szabadon felhasználható 

időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy lehetőség 

legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az egyes 

tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az órakeretnek 

minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, termelőüzemben 

stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az 

arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfolyamonkénti 

megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- tárgyak 

oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

 

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Kisgyermekgondozó, -nevelő 2432 Kisgyermekgondozó, - nevelő 

 

4. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

4.1 Iskolai előképzettség: Alapfokú iskolai végzettség 

4.2 Alkalmassági követelmények 

4.2.1 Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: Szükséges 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: Szükséges 
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Kisgyermekgondozó, -nevelő   5 0922 22 02  

A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 
 

Tantárgy 1/13.Óraszám Éves 2/14.Óraszám Éves 

Munkavállalói ismeretek 0,5 18 0 0 

Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0,5 16 

Szakmai személyiségfejlesztés 90%- 1 36 0 0 

Pszichológia 50%- 0,5 18 0 0 

Egészségügyi ismeretek 50%- 0,5 18 0 0 

Elsősegélynyújtás alapismeretei 90%- 0,5 18 0 0 

Társadalomismeret 20%- 0,5 18 0 0 

Szociális ismeretek 50%- 1 36 0 0 

A gyermekek védelmének rendszere 20%- 0 0 1 31 

A bölcsődei ellátás szervezési feladatai 50%- 0,5 18 0,5 16 

Otthont nyújtó ellátások 20%- 
 

0,5 
18 0,5 16 

Tanulástechnikai módszerek, tanulás- 

technikai gyakorlatok 70%- 
0,5 18 0 0 

A segítő hivatás, segítő kapcsolatok a 

nevelőmunkában 50%- 
0,5 18 0,5 16 

Az egészséges csecsemő és kisgyermek 

fejlődése 20%- 
0,5 18 0,5 16 

A játéktevékenység fejlődése 30%- 1 36 0,5 16 

A kisgyermek gondozása 50%- 1 36 1 31 

A kisgyermek táplálása 30% 1 36 0 0 

Beteg gyermek ápolása a bölcsődében 30% 1 36 0,5 16 

Gyógypedagógiai ismeretek 40% 0 0 0,5 16 

Kisgyermeknevelő dokumentációs feladatai 

80%- 
0,5 18 1 31 

Kutatási módszerek a kisgyermekneve- lés 

gyakorlatában 60% 
0,5 18 1 31 

Pszichológiai és pedagógiai ismeretek 50%- 0 0 1 31 

Családi mentálhigiéné 50%- 0 0 1 31 

Családközpontú nevelés a bölcsődében50%-  0 0 1,8 58 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

9. 

 
 

10. 

 
 

11. 

 
 

12. 

 
 

13. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

 
Esti 

1 

évfolya

m 

 
Esti 

2 

évfolyam 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 442 431 666 2115 432 372 884 

   M
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Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés 5     5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5     5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5     5 5  5 

Munkanélküliség 3     3 3  3 

  M
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n
k
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n
y
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v
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es
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) 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 0 16 16 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     11 11   3 3 

Önéletrajz és motivációs levél     20 20   5 5 

„Small talk” – általános társalgás     11 11   3 3 

Állásinterjú     20 20   5 5 

   
S
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s 

 
Szakmai személyiségfejlesztés 90% 

 
72 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 36 0 36 

Kommunikációs készségfejlesztés 18 26    44 10   10 

Viselkedéskultúra 36     36 12   12 

A reális énkép ismerete 18 28    46 6   6 

Konfliktuskezelés  18    18 8   8 

 
Pszichológia 50%  

 
36 

 
36 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 18 0 18 

Általános és személyiséglélektani ismere- 

tek 
16 

    
16 4   4 

Fejlődéslélektani alapok 12 12    24 6   6 

Szociálpszichológiai alapismeretek 8 12    20 4   4 
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 Családi mentálhigiéné  12    12 4   4 

 
Egészségügyi ismeretek 50% 

 
36 

 
36 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 18 0 18 

Az emberi test felépítése 26     26 6   6 

Népegészségtani alapismeretek  12    12 2   2 

Gyógyszertani alapok 10     10 2   2 

Egészségkultúra  12    12 4   4 

Környezetvédelem és fenntarthatóság  12    12 4   4 

 
Elsősegélynyújtás alapismeretei 90% 

 
32 

 
22 

 
0 

 
0 

 
0 

 
54 18 0 18 

Az elsősegélynyújtás alapjai 4 2    6 2   2 

Elsődleges teendők vészhelyzetekben 4 2    6 2   2 

A segélyhívás folyamata, újraélesztés 4 2    6 2   2 

Eszméletlen sérült 4 6    10 3   3 

Baleseti sérülések 4 2    6 2   2 

Mérgezések 4 2    6 2   2 

Belgyógyászati állapotok és ellátásuk 8 6    14 5   5 

 
Társadalomismeret 20%   

 
36 

 
36 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 18 0 18 

A mai magyar társadalom 18     18 4   4 

Demográfia és népesedés  18    18 4   4 

Család és háztartás  18    18 4   4 

Az emberi szükségletek rendszere 18     18 6   6 

 
Szociális ismeretek 50% 

 
22 

 
122 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 36 0 36 

Szociális ellátórendszer ismerete 12     12 4   4 

A szociális segítés etikája  22    22 4   4 

Ismerkedés a szociális ellátórendszer 

intézményeivel 

 
24 

   
24 8   8 

Krízis- kitől kérhetek segítséget 10     10 2   2 

Függőség - szenvedély  26    26 8   8 
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 Humán szolgáltatások  26    26 5   5 

Szociális gondoskodás  24    24 5   5 

Tanulási terület összóraszáma 234 324 0 0 0 558 144 16 160 
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A gyermekek védelmének rendszere 

20% 

 
0 

 
0 

 
0 

 
36 

 
62 

 
98 0 31 31 

A gyermekvédelem kezdetei    24  24   6 6 

A gyermekvédelmi törvény jogi alapjai    12 5 17   2 2 

A gyermekek védelmének rendszere     15 15   7 7 

Gyermekvédelmi beavatkozást igénylő 

problémák 

    
12 12   5 5 

A gyermekvédelem gyakorlata     15 15   5 5 

Csoportos problémamegoldó workshop     15 15   6 6 

 
A bölcsődei ellátás szervezési feladatai 

50% 

 
0 

 
0 

 
0 

 
50 

 
22 

 
72 18 16 34 

A bölcsőde működésének személyi fel- 

tételei 

   
12 

 
12 6   6 

A bölcsődei ellátás tárgyi feltételei    16  16 5   5 

A bölcsőde működésének feltételei    22  22 7   7 

A bölcsődei szolgáltatások működésének 

feltételei 

    
22 22   16 16 

 
Otthont nyújtó ellátások 20% 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 18 16 34 

Átmeneti gondozás lehetőségei   12   12 4   4 

A gyermek nevelésbe vétele   12   12 4   4 

Örökbefogadás   5   5 2   2 

Az otthont nyújtó ellátások személyi és 

tárgyi feltételei 

  
43 

  
43 8 16 29 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 72 86 84 242 36 63 99 
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 Tanulástechnikai módszerek, tanulás- 

technikai gyakorlatok 70% 

 
0 

 
0 

 
31 

 
0 

 
0 

 
31 18 0 18 

A tanulást befolyásoló külső és belső 

tényezők 

  
5 

  
5 3   3 

A hatékony tanulás külső és belső ténye- 

zői 

  
4 

  
4 3   3 

Tanulási módszerek, eszközök szerepe a 

hatékony tanulásban 

  
8 

  
8 4   4 

A mai kor tanulási módszerei   5   5 3   3 

Saját élményű tanulás, élménypedagógia   4   4 2   2 

Szakmai tanulás a terepen, a professzio- 

nizmus modellje 

  
5 

  
5 3   3 

A segítő hivatás, segítő kapcsolatok a 

nevelőmunkában 50% 

 
0 

 
0 

 
16 

 
0 

 
46 

 
62 18 16 

 

34 

A segítő hivatás és hatása a személyiségre   6   6 8   8 

Carl Rogers humanisztikus pszichológiája     12 12   3 3 

A Gordon módszer alkalmazása a kis- 

gyermeknevelő munkájában 

    
22 22   8 8 

Ericson fejlődésmodellje     12 12   4 4 

A kisgyermeknevelő személyiségének 

meghatározó szerepe 

  
10 

  
10 10 1 11 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 47 0 46 93 36 16 52 

   A
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Az egészséges csecsemő és kisgyermek 

fejlődése 20%   

 
0 

 
0 

 
95 

 
0 

 
13 

 
108 18 16 

 

34 

 

Az egészséges és átlagostól eltérő fejlődés 

megítélése 

  
8 

 
8 16 1 7 8 

Méhen belüli fejlődés szakaszai és a 

fejlődést befolyásoló tényezők 

  
5 

  
5 1  1 

Méhen kívüli fejlődést befolyásoló ténye- 

zők 

  
8 

 
5 13 4 9 13 

A testi fejlődés nyomon követésének és 

mérésének gyakorlata 

  
20 

  
20 5  5 

A csecsemő és kisgyermek mozgásfejlő- 

dése 

  
16 

  
16 1  1 
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 A csecsemő és kisgyermek kognitív fejlő- 

dése 

  
20 

  
20 3   3 

A csecsemő és kisgyermek érzelmi fejlő- 

dése 

  
18 

  
18 3   3 

 
A játéktevékenység fejlődése30%   

 
0 

 
0 

 
0 

 
97 

 
47 

 
144 36 16 

 

52 

A játék elméleti megközelítése    12  12 5   5 

Játékelméletek    22  22 8   8 

A játék fejlődése    26 12 38 9 6 15 

Nehézségek a játékban    10  10 4  4 

A játékpedagógia elvi alapjai    10  10 4  4 

A kisgyermeknevelő feladata a játéktevé- 

kenységgel kapcsolatban 

   
12 

 
12 5  5 

A szülők bevonása a játékba    5 5 10 1 5 6 

Első lépések a művészetek felé     30 30   5 5 

 
A kisgyermek gondozása 50% 

 
0 

 
0 

 
0 

 
78 

 
102 

 
180 36 31 

 

67 

A gondozás fogalma, célja, feltételei    14  14 7  7 

A gondozás, mint tevékenység    26 32 58 15 8 23 

A gyermeki kompetenciafejlődés támoga- 

tása 

   
12 22 34 6 6 12 

Folyamatos napirend a bölcsődében     22 22   7 7 

A gondozási tevékenység módszertana    26 26 52 8 10 18 

 
A kisgyermek táplálása 30% 

 
0 

 
0 

 
62 

 
0 

 
0 

 
62 36 0 36 

A táplálék útja   8   8 5   5 

A táplálás metodikája, a természetes 

táplálás 

  
8 

  
8 5   5 

A táplálás metodikája, a mesterséges 

táplálás 

  
8 

  
8 5   5 

A kevert táplálás és az elválasztás folya- 

mata 

  
10 

  
10 5   5 

A tápanyag összetevői   8   8 5   5 

Az evést is tanulni kell   8   8 4   4 
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 A táplálási tevékenység módszertana   7   7 4   4 

A beteg gyermek táplálása   5   5 3   3 

 
Beteg gyermek ápolása a bölcsődében 

30% 

 
0 

 
0 

 
48 

 
48 

 
12 

 
108 36 16 52 

A beteg megfigyelése   12   12 10   10 

Az ápolás fogalma és folyamata   16   16 14   14 

Lázas beteg ellátása, lázcsillapítás   8   8 6   6 

Emésztőrendszeri és anyagcsere betegsé- 

gek 

   
12 

 
12   4 4 

Veleszületett és szerzett betegségek    12  12   4 4 

Gyermekkori betegségek    24  24   4 4 

Szűrővizsgálatok és védőoltások     12 12   4 4 

Balesetek gyermekintézményekben   12   12 6   6 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 205 223 174 602 162 79 241 
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Gyógypedagógiai ismeretek 40% 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 0 16 16 

Gyógypedagógiai alapismeretek     20 20   5 5 

Gyógypedagógia területei     18 18   5 5 

Specifikus ellátási szükségletek     24 24  6 6 

Kisgyermeknevelő dokumentációs 

feladatai 80% 

 
0 

 
0 

 
0 

 
46 

 
93 

 
139 18 31 49 

A bölcsőde működésével kapcsolatos 

dokumentáció 

   
12 20 32 6 6 12 

A kisgyermeknevelő szakmai dokumentá- 

ciós feladatai 

   
12 22 34 6 6 12 

Gyermekotthoni dokumentáció ismeretei     20 20   6 6 

A kisgyermek megfigyelése    22 31 53 6 13 19 
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Kutatási módszerek a kisgyermekneve- 

lés gyakorlatában 60% 

 
0 

 
0 

 
0 

 
58 

 
37 

 
95 18 31 49 

A pedagógiai kutatás jellemzői    12  12 4   4 

A pedagógiai kutatás lépései    12 10 22 4 10 14 

Hogyan készítsek portfóliót?    12 7 19 4 10 14 

Szociometria készítésének gyakorlata    22 20 42 6 11 17 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 0 104 192 296 36 78 114 

   
C

sa
lá

d
p

ed
ag

ó
g

ia
i 

is
m

er
et

ek
 

 
Pszichológiai és pedagógiai ismeretek 

50%   

 
0 

 
0 

 
26 

 
0 

 
46 

 
72 0 31 31 

A személyiség fejlődéséről tanult alapis- 

meretek összefoglalása 

  
26 

  
26   13 13 

Szociálpszichológiai ismeretek     46 46   18 18 

 
Családi mentálhigiéné 50%   

 
0 

 
0 

 
82 

 
10 

 
0 

 
92 0 31 31 

A családról szerzett alapismeretek össze- 

foglalása 

  
22 

  
22   7 7 

Családi mentálhigiéné   22   22   7 7 

A család elégtelen működése   12   12   4 4 

A kisgyermekkori nevelés gyakorlata   26 10  36   13 13 

 
Családközpontú nevelés a bölcsődében 

50% 

 
0 

 
0 

 
10 

 
8 

 
62 

 
80 0 58 58 

A nevelés-gondozás alapelvei     20 20   18 18 

A szülői kompetencia támogatása   10 8 12 30   20 20 

Kapcsolattartási formák     30 30   20 20 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 118 18 108 244 0 120 120 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 0 200   80    
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak össz óraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, 

meghatározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, 

milyen foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy 

tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja 

az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a 

munkaválla- láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára 

vonatkozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 

vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, 

képzések, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák 

esetén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak össz óraszáma: 62/16 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/16 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni 

és motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 
talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  

és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje 

a munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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3.3 Szociális ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/283 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szociális ágazat a gyermekjóléti alapellátáshoz- beleértve a bölcsődei ellátást is-, a gyer- 

mekvédelmi szakellátáshoz, a javítóintézeti ellátáshoz és a szociális ellátáshoz tartozó szolgál- 

tatásokat foglalja magába. Cél, az embert szerető és jogait tisztelő a szükségletekhez igazodó 

szolgáltatási tevékenységek elsajátítása, a testi, szellemi, szociális jólét elősegítése. Az alap- 

képzés alatt fejlődik a tanulók önismerete, önmagukkal és másokkal szembeni felelősségérze- 

te, kommunikációja. A képzés alatt megismerik az ágazatra jellemző értékeket, a humánum, a 

másik ember irányába tanúsított tisztelet és elfogadás képviseletét, továbbá a szakmaterület 

tanításának megalapozásához szükséges készségeket, ismereteket. 

 

3.3.1 Szakmai személyiségfejlesztés tantárgy 144/36 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók pályaszocializációjának, szakmai identitásának elősegítése. A tantárgy tanításának 

célja a verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű elsajátíttatása, melynek 

birtokában a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közösségi normák szerinti meg- 

fogalmazására, álláspontjának megvédésére, indoklására és érvelésére. A tanulók önbizalmá- 

nak, kompetenciáinak, készségeinek fejlesztése, melyek segítenek a képzésben résztvevők 

számára, hogy önmagukat és társaikat jobban megismerjék, az itt elsajátított gyakorlati isme- 

reteket és készségeket a saját életükben és a segítés területén is hasznosítani tudják. A szemé- 

lyiségfejlesztő foglalkozások célkitűzése, hogy olyan ingereket adjon, és oly módon hasson az 

egyénre, aminek következtében változások induljanak el az egyénben az önreflexió fejleszté- 

sével. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Pszichológus, viselkedéselemző, mentálhigiénés szakember, aki legalább 5 éves igazolt 

csoportvezetői tapasztalattal rendelkezik 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Osztályfőnöki órák tematikus tananyagai - énismeret, társismeret. A tanulóknak a család- 

jukban, intézményekben, kortárscsoportokban, társadalmi közegekben szerzett eddigi 

élettapasztalataira, önismeretére és személyiségének jellemzőire alapozva folynak a tré- 

ningszerű foglalkozások, ahol a kölcsönös interakciók során felmérhetik saját és mások 

hatását a társas helyzetekben, társas kapcsolatokban. 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 90%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti és alkal- 

mazza a verbális és 

nonverbális kom- 
munikáció módjait 

A kommunikáció 

fogalma, jelentősé- 

ge, csatornái 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vállalja az önpre- 

zentációt, mások 

jelenlétében. Kész a 

családi identitás, 

szerepek megisme- 

résére, önkifejezés 

gyakorlására. Al- 

kalmazza az önis- 

meretfejlesztés, és a 

szakmai hitelesség 

megőrzésének tech- 

nikáit. Együttmű- 

ködik más szakem- 

berekkel, betartja 

szakmai illetékessé- 

ge határait. 

Digitális kommuni- 

kációs eszközök 

használata 

Ismerteti és alkal- 

mazza az eredmé- 

nyes kapcsolatépí- 

tés, kapcsolattartás 

szabályait, elvárása- 

it 

 
A kommunikáció 

hatékonyságát fo- 

kozó tényezők. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Online felületek 

ismerete, használa- 

ta. 

Betartja a meta- 

kommunikáció 

távolsági zónáit, 

szabályozza térkö- 

zét. 

Non-verbális kom- 

munikáció, meta- 

kommunikáció, 

proxémika 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Kommunikációja 

során bizalmi lég- 

kört alakít ki. 

A kapcsolattartás 

szabályai, elvárásai. 

 

Teljesen önállóan 

 

Alkalmazza az 

önismeretfejlesztés, 

a szakmai hitelesség 

megőrzésének tech- 
nikáit. 

A személyiségfej- 

lesztés eszközei, 

technikái, kongru- 

encia helyzeti meg- 

jelenései. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális eszközök - 

visszacsatolás saját 

kommunikációja 

fejlesztésére 

Értelmezi a konflik- 

tusokat, alkalmazza 

a konfliktuskezelés 

különböző módsze- 
reit 

 
Konfliktuselméle- 

tek. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

Ismerteti a szakmai 

titoktartás szabálya- 

it. 

Szakmai etikai 

szabályok és alkal- 

mazásuk a szociális 

szolgáltatások terü- 

letén, az intézmé- 

nyek etikai kódexei, 

a szociális szakem- 

berek kompetencia 
határai. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti az ön- 

elemzést, az önref- 

lektivitás szerepét, 

valamint a reflektá- 

lás módszereit. 

A személyiség, 

énkép összetevői, 

elemei. Reflexió 

fogalma, módjai, 

hatása a személyi- 

ségre. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Videofilmek, kis- 

filmek - saját visel- 

kedési repertoár 

fejlesztésére. 

 
 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Kommunikációs készségfejlesztés 

A kommunikáció fogalma, célja, csatornái 

A verbális kommunikáció 

A nem verbális kommunikáció 
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Metakommunikációs jelek 

Kongruencia a kommunikációban 

Mások kommunikációjának megfigyelése, elemzése 

Saját kommunikáció reális észlelése 

Saját szükségletekről és érzésekről szóló üzenetek közlése 

Társak visszajelzéseinek fogadása 

Kapcsolatteremtő készség fejlesztése a pozitív énkép függvényében 

 

3.3.1.6.2 Viselkedéskultúra 

Az etikett és protokoll szabályai a mindennapi életben 

A mindennapi viselkedéskultúra alapnormáinak elsajátítása 

Az udvarias és asszertív viselkedés szabályai 

Bizalmi légkör kialakítása 

Kapcsolatteremtés szabályai 

Kapcsolatépítés, kapcsolattartás szabályai, elvárásai 

Bemutatkozás illemtana – az első benyomás jelentősége 

Köszönési formák 

Telefonálás illemtana 

Írásbeli, szóbeli közlések illemtana 

A társas kapcsolatok területén való bánásmód irányelveinek alkalmazása szituációs gya- 

korlatok keretében 

A szakmai együttműködés összefüggései, etikai szabályai és dilemmái 

A kompetenciahatárok és a titoktartási kötelezettség helyes értelmezése 

A szakmai partnerkapcsolatok ápolásának módjai 

 

3.3.1.6.3 A reális énkép ismerete 

A saját én tartalmai, tudatos identitás, a személyiség belső mozgásai, dinamizmusai 

Az érett, felnőtt személyiség fogalma és aspektusai 

A szerzett viselkedésminták, értékek és belső késztetések összehangolása 

A személyén belüli érzelmi-indulati ellentmondások 

A másik emberre adott reakcióinak sokszínű élményháttere 

Agresszió fogalma és kezelése 

A személyes kompetencia hatása a környezetre 

A mentálhigiénés jóllét állapotának jellemzői 

Rekreációs lehetőségek 

 

3.3.1.6.4 Konfliktuskezelés 

A konfliktus fogalma, felismerése 

Konfliktuskezelési stratégiák 

Kommunikáció konfliktushelyzetekben 

Konfliktuskezelő stratégiák felmérése és a stratégiák összefüggései 

A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata 

A konfliktuskezelés a családi kapcsolatokba 

A konfliktuskezelés a baráti kapcsolatokban 

A szakmai kommunikáció, a kulturált vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése 

A meggyőzés kommunikációs eszközeinek alkalmazás 
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3.3.2 Pszichológia tantárgy 72/18 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A saját-, illetve mások lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlődéslélek- 

tan törvényszerűségeinek, sajátosságainak megismerése és a társas kapcsolatok 

hatásmechanizmusának ismerete és alkalmazása. 

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Viselkedéselemző, pszichológus, mentálhigiénés szakember, pedagógia szakos tanár 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai tartalmak: Készség és személyiségfejlesztés: énkép, önismeret-, társismeret. 

Társadalomismeret: a család és a csoport alapvető fogalmi rendszere 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

 
Érzelmeket felis- 

mer, értelmez és 

kezel 

A pszichológia 

fogalma, területei és 

vizsgálómód-szerei. 

A lelki folyamatok 

rend-szere és össze- 

függései. Az érzel- 

mek jelentősége az 

emberek életében, 

az érzelmi intelli- 

gencia. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Elfogadó, a mássá- 

got tisztelő segít- 

ségnyújtás. 

Rugalmas alkal- 

mazkodás a környe- 

zetéhez, és a változ- 

tatás képessége. 

Türelmes önmagá- 

val és másokkal 

szemben is. Prob- 

lémaérzékeny, kö- 

vetkezetes, felelős- 

ség-teljes a felada- 

tok kivitelezésében. 

Együttműködő, 

képes hatékony és 

eredményes lenni 

egy csoport tagja- 

ként. 

 

 

Digitális felvételek 

készítése, visszacsa- 

tolás, érzelmi intel- 

ligencia fejlesztése 

 

 

 

Szituációhoz illő 

cselekvést végez. 

Motívumok rend- 

szere, a motiváció 

folyamata, motí- 

vumtanulás, moti- 

vált viselkedés, 

elsődleges és má- 

sodlagos motívu- 

mok, a személyiség 

fogalma és összete- 

vői 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Videófilmek készí- 

tése, azok elemzése. 

 

 

 

Érzelmi "életút- 

térképet" készít. 

A fejlődéslélek-tan 

szabályai, törvény- 

szerűségei, befolyá- 

soló tényezői. Élet- 

kori periodizáció és 

a szakaszok fejlő- 

dési sajátosságai, 

jellemzői. A korai 

anya-gyermek kap- 

csolat jelen-tősége. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
Excel: grafikonok, 

diagramok, digitális 

térképek készítése 
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Adott kritériumok- 

nak megfelelő játé- 

kot készít, állít 

össze. 

A játék fogalma, 

funkciója, jellem- 

zői. A játékok sze- 

repe az emberek 

életében. A játékok 

típusai. 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 
Infógrafika 

 
 

Felmérést készít- 

csoport belső viszo- 

nyainak elemzése, 

szociometria. 

A csoport fogalma, 

típusai. A csoport 

belső szerkezete, a 

csoport elemzése, 

az egyén tár-sas 

kapcsolatainak 

rendszere, a cso- 
portnorma. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Google űrlapok, 

excel ismerete és 

alkalmazása 

 
Egyszerű pszicho- 

lógiai jelenségeket 

értelmez, elemez és 

ábrázol. 

A szociálpszicholó- 

gia fogalma, terüle- 

tei, vizsgálómód- 

szerei. Személyész- 

lelés. Társas befo- 

lyásolás egymásra 

hatások. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
diagramok, ábrák - 

infógrafika 

 
 

Családi kapcsolato- 

kat ábrázol. 

A család fejlődési 

ciklusai, családi 

szerepek, a család- 

tagok helye és sze- 

repe a családi rend- 

szerben. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
ábrák, kapcsolati 

hálók digitális ábrá- 

zolása 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Általános és személyiség-lélektani ismeretek 

A témakör betekintést nyújt a lelki jelenségek világába, és a személyiség-lélektan alapvető 

ismereteivel a személyiség megértéséhez nyújt értelmezési keretet. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A pszichológia fogalma, tárgya, feladata és vizsgáló módszerei 

A megismerési (kognitív) folyamatok rendszere 

Az érzelmek világa 

A cselekvés lélektana 

A személyiség fogalma, összetevői, befolyásoló tényezői 

Személyiségelméletek 

 

3.3.2.6.2 Fejlődés-lélektani alapok 

A témakör az életkori szakaszok mentén a fejlődési sajátosságokkal, a fejlődést befolyáso- 

ló tényezőkkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentőségével foglalkozik. Alapvető is- 

mere-teket nyújt a játékpedagógia-, játékpszichológia témaköréből. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A fejlődés fogalma, befolyásoló tényezői. 

A fejlődés zavarai. 

Fejlődési sajátosságok, életkori jellemzők. 

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége, - nyereségek és veszteségek. 

A kötődés és szeparáció. 

Kötődéselméletek, kötődési mintázatok. 

Hospitalizmus 

A játék pedagógiája és pszichológiája 
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3.3.2.6.3 Szociálpszichológiai alapismeretek 

A témakör a társas kapcsolatok pszichológiájával, a csoportlélektannal, és a társadalomban 

zajló pszichológiai jelenségekkel foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, területei és funkciója 

Személyészlelés 

Társas kapcsolatokat befolyásoló jelenségek. 

Csoportlélektan 

A szerep, szereptanulás, szocializáció, nevelési stílusok 

Konformitás, norma, deviancia. 

 

3.3.2.6.4 Családi mentálhigiéné 

A témakör a család szerepével, jelentőségével, fejlődési életciklusaival foglalkozik. 

Ismeretet nyújt a család lelki egészséget védő, illetve lelki egészséget veszélyeztető ténye- 

zőiről. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A család fejlődési életciklusai 

Családi szerepek, családi konfliktusok 

A családtagok helye és szerepe a családi rendszerben 

A család lelki egészségének összetevői 

Krízishelyzetek a családban. 

A család elégtelen, hibás működése 

Prevenciós eszközök és technikák 

 
 

3.3.3 Egészségügyi ismeretek tantárgy 72/18 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségkultúrának és a betegség-profilaktikus gondolkodásmódnak a kialakítása. Az em- 

beri test holisztikus megismerése, a társadalomban leggyakrabban előforduló betegségek, il- 

letve a társadalom mindenkori működésével való összefüggésük ismerete. 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles egyetemi ápoló, diplomás ápoló, egészségügyi szakoktató, egészségügyi tanár 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Közismeret: Biológia 8. osztály, Az ember szervezete és egészsége 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Modellezi az embe- 

ri testet. 

Az emberi test fel- 

építése és 

működése: síkok és 

irányok, sejtek, 

szövetek, a 

szervek, szervrend- 

szerek működése és 
élettani szerepe 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
Együttműködő és 

figyelmes legyen. 

Figyelme koncent- 

rált, bizonyos hely- 

zetekben megosz- 

tásra legyen képes. 

Következetes, rend- 

szerszemléletű. 

Összefüggések, 

hasonlóságok és 

különbségek felis- 

merése. Helyzetfel- 

ismerő-, helyzet- 

elemző-, problé- 

mamegoldó képes- 

ségével tudjon 

egészségtudatosan 

élni és környezeté- 

ben változást elő- 

idézni. Környezet- 

tudatos magatartás. 

 

 

3D atlasz értelme- 

zése 

 
 

Összefüggő 

diagramok készíté- 

sével elemző mun- 

kát végez, kiszűri a 

rizikószemélyeket 

Az életmód, a nép- 

betegség 

fogalma, kialakulá- 

sának tényezői, az 

életmód és a beteg- 

ségek 

kapcsolatainak 

ismerete, betegsé- 

gek tünettana 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 
excel, táblázatke- 

zelés 

Ismerteti az alap 

gyógyszercsoporto- 

kat, - felvilágosít, 

tanácsot ad a házi- 

patika összeállításá- 

ban. 

Gyógyszertani alap- 

fogalmak, a gyógy- 

szerek hatásmecha- 

nizmusa, adagolása, 

gyógyszerformák és 

gyógyszer- 
csoportok. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

ppt. ismerete, hasz- 

nálata, prezentáció 

készítése. 

 

 

Prevenciós progra- 

mot készít. 

Egészségkultúra 

fogalmi 

rendszere, egész- 

ség- betegség kap- 

csolatrendszere, 

lelki egészségvéde- 

lem eszközei, tech- 

nikái 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Infografika ké- 

szítése. 

 

Környezetét védi, 

környezettudatosan 

él. 

Környezetvédelem 

alapismeretei, alap- 

elvei, öko-lábnyom 

fogalma, mérése 

 
 

Teljesen önállóan 

internetes kereső- 

programokat és 

böngészőket alkal- 

maz, digitális térben 
tájékozódik 

 
 

3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.3.6.1 Az emberi test felépítése 

A témakör az emberi szervezet és a szervrendszerek felépítésével és működésével foglal- 

kozik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Síkok és irányok 

Sejtek és szövetek 

Szervek, szervrendszerek működése és élettani szerepe. 

Mozgás szervrendszer, keringés-, emésztés-, kiválasztás-, szaporító szervrendszer. 

Érzékszervek és az idegrendszer. 
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3.3.3.6.2 Népegészségtani alapismeretek 

A témakör a mai magyar társadalomban leggyakrabban előforduló betegségekkel, az élet- 

mód és a betegségek összefüggésével foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Életmód és betegség. 

Népbetegségek – nem fertőző betegségek 

Járványtani alapismeretek 

Fertőző betegségek 

 
 

3.3.3.6.3 Gyógyszertani alapok 

A témakör a gyógyszertani alapfogalmakkal, a gyógyszerek alkalmazásának legfontosabb 

ismereteivel foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A gyógyszerek fogalma, hatásmechanizmusa 

A gyógyszerek adagolása 

Gyógyszerformák 

Gyógyszercsoportok 

 

3.3.3.6.4 Egészségkultúra 

A témakör a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodásmód 

kérdéseivel foglalkozik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Egészségkultúra fogalmi rendszere, összetevői 

Az egészség megőrzését szolgáló területek 

Lelki egészségvédelem: technikák és eszközök 

A szenvedélyek világa 

Tudatos, biztonságos, felelős szexuális és családi élet 

Prevenció témakör részletes kifejtése 

 

3.3.3.6.5 Környezetvédelem és fenntarthatóság 

Környezetvédelem 

Fenntartható fejlődés 

A környezet legfontosabb elemei: föld, víz, levegő, élővilág, épített környezet 

A környezetvédelem feladata, alapelvei 

Természetvédelem törvényi háttere 

Globális környezeti problémák: 

Légszennyezés, légszennyező anyagok káros hatásai 

Légkörhöz kapcsolódó globális problémák 

Vízszennyezés, talajszennyezés 

Hulladékgazdálkodás alapelvei 

Hulladék csoportosítása (keletkezés jellege, eredete, halmazállapota, környezeti hatása sze- 

rint) 

Hulladékok környezetkárosító hatásai 

Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/ 

Hulladékhasznosítás, hulladékártalmatlanítás 
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3.3.4 Elsősegélynyújtás alapismeretei tantárgy 54/18 óra 

 

3.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A segélynyújtó segítőkész, empatikus attitűdjének kialakítása. Gyakorlati képzésen keresztül 

ismeretet adni a váratlanul bekövetkező sérülések, egészségkárosodások felismerésére, alap- 

szintű ellátás biztosítására, az állapot további romlásának lehetőség szerinti megakadályozásá- 

ra az orvosi segítség megérkezéséig. 

 

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Orvos, diplomás ápoló, okleveles ápoló, egészségügyi szaktanár, egészségügyi szakokta- 

tó, mentőtiszt 

 

3.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia 8. osztály Az ember létfenntartó szervei, az életműködések szabályozása téma- 

kör 

Egészségügyi alapismeretek: Az emberi test felépítése, élettani működése, egészségkultú- 

ra 

 

3.3.4.4 A képzés órakeretének legalább 90%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Felismeri a hirtelen 

bekövetkező egész- 

ségkárosodást. 

 

Az emberi test mű- 

ködésének élettani 

folyamatai 

 
 

Teljesen önállóan 

Nyugodtan, határo- 

zottan áll hozzá a 

sérült vizsgálatához. 

A tanult szakmai 

elveket elfogadva, 

azok pontos betartá- 

sával,  bátorító 

kommunikációval 

végzi az állapotfel- 

mérést. 

Megállapítja és 

döntést hoz helyszí- 

nen megoldható 

sérülés ellátásáról, 

illetve súlyos sérü- 

lés/állapot további 

szakellátási szüksé- 

gességéről. Hala- 

déktalanul segítsé- 

get kér a segélyhí- 

vószámon, a menté- 

si folyamatban 

együttműködik. 

Elkötelezett a be- 

teg/sérült életének 

Internetes lehetősé- 

gek alkalmazása: 

információgyűjtés, 

tanulás, prezentáci- 

ós technikák. 

A közvetlen életve- 

szély elhárítását 

önállóan megkezdi. 

Szabad légutat 

biztosít, életfunkci- 

ókat ellenőriz. Ké- 

sedelem nélkül 

megkezdi az eszköz 

nélküli lélegezte- 

tést. Eszközök ese- 

tén, helyesen alkal- 

mazza a rendelke- 

zésre álló eszközö- 

ket. 

Ismeri az elsőse- 

gélynyújtás alapfo- 

galmait, alapelveit. 

Tudja az ellátási 

kötelezettséget, az 

általános szabályo- 

kat és az elsőse- 

gélynyújtó feladata- 

it. Ismeri az újra- 

élesztés szabályait, 

érti kivitelezésének 

felelősségét és lépé- 

seit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
Készenléti szolgála- 

tot szakszerűen 

értesít. 

A helyszíni ellátás 

menetének, a kész- 

ségszintű beavatko- 

zásoknak ismerete, 

a szakszerű segély- 
hívás folyamata. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Mobil eszközök 

felhasználó szintű 

ismerete. Appliká- 

ciók használata. 
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Vérzéseket típusuk- 

nak megfelelően 

csillapít. 

Tudja a vérzések 

típusait és jellegeit, 

a sebek fajtáit. Fel- 

ismeri a rándulást, a 

ficamot, a törést, az 

égést, a fagyást, a 

maródást azok jel- 

lemzőit. Tudja a 

sérülések ellátásá- 

nak módjait. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

megmentése iránt. 

Ismereteit mérle- 

gelve avatkozik be. 

Felelősen végzi az 

elsősegélynyújtás 

folyamatát, meg- 

nyugtatva ezzel a 

beteget/sérültet, a 

segítőtársakat és a 

környezetben lévő 

minden más sze- 

mélyt. 

 

Sebeket, csontsérü- 

léseket vizuális és 

tapintásos vizsgálat- 

tal felismer, rögzíté- 

süket, ellátásukat az 

elsősegélynyújtó 

felszerelés eszköze- 

ivel elvégzi. 

 
A sérülések adekvát 

ellátásának proto- 

kollja. Az elsőse- 

gélynyújtó felszere- 

lés tartalma. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérgezésre utaló 

jeleket felismeri. 

Megakadályozza a 

méreg további beju- 

tását és elkezdi 

közömbösíteni a 

hatását. 

 
 

Ismeri a toxikus 

anyagokat és hatá- 

sukat. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információgyűjtés, 

méreginformációs 

adatbázis, kémiai 

adatlapok digitális 

forráskutatása, 

használata. 

Belgyógyászati 

betegségek beavat- 

kozást igénylő szö- 

vődményeit felis- 

meri, adekvát segít- 

séget nyújt. Felis- 

meri és elemzi a 

rovarcsípések, a 

harapások, az izom- 

görcsökkel járó 

állapotok jellegzetes 

tüneteit és alkal- 

mazza az ellátási 

lehetőségeket. 

 

 

 

 

Egészségügyi isme- 

retek. 

Az emberi test mű- 

ködése. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Internetes 

lehetőségek alkal- 

mazása: informá- 

ciógyűjtés, tanu-lás, 

prezentációs techni- 

kák 

 

 

3.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.4.6.1 Az elsősegélynyújtás alapjai 

A témakör az elsősegélynyújtás alapfogalmaival, szabályaival a segítés elveivel foglalko- 

zik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az elsősegélynyújtás fogalma, jogszabályi környezete 

Motiváló és gátló tényezők 

Az elsősegélynyújtó kompetenciahatárai, feladata, a mentési lánc 

Az elsősegélynyújtás általános szabályai, az elsősegély felszerelés tartalma 

 

3.3.4.6.2 Elsődleges teendők vészhelyzetben 

A témakör az elsősegélynyújtás első szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozás szük- 

ségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül fel- 

dolgozásra. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Észlelés, a segítség szükségességének felismerése 
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A helyszínen való tájékozódás a veszélyforrásokról, a sérültek számának és állapotuknak 

elsődleges felmérése 

Éberség megítélése. Életfunkciók vizsgálata (légzés, szívműködés, testhőmérséklet) 

Sérülések felkutatásának tapintásos technikája, állapotfelmérés. 

 

3.3.4.6.3 A segélyhívás folyamata, újraélesztés 

A témakörben gyakorlati képzés során a tanuló elsajátítja a szakszerű segélyhívás techni- 

káját. Előzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszköz nélküli és az eszközzel történő 

újraélesztést. Szituációs feldolgozás történik oktatástechnikai eszköz segítségével. Téma 

felosztása: 

A szakszerű segítségkérés 

Mentők hívásának folyamata az információ tartalma, helyszín előkészítése 

Újraélesztés menete (felnőtt/ gyerek), defibrillátor használata 

 

3.3.4.6.4 Eszméletlen sérült 

A témakör az eszméletlen állapot felismerésével, a légutakat veszélyeztető problémák azo- 

nosításával és ellátásával foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül fel- 

dolgozásra. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az eszméletlenség okai 

Ájulás, tartós eszméletvesztéssel járó állapotok és ellátásuk 

Megfelelő fektetési módok, légútbiztosító módszerek 

Légúti idegentest okozta oxigénhiány tünetei, teendők felnőtt és gyermek esetében témakör 

részletes kifejtése 

 

3.3.4.6.5 Baleseti sérülések 

A témakör a mechanikai sérülések formáival és ellátásukkal foglalkozik. Az elsősegély- 

nyújtó felszerelés eszközeivel az elsősegélynyújtás gyakorlása történik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A sérülések csoportosítása 

Sebzés fogalma, típusai 

Vérzések típusai 

Sebellátás, vérzéscsillapítás, kivérzéses sokk, sokktalanítás 

Törés, ficam, rándulás definiálása, ellátásának formái 

Égési, fagyási sérülések ellátása 

Gyakori gyermekkori balesetek okai és következményei 

 

3.3.4.6.6 Mérgezések 

A témakör a mérgezések tüneteit, toxikus hatásukat és az elsősegélynyújtás lehetőségeit 

tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A leggyakoribb mérgezéseket okozó toxikus anyagok ismerete 

Mérgezésre utaló jellegzetes tünetek 

ABCDE algoritmus alkalmazása 

Specifikus ellátás 

 

3.3.4.6.7 Belgyógyászati állapotok és ellátásuk 

A témakör az elsősegélynyújtó beavatkozását igénylő belgyógyászati állapotokat tárgyalja. 

A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül feldolgozásra. Ezen belül az alábbi témakö- 

röket tárgyalja: 

Agyi vérellátási zavarok 

Mellkasi panaszok 
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Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tünetei, elsődleges ellátása 

Rovar-, kullancscsípés ellátása 

Allergiás reakciók tünetei, elsősegélynyújtása 

Cukorbetegség jellemzői, típusai, diabeteses kóma ellátása 

 
 

3.3.5 Társadalomismeret tantárgy 72/18óra 

 

3.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A társadalomban érvényesülő társadalmi szabályok felismerésének segítése, a társadalmi fo- 

lyamatok értelmezése. Ismeretek nyújtása a mai magyar társadalom szerkezetéről, a családok 

működéséről, jelentőségéről. A népesedés társadalomra gyakorolt hatásának, és a társadalom- 

ban végbemenő változások összefüggéseinek értelmezése. Az emberi szükségletek rendszeré- 

ről szóló ismeretek segítő munkában történő alkalmazása. 

 

3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus, társadalomismeret tanár, legalább 3 

évvel rendelkező a gyermekvédelem területén dolgozó felsőfokú végzettségű szociális 

szakember 

 

3.3.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A történelem tantárgy társadalomtörténeti fejezetei, társadalomföldrajzi információk, 

valamint demográfiai és gazdasági adatok ábrázolási technikái. Pszichológia: humaniszti- 

kus irányzat. Történelem 8. osztály, Magyarország 1945 től 

 

3.3.5.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi a társada- 

lomismeret alapfo- 

galmait, alapvető 
összefüggéseit. 

A mai magyar tár- 

sadalom 

szerkezete, térbeli 

elrendeződése. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

A társadalmi jellegű 

problémák azonosí- 

tása közben törek- 

szik azokat objektí- 

ven meghatározni. 

A problémák elem- 

zése közben felis- 

meri, és kritikusan 

szemléli azok kelet- 

kezésének okát. 

Rendszerszemlé- 

lettel szemléli a 

társadalomban zajló 

folyamatokat. 
Saját élményein 

Internet 

böngésző, digitális 

könyvek használata 

Adatokat gyűjt, az 

adatokat 

összehasonlítja és 

következtetéseket 

von le. 

A társadalom össze- 

tételének mutatói. 

Adatok gyűjtésének 

módszerei, esz- 
közei. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Excel táblázat keze- 

lése. 

Korfatípusokat 

megkülönböztet, az 

adott 

társadalomra vonat- 

koztatva értelmez. 

A társadalom népe- 

sedési 

folyamatainak 

ismerete, korfatípu- 

sok, ábrázolási 
technikák. 

 

 
Teljesen önállóan 

Interaktív korfa 

ismerete, 

keresőprogramok, 

böngészők alkalma- 

zása 
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A népesedéssel 

kapcsolatos 

statisztikai adatokat 

gyűjt. 

Demográfiai muta- 

tók, 

természetes szapo- 

rodás, születés és 

halálozási ráta 

 
 

Teljesen önállóan 

keresztül más sze- 

mélyek élet- 

minőségét is a meg- 

felelő eszköz segít- 

ségével értékeli. 

Emberi kapcsolatai- 

ban nyitott és előíté- 

letektől mentes. 

 
KSH oldalak keze- 

lése 

Több generációs 
családkapcsolatokat 

minőségileg és 

mennyiségileg 

ábrázol. 

A család szerepe, 

szerkezete, a család 

és a tagok funkciói. 

Ábrázolás techni- 
kái. 

 
 

Teljesen önállóan 

Grafikonok, 

ábrák, - excel al- 

kalmazása, rajzoló 

programok 

Felméri a háztartá- 

sok gazdálkodását, 

a nyert adatokból 

statisztikát készít. 

Háztartás 

statisztikák 

fogalma, módjai, 

eszközei és 
jelentősége. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Excel táblázatszer- 

kesztő segítségével 

statisztikát készít 

 

Ábrázolja a szük- 

ségletek egymásra 

épülő rendszerét. 

Szükségletek rend- 

szere, egymásra 

épülése, fajtái és 

hatásuk a társadal- 
mat alkotó egyénre. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

ppt. grafikonokat, 

ábrákat készítő 

programok ismerete 

 

 

3.3.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.5.6.1 A mai magyar társadalom 

A témakör a mai magyar társadalommal, annak változásaival és jellemzőivel foglalkozik, 

az alábbi tartalmi elemekkel: 

A társadalom fogalmi meghatározása 

A mai magyar társadalom felépítése - társadalom szerkezeti képek 

A mai magyar társadalom szerkezete (összehasonlító elemzés 1945-től napjainkig) 

A mai magyar társadalom térbeli jellemzői 

A mai magyar társadalom összehasonlító elemzése más társadalmakkal 

Az egyén társadalmi meghatározottsága 

A társadalmi egyenlőtlenségek, újra termelődésének okai, mechanizmusai. 

A szegénység és depriváció értelmezése és jellemzői 

A szegénység szubkultúrája 

A társadalom, a család és az iskola szerepe az egyenlőtlenségek, a szegénység mérséklésé- 

ben és újra termelődésében. 

 

3.3.5.6.2 Demográfia és népesedés 

A témakör a társadalom összetételével, a népesedéssel és annak főbb jellemzőivel foglal- 

kozik, az alábbi tartalmi elemekkel: 

A társadalom összetételét mutató adatok 

Demográfia, korfa értelmezése 

A népesedés változásának hatásai a társadalomra, a gazdaságra, az egyes szektorokra 

Demográfiai mutatók: természetes szaporodás, születés és halálozási ráta 

Népesedés - népmozgalom - értelmezése 

Népszámlálás, mikrocenzus. 

 

3.3.5.6.3 Család és háztartás 

A témakör a család rendszerével, a társadalomban betöltött szerepével és funkcióival 

foglalkozik az alábbi tartalmi elemekkel: 

A család fogalmi meghatározásai 
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A család funkciói 

A család szerepe, jelentősége a társadalomban 

Család szerkezete, ábrázolása 

Háztartás fogalmi meghatározása 

Háztartás-statisztikák témakör részletes kifejtése 

 

3.3.5.6.4 Az emberi szükségletek rendszere 

A témakör az emberi szükségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alábbi tartalmi ele- 

mekkel: 

A szükségletek értelmezése 

Hiány-, és növekedésalapú szükségletek 

Szükségletek egymásra épülésének elve 

A rendszer komplexitása 

Maslowi szükségletek érvényesülése a mai magyar társadalomban. 

 
 

3.3.6 Szociális ismeretek tantárgy 144/36 óra 

 

3.3.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerjék az emberekkel való foglalkozás szakmai alapjait, értékrendszerét, a 

szociális segítés egyetemes alapelveit, a szociális ellátórendszerek felépítését. A képzésben, a 

tanulók felnőtté válása során fejlődik önismeretük, felelősségtudatuk, a másik embert tisztelő, 

elfogadó értékrendjük 

 

3.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus, szociális intézményben legalább 3 

év gyakorlattal rendelkező szociális szakember 

 

3.3.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Pszichológia - személyiséglélektan, szociálpszichológia - csoport- szocializáció folyama- 

ta, motivációs elméletek, konfliktuskezelési stratégiák, norma-deviancia, asszertív kom- 

munikáció szociálpolitika - társadalmi rétegződés, szubkultúrák jellemzői, mobilitás 

 

3.3.6.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri az alapve- 

tő szociális problé- 

mákat és 

elhelyezi azt a szo- 

ciális ellátórendsze- 

ren belül 

 
Ismeri a szociális és 

gyermekvédelmi 

intézményrendszert 

 

 
Teljesen önállóan 

Az emberi méltósá- 

got tiszteletben 

tartó, empatikus 

humánus magatar- 

tást mutat. 
Érzékeny a társa- 

 

Internetes 

lehetőségek alkal- 

mazása: informá- 

ciógyűjtés, 
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Felismeri a 

különböző szociális 

munkaformákat, 

meglátja annak 

szerepét a saját 

munkájában 

 
Ismeri a szociális 

segítés eszköztárát 

és munkaformáit 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

dalmi problémák 

iránt. 

Csoportmunkában a 

közösség érdekeit 

fontosnak tartja. 

Törekszik  saját 

tanulási céljainak 

megfogalmazására. 

Nyitott arra, hogy 

felelősséget vállal- 

jon döntéseiért. 

 
Információszerzés 

digitális, "okos" 

eszközökről. 

Előítélet 

mentesen látja el a 

hozzá forduló ügy- 

feleket. 

Ismeri a speciális 

igényű csoportok 

fogyatékkal élők, 

szenvedélybetegek, 

idősek jogait 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Komplexen rend- 

szerszemlé-letben 

lát rá egy adott 

esetre a 
munkája során 

 

Rendszerelmélet, 

esettanulmány fel- 

dolgozása. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Segítséget nyújt 
Kommunikáció 

elmélete és 

gyakorlata. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Felismer etikai és 

erkölcsi dilemmákat 

Szociális munka 

etikai kódexének és 

az adekvát jogsza- 

bályoknak az isme- 
rete. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális jogtár 

használata. Fel- 

használói szintű 

számítógép ismeret. 

Ismerteti a szociális 

intézményekben 

lévő szakmai mun- 

kaköröket. 

 

Ismeri a szociális 

intézményrendszert 

 
Teljesen önállóan 

 

Prezentáció készíté- 

se. 

 

 

3.3.6.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.6.6.1 Szociális ellátórendszer ismerete 

Alkotmányos garanciák, állampolgári jogok és kötelezettségek 

A jogi szabályozás alapelvei 

A szociális jólét tartalma, 

A szociális háló fogalma 

 

3.3.6.6.2 A szociális segítés etikája 

A téma elméleti és gyakorlati szituációs szerepjátékon keresztül kerül feldolgozásra. 

Az emberi értékek, méltóság és autonómia tisztelete a szociális ellátás gyakorlatában 

A szociális szakember szerepei, felelőssége 

Együttműködés a szakmai kompetenciahatárok mentén 

Az előítéletek hatása a szociális segítésben 

Kommunikációs "sorompók". Akadályok az együttműködésben. 

 

3.3.6.6.3 Ismerkedés a szociális ellátórendszer intézményeivel 

Tematikus hospitálás a szociális és gyermekvédelmi intézményekben 

Pályaorientációs szakmabemutató filmek elemzése 

Reflexiók készítése prezentációs formában 
 

3.3.6.6.4 Krízis - kitől kérhetek segítséget 

A Krízis fogalma, típusai 

A bántalmazás folyamata 

A segítő, támogató hozzáállás 
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Rendszerabuzús 

Kríziskezelő intézményrendszer 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások 

 

3.3.6.6.5 Függőség - szenvedély 

A szenvedélybetegség fogalma, típusa 

A függőség felismerése, hatása az egyénre 

A szenvedélybetegség kezelésének lehetőségei 

Prevenciós lehetőségek 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások 

 

3.3.6.6.6 Humán szolgáltatások 

Mi a humán szolgáltatás? 

Intézményesült humán szolgáltatások 

Szocializációs és korrekciós rendszerek 

 

3.3.6.6.7 Szociális gondoskodás 

Az ember szociális szükségletei 

Szabadidőszervezés-foglalkoztatás alapjai 

Család és gyermekkép a mai magyar társadalomban 

A család idősgondozó funkciója és felelőssége 

Ápolás-gondozás alapfogalmai 

A társadalom viszonya az idős emberhez, az időskori problémákhoz 

A tanulásban akadályozottak társadalmi pozíciójának sajátosságai 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások 
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3.4 Gyermekjóléti és gyermekvédelmi ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 242/99 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület a gyermekek védelemhez kapcsolódó tudások elsajátítására ad lehetőséget. 

Elmélyíti azokat az ismereteket, amelyek a gyermekjóléti és gyermekvédelmi intézmények- 

ben alkalmazott munkaformákra, módszerekre, a kedvezőtlen helyzeteket létrehozó okokra, 

következményekre világítanak rá. Feltárja és értelmezi a segítő folyamatok feltételrendszerét 

és működését, különös tekintettel a napközbeni kisgyermekellátásra vonatkozóan. 

 

3.4.1 A gyermekek védelmének rendszere tantárgy 98/31 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A hazai gyermekjóléti ellátások és a gyermekvédelem fejlődési tendenciáinak megismerteté- 

se. A gyermekvédelmi törvény és annak gyakorlatának elemzése. Prevenciós lehetőségek, 

módszerek, eljárások alkalmazása a gyermekvédelem területén. Alapvető információk nyújtá- 

sa a gyermeki és szülői jogokkal, kötelezettségekkel kapcsolatban. Rendszerszemlélet tudato- 

sítása. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás területén legalább 3 éves gyakorlattal rendelkező szoci- 

álpolitikus, szociális munkás, szociológus, szociálpedagógus, felsőfokú végzettséggel 

rendelkező szociális szakember. 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

9-10 évfolyam társadalmi és szociális ismeretek tantárgy teljes témakörei. 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felhasználja a 

gyermekvédelem 

történetisége alatt 

felhalmozott tapasz- 

talatok, mában 

használható értéke- 

it. 

 
 

A gyermekvédelem 

történetisége, érté- 

kei. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Nyitottság, a gyer- 

meki személyiség 

tisztelete. Együtt- 

működés a jelző- 

rendszer tagjaival, 

családokkal, mun- 

katársakkal. Kom- 

munikációját min- 

den partnerrel a 

kölcsönösség és a 

konstruktivitás 
jellemzi Saját 

 

Ismerteti a gyerme- 

kek és szülők jogait, 

mely alapján végzi 

nevelési feladatait. 

A gyermekek vé- 

delmének rendsze- 

rét és az azt megha- 

tározó dokumentu- 

mokat ismeri. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Jogtár és szöveg- 

szerkesztő használa- 

ta. 
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Bemutatja a rend- 

szerben való gon- 

dolkodást, szerve- 

zést. 

 

Szociális intézmé- 

nyek feladatainak, 

funkcióinak ismere- 

te. 

 

 
Teljesen önállóan 

szakmai, pedagógiai 

gyakorlatát folya- 

matosan elemzi és 

fejleszti. Aktív 

résztvevője az on- 

line megvalósuló 

szakmai együtt- 

működéseknek. 

Az együttműködés 

során használja az 

infokommunikációs 

eszközöket és a 

különböző online 
csatornákat. 

Szaktudományos 

ismereteit munkája 

során beépíti a 

tevékenységébe, 

gondolkodásába) 

 
Szakmódszertani 

tudás. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Online fellehető 

szakmai anyagok 

kutatása. 

A szakterületéhez 

tartozó információ- 

forrásokat etikusan 
kezeli. 

Ismeri szakterületé- 

nek információfor- 

rásait 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Kereső funkciók 

etikus használata. 

Szakszerűen alkal- 

mazza a gyermek- 

védelem fogalomtá- 

rát 

Ismeri a gyermek- 

védelem fogalomtá- 

rát 

 
Teljesen önállóan 

 

Digitális fogalomtá- 

rak használata. 

Tisztában van a 

jelzőrendszeri köte- 

lezettségeit. Fele- 

lősségteljesen azo- 

nosítja a gyermek- 

védelmi problémát, 

és jelzi azt.. 

 

 
A gyermekvédelmi 

törvény ismerete. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Gyermekvédelmi 

dokumentációs 

rendszert alkalmaz. 

Ismerteti, rendsze- 

rezi, bemutatja a 

rendelkezésére álló 

szakmai, módszer- 

tani anyagokat, 

eszközöket. Ezeket 

kritikusan értékeli 

és megfelelően 

használja. 

 

 

Ismeri a szakmai 

módszertani eszkö- 

zöket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Megérti a gyermek- 

szegénység okait és 

hatásait a gyermek 

fejlődésére. Ismer- 

teti a problémák 

kezelésének intéz- 

ményeit, intézkedé- 
seit. 

 
Szociális és társada- 

lompolitikai ismere- 

tek. 

A szükséglet elmé- 

letek. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Digitális szociális 

térkép használata. 

Átlátja a személyi- 

ség fejlődésére 

befolyásoló hatáso- 

kat. 

Életinterjú készíté- 

sének formai, tar- 

talmi követelmé- 

nyei. 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

használata 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 A gyermekvédelem kezdetei 

A témakör a gyermekvédelem kialakulásával, történetiségével ismerteti meg a diákot. Ezen 

belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Gyermekkép a különböző korokban és napjainkban 

A gyermekekről való gondoskodás meghatározó tényezői 

Gyermekvédelem nemzetközi története 

A hazai gyermekvédelem története az első gyermekvédelmi törvénytől napjainkig 

A jóléti állam felelőssége és szerepvállalása az Alaptörvény értelmezésében 
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3.4.1.6.2 A gyermekvédelmi törvény jogi alapjai 

A témakör a gyermekvédelmi törvény alapjául szolgáló Alaptörvényben, és más törvé- 

nyekben megfogalmazott, a személyiséget megillető jogok összességét dolgozza fel az 

alábbiak szerint. 

Az állam fogalma és funkciói 

A jogszabályok hierarchiája 

Alapvető emberi jogok 

A gyermekek jogai és védelme 

A szülői jogok és kötelezettségek 

A gyermekjogi képviselő feladatai 

Gyermekjóléti és a gyermekvédelmi rendszerben foglalkoztatott szakemberek jogainak vé- 

delme 

Az adat- és információkezelés jogi és etikai szabályai. 

 

3.4.1.6.3 A gyermekek védelmének rendszere 

A témakör a gyermekvédelmi törvény felépítését, szereplőit, a személyes gondoskodást 

nyújtó gyermekjóléti alapellátások és gyermekvédelmi szakellátások célját és formáit tag- 

lalja. Részletezi a gyermekek esélynövelő szolgáltatásait az alábbiak szerint: 

A gyermekvédelmi rendszer célja, működtetői 

Pénzbeli és természetbeni ellátások 

A személyes gondoskodás keretébe tartozó gyermekjóléti alapellátások 

A személyes gondoskodás keretébe tartozó gyermekvédelmi szakellátások 

Hatósági intézkedések 

 

3.4.1.6.4 Gyermekvédelmi beavatkozást igénylő problémák 

A család helye, szerepe, szerkezete, jelentősége, működése és működési zavarai 

Az alapvető szükségletek hiánya 

A kielégítetlen szükségletek hatása a gyermek fejlődésére - gyermekszegénység 

Elhanyagolás, veszélyeztetettség fogalma, hatása a gyermek személyiségére 

Krízisek a családban 

A gyermekvédelmi jelzőrendszer működése 

 

3.4.1.6.5 A gyermekvédelem gyakorlata 

A témakör célja élményeket, tapasztalatokat és ismereteket nyújtani a személyiségfejlődés 

szakaszairól, a különböző élethelyzetek lelki hatásairól, valamint a kommunikációs techni- 

kák alkalmazásáról, a másik emberre való figyelés, meghallgatás képességének kialakításá- 

ról. 

Az alábbi témákon keresztül kerül feldolgozásra: 

Az interjú, mint kutatásmódszertani eszköz 

A személyiséget ért hatások befolyásoló szerepe 

Az életút interjú készítésének szempontjai 

Életút interjú és reflexiójának készítése 

 

3.4.1.6.6 Csoportos problémamegoldó workshop 

A probléma rendszerszemléletben történő definiálása (kinek a problémája, mi a valódi 

probléma) 

A jelzőrendszer működése, résztvevői 

A kisgyermeknevelő szerepei, felelőssége 
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A különböző szakemberek és intézmények együttműködése és szakmai kompetenciahatá- 

raik ismerete 

A segítés és a nevelői partnerség etikai összefüggései 

Kommunikáció a folyamatban 

 
 

3.4.2 A bölcsődei ellátás szervezési feladatai tantárgy 72/34 óra 

 

3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy a gyermekjóléti alapellátások közül a gyermekek napközbeni ellátását részletezi. 

Célja, hogy a tanulók legyenek tisztában a bölcsődei ellátás jogszabályban meghatározott mű- 

ködési elveivel, szakmai feladataival és az ellátások típusaival. Tudjanak párhuzamot vonni és 

különbséget tenni a bölcsőde intézményei és a bölcsődei szolgáltatást nyújtók között. 

 

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás területén legalább 3 éves gyakorlattal rendelkező szoci- 

álpedagógus intézetvezető, szakoktató, felsőfokú szociális vagy pedagógus szakképzett- 

ségű személy (csecsemő é s kisgyermeknevelő BA szak) 

 

3.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Társadalomismeret és Szociális ismeretek tantárgy vonatkozó tartalmai 

 

3.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a települé- 

si önkormányzat és 

az állam bölcsődei 
ellátás feladatait. 

Gyvt. és a 15/1998 

(IV.30.) ide vonat- 

kozó paragrafusai 

 
Teljesen önállóan 

Tisztában  van 

szakmai felkészült- 

ségével, személyi- 

ségének sajátossá- 

gaival, és képes 

alkalmazkodni a 

szerepelvárásokhoz. 

Továbbképzéseken 

fejleszti tudását. 

Követi a jogszabá- 

lyi, módszertani 

környezet változá- 

sait és annak megfe- 

lelően alakítja fel- 

adatait. A szakmai 

közösség munkájá- 

ban kezdeményező- 

en és aktívan, 

együttműködően 

részt vállal. 

 

Digitális jogtár 

alkalmazása. 

A bölcsőde ellátás 

formáinak ismeret- 

ében határozza meg 

feladatait, kompe- 
tenciáit. 

 

Gyvt. és a 15/1998 

(IV.30.) ide vonat- 

kozó paragrafusai 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Digitális jogtár 

alkalmazása 

Bemutatja, hogy az 

egyes ellátási for- 

mák, milyen szemé- 

lyi és tárgyi feltéte- 

lekkel működhet- 

nek. 

 
Gyvt. és a 15/1998 

(IV.30.) ide vonat- 

kozó paragrafusai 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Digitális jogtár 

alkalmazása. 

A Szakmai Prog- 

ram céljának és 

szakmai elveinek 

megfelelően végzi 

nevelő -gondozó 
munkáját. 

 

A bölcsődei neve- 

lés -gondozás or- 

szágos alapprog- 

ramjának ismerete. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Kereső funkció 

használata. 
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Ismerteti munkakö- 

rének feladatait, 

jogait és kötelezett- 

ségeit. 

Kjt. szakmaterületre 

vonatkozó passzu- 

sainak ismerete. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  
Digitális jogtár. 

Elektronikus infor- 

mációs rendszert 

működtet. 

 

KENYSZI ismerete. 
 

Teljesen önállóan 
A program felhasz- 

nálói ismerete. 

 

 

3.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.2.6.1 A bölcsőde működésének személyi feltételei 

A tantárgy bemutatja, hogy a kisgyermeknevelő, - gondozó végzettséggel milyen munka- 

körök tölthetők be és milyen jövőkép rajzolható, az alábbi témakörökben: 

A bölcsőde működéséhez szükséges személyi feltételek jogszabályi előírásai 

Közalkalmazotti jogviszony létesítése, tartalma, megszüntetése 

A kisgyermekgondozó, - nevelő tevékenységi köre és munkaköri leírása 

A kisgyermeknevelő jogszabályban előírt bérezése és juttatásai 

A szakmaterület ismeretében bővülő kompetenciák 

A szaktudás fejlesztésének lehetőségei 

Pedagógus életpálya a bölcsődében 

 

3.4.2.6.2 A bölcsődei ellátás tárgyi feltételei 

A tantárgy bemutatja az egyes bölcsőde típusok alapvető építészeti előírásaira és tárgyi fel- 

szereltségére vonatkozó követelményeket. A tanulók monitorozással ismerjék meg és ér- 

telmezzék, milyen azonosságok és eltérések mutatkoznak az egyes ellátási formáknál. A 

tantárgyon belül ezt, az alábbi témákban dolgozza fel: 

A bölcsőde formái, típusai 
A kisgyermekellátást szolgáló helyiségek kialakításának feltételei 

A csoportszoba, gyermekfürdőszoba, gyermeköltöző berendezése, egészségügyi és peda- 

gógiai szempontjai 

Egészségügyi, munkavédelmi és tűzvédelmi eszközök és előírások 

Játszóudvarra, teraszra vonatkozó kialakítási feltételek 

Intézmény látogatás 

 

3.4.2.6.3 A bölcsőde működésének feltételei 

A témakör a jogszabályban egységesen bölcsődének nevezett intézményi és szolgáltatást 

nyújtó gyermekellátási formák működésének feltételeit taglalja. A témák ennek értelmé- 

ben: 

A bölcsőde fogalma, funkciója 

Működésének formái: bölcsőde intézményei, bölcsődei szolgáltatást nyújtók 

A működés engedélyezésének feltételei a különböző formákban 

A Szakmai Program tartalma 

Bölcsőde működésének finanszírozása 

Normatív támogatások, kedvezmények rendszere 

Elektronikus információs rendszer működtetése 

 

3.4.2.6.4 A bölcsődei szolgáltatások működésének feltételei 

Bölcsődei szolgáltatások alatt a családi bölcsődei ellátást, a munkahelyi bölcsődei ellátást, 

a napközbeni gyermekfelügyeletet és az alternatív napközbeni ellátást értjük. Ennek értel- 

mében a téma foglalkozik: 
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‒ a bölcsődei szolgáltatás fogalom meghatározásával, funkciójával 

‒ a bölcsődei szolgáltatás létesítés feltételeivel 

‒ fenntartói típusokkal, köztük a családi bölcsőde hálózattal 

‒ a működési engedély eljárásrendjével 

‒ a finanszírozás rendjével 

‒ a munkaadói és munkavállalói kötelezettségekkel, foglalkoztatási formákkal 

‒ a bölcsőde funkcionális egységeivel 

‒ a nevelőmunkát segítő játék- és eszközkészlettel 

‒ a felnőttek munkavégzését segítő eszközökkel 

‒ egészség és munkavédelmi eszközökkel 

 
 

3.4.3 Otthont nyújtó ellátások tantárgy 72/34 óra 

 

3.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A cél, hogy a diák megismerje azokat az intézménytípusokat és feladataikat, amelyek bizo- 

nyos munkakörei kisgyermeknevelő, - gondozó képesítéssel betölthetők. Ilyen intézménytípu- 

sok a személyes gondoskodás keretébe tartozó gyermekjóléti alapellátások gyermekek és csa- 

ládok átmeneti gondozását, ill. a gyermekvédelmi szakellátások körébe tartozó ellátásokat 

továbbá tárgyalja a nevelőszülői hálózat működését és az örökbefogadás rendjét. 

 

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Felsőfokú szociális szakképzettséggel rendelkező pedagógus, legalább 3 év gyakorlattal 

rendelkező a szakellátásban dolgozó felsőfokú szakképzettséggel rendelkező szociális 

szakember 

 

3.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Társadalomismeret, Szociális ismeretek tantárgy vonatkozó tartalmai 

 

3.4.3.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Komplex módon 

veszi figyelembe a 

gondozási, nevelési, 

fejlesztési folyamat 

minden lényeges 

elemét: a tartalmat, 

a gyermekek, csa- 

ládjaik meglévő 

tudását, motiváltsá- 

gát, életkori sajátos- 

ságait, az ellátási 

környezet lehetősé- 

geit, korlátait, prob- 
lémáit. 

 

 

 

 
A gyermekvédelem 

elsődleges céljának 

ismerete. Gyermek- 

védelmi törvény 

ismerete. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Figyelembe veszi a 

gyermekek, család- 

jaik aktuális fizikai, 

érzelmi állapotát, és 

a szükségletek fel- 

mérése alapján 

választja meg neve- 

lői attitűdjét. Igyek- 

szik kialakítani az 

együttműködés 

igényét, támogató, 

következetes, hatá- 

rozott,    a   nevelési 
stílusát     adekvátan 
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Felméri a gyerme-   választja meg.  

kek, családjaik     

meglévő állapotát,     

szükségletét, az 

eddigi gondozási, 

nevelési, fejlesztési 

folyamat eredmé- 

Családpedagógia, 

szociálpszichológia 

ismerete. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Digitális dokumen- 

táció használata. 

nyeit, és erre építi     

szakmai tevékeny-     

ségét.     

A célok meghatá- 
Intézményi műkö- 

dési dokumentáció 

ismerete. Otthont 

nyújtó ellátások 

sajátosságainak 

ismerete. 

   
rozásához figye-   

lembe veszi a 

szakmai előírásokat, 

az intézmény 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Szakmai Program-   

ját.   

 

 

3.4.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.3.6.1 Átmeneti gondozás lehetőségei 

A témakör célja, hogy a tanuló ismerje meg a gyermekvédelmi törvény azon intézkedéseit, 

melyek az átmenetileg vagy tartósan nehéz helyzetbe került családok és gyermekek támo- 

gatását szolgálja. Ezekben a témákban tárgyalja: 

A hátrányos és halmozottan hátrányos helyzet fennállásának megállapítása 

Gyermekjóléti szolgáltatás tartalma 

A gyermekvédelmi jelzőrendszer kompetenciái 

A védelembevételt megelőző családsegítés módszerei 

A védelembevétel elrendelésének jogszabályai, okai, az elhelyezés lehetőségei 

Az egyéni gondozási- nevelési terv az esetmenedzser feladatai 

Gyermekek átmeneti gondozása (befogadó-, helyettes szülő, gyermekek-, családok átme- 

neti otthona 

A teljes körű ellátás fogalma és összetevői 

A családokkal való kapcsolattartás módjai és lehetőségei, a szülői felügyeleti jog kérdései 

 

3.4.3.6.2 A gyermek nevelésbe vétele 

A téma azokat a kérdésköröket tárja fel, amikor olyan okok állnak fenn, melyek a család- 

ból való kiemelést szükségessé teszik a gyermek érdekében. 

Ezen belül tárgyalja: 

A gyermekvédelem dilemmái a családból való kiemelésre és az ellátási típusokra vonatko- 

zóan 

Területi Gyermekvédelmi Szakszolgálat feladata 

A gyermek nevelésbe vételének célja 

Az otthont nyújtó ellátások formái, szabályai 

A speciális otthont nyújtó ellátás értelmezése formái, és feladatai 

A szülői felügyeleti jog érintettsége nevelésbe vétel esetén. A kapcsolattartás lehetőségei, 

szabályai, korlátozásának feltételei 

A gyermek gyámsága és törvényes képviselete a nevelésbe vétel után 

Az esetmenedzser feladatai nevelésbe vétel esetén 

A nevelésbe vétel felülvizsgálata, megszűnésének, ill. megszüntetésének okai és lehetősé- 

gei 
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Az esetmenedzser feladatai a családból kiemelt gyermek visszahelyezése, családba fogadá- 

sának elősegítése esetén. 

Utógondozói ellátás 

 

3.4.3.6.3 Örökbefogadás 

A téma az örökbefogadás területét az alábbi témakörökben dolgozza fel: 

Az örökbefogadás célja 

Az örökbefogadás jogi lehetőségei és etikai dilemmái 

Az örökbefogadás formái és jellemzői 

TEGYESZ feladatai az örökbefogadás folyamatában 

Az örökbefogadás előkészítésével és után követésével kapcsolatos feladatok 

Családi szerepek az örökbefogadó családba 

 

3.4.3.6.4 Az otthont nyújtó ellátások személyi és tárgyi feltételei 

A témakör részletesen kifejti, milyen feltételei vannak a gyermekvédelmi intézmények lét- 

rehozásának szakmai és fenntartói szempontból. Cél, hogy a tanulók ismerjék meg azt a 

belső életteret, mely a családjukból kiemelt gyermekek környezetét alkotja. Az alábbi té- 

mákat dolgozza fel: 

Otthon létesítése, típusai, fenntartói jogviszonyok. 

Működési és elhelyezési feltételek 

Tárgyi feltételek, berendezések, személyes életterek kialakítása, saját tulajdonú tárgyak az 

otthonban 

Személyi feltételek az otthonokban 

Az otthonok házirendje, a gyermek személyes szabadságának korlátozása a speciális ellá- 

tásban 

A kizárólag menekültként el nem ismert, kísérő nélküli kiskorúakat ellátó gyermekotthon 

és az ideiglenes befogadó férőhely feltételei 
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3.5 Szakmai készségfejlesztés és a kommunikáció gyakorlati megközelítése megnevezé- 

sű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 93/152 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szakmai készségfejlesztés tanulási terület arra világít rá és arra ad gyakorlatot, hogy a gon- 

dozó-nevelő munka tudatosságot, folyamatos önismereti és önfejlesztési munkát igénylő hiva- 

tás, mert a bölcsődei ellátásban dolgozó a saját személyiségével támogatja a gyerekek fejlődé- 

sét, a családok gyermeknevelési attitűdjeit. Segítő kapcsolataiban a saját élményű tanulás- 

tanítás eszközeit használja. Rendszerszemléletű látásmódjában felismeri az oksági összefüg- 

géseket, a lényeglátást, a felelősségvállalás és elkötelezettség értelmezését. 

 

3.5.1 Tanulástechnikai módszerek, tanulástechnikai gyakorlat tantárgy 31/18 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló megismerje az elemei tanulási módszerekre épülő hatékony tanulási technikákat, 

melyek megkönnyítik az ismeretszerzés folyamatát. Segítséget adnak abban, hogy a szövegér- 

tést, lényeglátást, kreativitást fejlesszék és az ismereteket komplex módon, élményalapú tanu- 

lási formában sajátítsák el. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás rendszerében legalább 3 év gyakorlattal rendelkező szo- 

ciálpolitikus, szociális munkás, szociológus, szociálpedagógus,felsőfokú végzettséggel 

rendelkező szociális szakember, pedagógus végzettséggel és szakképesítéssel rendelkező, 

vagy pedagógus szakképzettségű személy. 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Középiskola 9-11 évfolyam, magyar nyelv és irodalom, amely tudatosítsa a diákokban a 

nyelv változó, fejlődő rendszerét, mely elengedhetetlen a világról való tudás megszerzé- 

séhez és a hatékony kifejezőképesség fejlesztéséhez. 

Alapképzés személyiségfejlesztés, szociális ismeretek tantárgy. 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Feldolgozza a tan- 

anyagot, informáci- 

ós anyagot 

Ismeri és a tanult 

anyaghoz adekvát 

módon alkalmazza 

a különböző tanulá- 

si technikákat 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Nyitott arra, hogy 

kommunikációs 

képességeit, tanulá- 

si technikáit folya- 

matosan fejlessze. 

Nyitott a személyi- 

ségfejlesztésre. 

Szakmailag elhiva- 

tott, érdeklődik a 

 
IKT eszközt hasz- 

nál. 

A tanult technikák 

segítségével kiemeli 

és rögzíti a lénye- 

get. 

 

Ismeri a kulcsfo- 

galmakat 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Kereső oldalakat 

etikusan használ. 



43/117. 
oldal  

Ismerteti személyes 

készségeinek, ké- 

pességeinek és 

tudásának erőssége- 

it, gyengeségeit 

Ezek birtokában 

kiválasztja a tanulá- 

si technika legmeg- 

felelőbb formáját 

 

 

 

Önismeret 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

szakmai irányelvek 

és gyakorlatok iránt, 

magatartása sza- 

bálykövető. 

 

Szakmai segítség- 

gel kiválasztja a 

tananyag vagy in- 

formációs 

anyag legmegfele- 

lőbb elsajátítási 

formáját. 

Értő módon kom- 

munikálja a kreatív 

javaslatait, az ellá- 

tás / gondozás kap- 

csán, ötleteit meg- 

osztja munkatársai- 

val, a gyermekek 
szüleivel 

 
Ismeri a kommuni- 

káció és közlés 

alapvető formáit 

személyes és online 

kommunikációban 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Az eltérő szituáci- 

ókban adekvátan 

alkalmazza a verbá- 

lis és nonverbális 

kommunikációs 

csatornákat. 

Ismeri a kommuni- 

kációs alapelveket, 

ismeri a legfonto- 

sabb alapfogalma- 

kat, működését, 

folyamatát, szerep- 

lőit, tényezőit, hely- 

zet típusait, emellett 

kommunikációs 

stílusokat és az 

asszertív kommuni- 

kációs jegyeket 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Változtat tanulási 

szokásain és moti- 

váltságán 

Ismeri a saját sze- 

mélyiségéhez és a 

tananyagtartalom- 

hoz alkalmas fel- 

dolgozási techniká- 

kat 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Az elemei tanulási 

technikák mellé új 

technikákat csatol 

A digitális eszközök 

használatával kulcs- 

szavak ismeretében 

hát-téranyagokat 
önállóan feltár. 

 

A digitális tér cél- 

irányos használatá- 

nak ismerete. 

 
 

Teljesen önállóan 

Önállóan képes a 

digitális térben 

tájékozódni és in- 

formációt gyűjteni. 

 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 A tanulást befolyásoló külső és belső tényezők 

A témakör a tanulás definíciójával, a tanulást befolyásoló tényezők pszichikus, oktatási és 

szociokultúrális összetevőivel foglalkozik. gyermekek védelmének rendszerével foglalko- 

zik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A tanulást befolyásoló biológiai és pszichikus (kognitív és affektív) tényezők 

Oktatási környezet, szociokulturális tényezők 

Előfeltételi tudások 

Általános intellektuális képességek, teljesítmények és a tanulási technikák összefüggése 

A tanuláshoz való viszony, az egyén motívumrendszere 

Családi és munkahelyi jellegzetességek befolyásoló hatása 



44/117. 
oldal  

3.5.1.6.2 A hatékony tanulás külső és belső tényezői 

A témakör a hatékony tanulási stratégiákra teszi a hangsúlyt annak érdekében, hogy a tanu- 

lók önismeretük és képességeik birtokában saját maguk tervezhessék, szervezhessék, sza- 

bályozhassák tanulási folyamataikat. 

Feldolgozandó témák: 

A tanulás külső és belső optimális feltételeinek megteremtése 

A tanulással kapcsolatos önértékelések, elképelések, attitűdök 

A tanulás motivációja 

Önállóság és felelősségérzet 

Az egyéni hatékony módszerek és stratégiák 

 

3.5.1.6.3 Tanulási módszerek, eszközök szerepe a hatékony tanulásban 

A témakör olyan, széles körben elfogadott és használt eljárásokat tár fel, amelyek meg- 

könnyítik az ismeretszerzés folyamatát. A módszerek elsajátításával együtt a tanulók a 

gyakorlatok során képességet is szereznek azok használatában. 

Az alábbi témák feldolgozása történik: 

Elemi tanulási technikák 

Kozéki és Entwistle tanulási stratégiái és gyakorlata 

Komplex tanulási stratégiák 

Tanulási orientációs kérdőívek kitöltése és értelmezése 

 

3.5.1.6.4 A mai kor tanulási módszerei 

A témakör azokat a tanulástechnikai elemeket ismerteti a tanulókkal, mely elsősorban a 

csoportos tanulás módszerét alkalmazza, ezzel segítve a jobb megértést, elmélyítést, közös 

gondolkodást és a véleményalkotást. Az alábbi témák feldolgozása és gyakorlása történik: 

A MURDER módszer 

A Cornell módszer 

A PQ4R módszer 

Az információs és kommunikációs technológiák alkalmazása 

Interaktív tanulási módszerek gyakorlata 

Terepmunkán alapuló helyzetelemzések 

 

3.5.1.6.5 Saját élményű tanulás, élménypedagógia 

A témakör a tapasztalati nevelés egyik formáját, az élménypedagógiát dolgozza fel, amely 

kivezeti a tanulókat a való világba, hogy próbára tegyék értékeiket, tudásukat, képességei- 

ket és kreatív gondolkodásukat. Az alábbi témák feldolgozása és gyakorlása történik: 

Élményalapú tanulás és formái 

Optimalizációs stratégiák 

Kooperatív tanulás 

Tanítási dráma 

Projektmódszer 

Interkulturális nevelés 

 

3.5.1.6.6 Szakmai tanulás a terepen, a professzionizmus modellje 

A tanuló a téma feldolgozása során ismerje meg a szociális munkában a szakmai és mun- 

kakörrel kapcsolatos kompetenciák sajátosságait, az elmélet és gyakorlat integrációját. 

Az alábbi témák feldolgozása és gyakorlása történik: 

Jessup szakmai kompetenciáinak meghatározása 

A tanulási eredmények használata 
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Praktikus, racionális, reflektív szakértelem 

Szakmai tanulás a terepen - a bizonytalanság, a tudás, az értékek szerepe 

A professzionizmus modellje- a kliensekkel való kapcsolat, a szakmai fejlődés módszere, 

altruisztikus szakmai törekvések 

Középpontban a tapasztalati tanulás 

 
 

3.5.2 A segítő hivatás, segítő kapcsolatok a nevelőmunkában tantárgy 62/34 óra 

 

3.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az alapozó képzésen megtanult önismeret, önismeretfejlesztés megszilárdítása mellett fontos 

a kisgyermeknevelő-gondozó szakmai énképének, hivatásának, empatikus készségének, segí- 

tő kapcsolatainak feltérképezése, a konkrét munkában történő gyakorlati alkalmazás készség 

szintű elsajátítása. 

 

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás rendszerében legalább 3 év gyakorlattal rendelkező szo- 

ciálpedagógus, szakoktató, felsőfokú szociális vagy pedagógus szakképzettségű személy 

(csecsemő és kisgyermeknevelő BA szak) 

 

3.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Alapozó képzés önismeret, önfejlesztés témaköre 

 

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Helyesen értelmezi 

a szakmai énkép, 

önismeret, önérté- 

kelés, önreflexió, 
önbecsülés fogalmát 

 

Ismeri a témához 

tartozó területek 

elméleti hátterét 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Nevelői magatartá- 

sával a rábízott 

kisgyermekek önál- 

lóságát, pozitív 

énképét felelősen 

alakítja. A csalá- 

dokkal és munka- 

társaival való kom- 

munikációja során 

megértést és empá- 

tiát tanúsít 

 
Fénykép, videofel- 

vétel elemzés 

Különbséget tesz a 

tények és a szemé- 

lyes vélemény kö- 

zött 

Ismeri a probléma- 

megoldás különbö- 

ző módszereit 

 
Teljesen önállóan 

 

A nevelést tervszerű 

tudatos tevékeny- 

ségnek tekinti, és 

mindezt olyan 

szemlélettel és 

módszerekkel teszi, 

amelyek segítik a 

családi 

nevelés elsődleges- 

ségének tiszteletét. 

 
Megfelelő szaktár- 

gyi tudással rendel- 

kezik. Ismeri a 

gyermekek fejlődés- 

lélektani folyamata- 

it, az Alapprogram 

nevelési elveit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 
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Segítő feladata 

során hatékonyan 

használja a megta- 

nult kommunikációs 

technikákat 

 

Ismeri a kliensköz- 

pontú terápia mód- 

szerét 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.2.6.1 A segítő hivatás és hatása a személyiségre 

A téma a szociális segítővel, mint személyiséggel, és más személyekre gyakorolt hatásával 

foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A személyes hatékonyság, a hatékony segítő jellemzői, a segítő magatartás összetevői 

A segítés kapcsolat külső és belső feltételei, motivációja 

Az empátia és a segítés kapcsolata 

A segítő magatartás társadalmi megítélése 

Professzionális segítő 

Segítő foglalkozások, pályaszocializáció, a szocializáció folyamata 

A segítők segítése 

A segítés folyamata, helyzetfelismerés és helyzetgyakorlatok a kisgyermeknevelői munká- 

ban 

 

3.5.2.6.2 Carl Rogers humanisztikus pszichológiája 

A téma kapcsán a tanulók a személyiség humánközpontú megközelítésének értelmezéséről 

kapnak ismeretet. A tananyag ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A rogersi emberkép, Rogers személyiségelmélete 

Rogers központi fogalmai: énfogalom, énideál 

A humanisztikus terápiás szemlélet: a kliensközpontú terápia 

A segítő kapcsolat alappillérei 

A segítő beszélgetések 

 

3.5.2.6.3 A Gordon módszer alkalmazása a kisgyermeknevelő munkájában 

Valamennyi kapcsolattartási téren, de különösen a gyermekkel és családjukkal foglakozók 

számára rendkívül fontos az erőszakmentes kommunikációs technikák elsajátítása és al- 

kalmazása. A tananyag az alábbi témákat dolgozza fel: 

Thomas Gordon által kidolgozott módszerek 

Sikeres kommunikáció, pozitív kapcsolatok 

A gondolat és közlés közötti összhang 

Veszteség nélküli konfliktusmegoldások, a vereségmentes kommunikáció 

Az elfogadás ereje és nyelve 

A hallgatás és meghallgatás művészete 

 

3.5.2.6.4 Ericson fejlődésmodellje 

Ericson modelljében a kora gyermekkori anya-gyerek kapcsolat meghatározó az identitás 

fejlődés szempontjából a későbbi kapcsolati rendszerekben, ezért fontos a kisgyermekne- 

velő számára a modell ismerete és a szülői kompetencia és a pszichoszociális krízis össze- 

vetése. 

A tananyag az alábbi témákat dolgozza fel: 

Bizalom vagy bizalmatlanság 

Autonómia vagy szégyen, kétely 

Kezdeményezés vagy bűntudat 
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Iparkodás vagy kisebbrendűség 

Identitás vagy szerepzavar 

Bensőségesség vagy elszigetelődés 

Generativitás vagy megrekedés 

Énteljesség vagy kétségbeesés 

 

3.5.2.6.5 A kisgyermeknevelő személyiségének meghatározó szerepe 

A bölcsődei nevelésben a korosztály életkori sajátosságaiból adódóan meghatározó a kis- 

gyermeknevelő szerepe, aki személyiségén keresztül hat a kisgyermekre és a családra. A 

feladatok színvonalas megvalósítására megfelelő szakmai kompetenciával és identitással, 

kellő önismerettel, magas szintű társas készségekkel bíró szakember képes. 

A tananyag az alábbi témákat dolgozza fel: 

Családközpontú szemléletű szakember 

A családok támogatása, a bevonódás háttértényezői 

Professzionális és felelős kommunikáció 

Szülői hatékonyság támogatása 

A családok bevonódása, a bölcsődei nevelésben való részvételük elősegítése. 

Családközpontú gyakorlat a koragyermekkori fejlődésben, nevelésben és gondozásban 
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3.6 A csecsemő- és kisgyermekellátás ismerete és gyakorlata megnevezésű tanulási 

terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 602/241 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az OECD országokban egyre nagyobb politikai figyelem irányul a kisgyermekkori gondozás- 

ra, nevelésre, tanulásra, mert a gyermek szempontjából az egész életen át tartó tanulás meg- 

alapozásának tekintik a korai fejlődési szakaszt. A 3 évesnél fiatalabbak ellátásában konkrét 

célkitűzés az egészséges testi, lelki fejlődés biztosítása, az értelmi, érzelmi és szociális támo- 

gatás valamennyi gyermek számára. Ahhoz, hogy a fenti feltételek teljesüljenek, a kisgyer- 

mekgondozó, - nevelőnek ismernie kell az emberi fejlődés csecsemő és kisgyermekkori sajá- 

tosságait. 

 

3.6.1 Az egészséges csecsemő és kisgyermek fejlődése tantárgy 108/34 óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A WHO meghatározása szerint az egészség a teljes testi, lelki és szociális jóllét állapota és 

nem csupán a betegség vagy fogyatékosság hiánya. A tantárgy e három terület összefüggésére 

és megítélésének szempontjaira világít rá a fejlődés összes területének érintésével. 

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás területén legalább 3 éves gyakorlattal rendelkező szoci- 

álpedagógus, felsőfokú végzettséggel rendelkező szociális szakember, védőnő, pedagó- 

gus végzettséggel és szakképesítéssel rendelkező, vagy pedagógus szakképzettségű sze- 

mély 

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Középiskola 9-11 évfolyam biológia - egészségtan, testi, lelki és egészségre nevelés té- 

makörei és az alapképzés egészségügyi ismeretek tanulási területe 

 

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja az egész-   A kisgyermekekről  
séges kisgyermek 
testi fejlődésének 

Ismeri a fejlődés 
állomásait 

Irányítással 
való gondoskodás 
során tapintatosan 

állomásait   figyeli a fejlődési 

Felismeri az egész- 
Tisztában van az 

"átlagostól eltérő" 

kifejezés fogalmá- 

val 

 ütemüket. Elmara-  
séges fejlődés fo-  dás esetén felettesé- 

galmán belül az Irányítással vel, majd a szülővel 

"átlagostól eltérő"  konzultál a beavat- 

fejlődést  kozási módokról. 
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Felismeri és értel- 

mezi a megkésett 

fejlődés tüneteit és 

okait 

Ismeri a fejlődési 

állomások szakasza- 

it 

 
Irányítással 

A kisgyermekneve- 

lő mozgást támoga- 

tó attitűdjével jó 

hangulatot teremt, 

fenntartja a gyere- 

kek érdeklődését, 

magatartása támo- 

gató, megerősítő, 

ösztönző, indirekt. 

 

Felismeri és regiszt- 

rálja a csecsemők és 

kisgyermekek testi 

fejlődését 

Ismeri az életkorhoz 

kötött testi fejlettség 

jellemzőit és doku- 

mentálásuk módját 

 
Teljesen önállóan 

 

Értelmezi az egyéni 

sajátosságokat és 

különbözőségeket a 

mozgásfejlődésben 

 

Ismeri a mozgásfej- 

lődés fázisait 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Felméri a beavatko- 

zás szükségességét 

az egyéni differen- 

ciált fejlődésben. 

Ismeri a különböző 

életkorok élettani 

jellemzőit, rizikóit 

és a prevenció, 

korrekció lehetősé- 

geit. 

 

 
Irányítással 

 

A gyerekek környe- 

zetét a szabad moz- 

gásfejlődésnek 

megfelelően alakítja 

ki 

Ismeri a csoportjába 

tartozó gyermekek 

mozgásfejlettségi 

szintjét 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Azonosítja az élet- 

kori sajátosságok 

fejlesztéséhez szük- 

séges eszközigényt 

A csoportszobát a 

gyerekek életkori 

fejlettségéhez szük- 

séges eszközökkel 
rendezi be 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Az egészséges és átlagostól eltérő fejlődés megítélése 

A témakör az "egészség" fogalmi meghatározásával, az átlagos és eltérő fejlődésmenettel 

és a fejlődést befolyásoló tényezőkkel foglalkozik. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza 

fel: 

WHO egészség fogalmának meghatározását 

Az egészséges fejlődés megítélésének szempontjait 

A lassú fejlődésű, a megkésett fejlődésű, a kóros fejlődésű fogalmakat 

A fejlődést befolyásoló tényezőket, mint az öröklés, az érés, a személyi, a tárgyi környezet 

 

3.6.1.6.2 Méhen belüli fejlődés szakaszai és a fejlődést befolyásoló tényezők 

A témakör a magzati élet és a születés sajátosságaival foglalkozik. Ezen belül tárgyalja: 

A megtermékenyítés 

A magzati élet 

Biológiai és környezeti tényezők 

A születés folyamata 

 

3.6.1.6.3 Méhen kívüli fejlődést befolyásoló tényezők 

A témakör a megszületés pillanatától követi nyomon a testi fejlődés jellemzőit. Ezen belül 

tárgyalja: 

Az érett újszülött jellemzői 

A testtömeg fejlődése 

A testhossz változása 

Testarányok változásai 
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A csontozat (csontok, koponya, fogazat) fejlődése 

A testi fejlődés nyomon követése, mérése 

 

3.6.1.6.4 A testi fejlődés nyomon követésének és mérésének gyakorlata 

A kisgyermeknevelő munka fontos összetevője a gyermek fejlődésének rögzítése. A téma 

ezen belül tárgyalja: 

A testtömeg mérésére szolgáló eszközöket, a növekedési referencia értékeket és percentilis 

görbéket, a különböző életkorok testtömeg alakulását 

A testmagasság mérésére szolgáló eszközöket, referencia és percentilis értékeket a külön- 

böző életkorokban 

A testtömeg index referencia átlagának és percentilis értékének alakulását és számítását 

A fejkörfogat mérését, referencia és percentilis átlagok alakulását különböző életkorokban 

Mellkaskerület mérését és referencia és percentilis átlagok alakulását különböző életko- 

rokban 

 

3.6.1.6.5 A csecsemő és kisgyermek mozgásfejlődése 

A beszéd és a nyelvi fejlődés szoros kapcsolatban áll a mozgásfejlődéssel, a mozgás a 

kommunikáció első formájaként jelenik meg. A csecsemők és kisgyermekek mozgásfejlő- 

dését egységes egésznek kell tekinteni, hiszen a mozgás az idegrendszer összetett működé- 

sének eredménye, a tanulás eszköze. A harmonikus fejlődéshez minden fázisnak fontos 

szerepe van, ezért a gyermekeket nevelőnek ismernie kell a fejlődés fázisait és esetleges 

elakadásait. 

A téma felosztása: 

Fogalmi meghatározások, kulcsszavak 

A mozgásfejlődés menete, szakaszai 

Alaphelyzetek, hely-és helyzetváltoztató mozgások 

A finommozgások fejlődése az egyes szakaszokban 

A mozgásfejlődés összefüggése egyéb fejlődési területekkel 

Atipikus mozgásfejlődés 

A mozgás és a környezet kapcsolata, tárgyi feltételek 

A mozgásfejlődéshez kapcsolódó nevelési kérdések és gyakorlatok 

 

3.6.1.6.6 A csecsemő és kisgyermek kognitív fejlődése 

Az életkori sajátosságok megismerése segíti a kisgyermeknevelőt abban, hogy az elváráso- 

kat, a kognitív képességeket igénylő feladatokat a kisgyerekek életkorából adódó fejlettsé- 

gi szinthez tudja igazítani. 

A témakör felosztása: 

A fejlődés meghatározói és jellemzői 

Fejlődési szakaszok a különböző elméletekben, kiemelten Piaget kognitív fejlődéselmélete 

Beszédfejlődés; hangadás, beszédészlelés, interakció, fenológiai, szemantikai fejlődés, be- 

szédelmaradások, beszédhibák 

 

3.6.1.6.7 A csecsemő és kisgyermek érzelmi fejlődése 

Az egészséges személyiség alapja az érzelmi kötődés, mely az idegrendszeri fejlődést, a 

magatartás kialakulását alapvetően meghatározza. 

A témakör felosztása: 

A korai anya-gyermek kapcsolat és a kötődés jelentősége 

Imprinting kutatások, kötődéselméletek 

Kötődési mintázatok 

Az érintés fizikai kapcsolati formái 
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A korai anya-gyerek kapcsolat kommunikációs sémája 

A szeretetkapcsolat hiánya 

Az apa szerepe az érzelmi fejlődésben 

A kompetens csecsemő 

A család elsődleges szocializációs szerepe 

A proszociális viselkedés fejlődése és fejlesztése kisgyermekkorban 

A gyermek érzelmi fejlődésének modellje 

Az anya-gyermek kapcsolat jelentősége a későbbi fejlődésben 

 
 

3.6.2 A játéktevékenység fejlődése tantárgy 144/52 óra 

 

3.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A játék a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, mely segít a világ megismerésében és be- 

fogadásában, elősegíti a testi, értelmi, érzelmi és szociális fejlődést. A játék ad elsősorban 

lehetőséget a társas kapcsolatok alakulására. A kisgyermeknevelő a játék feltételeinek biztosí- 

tásával és nevelői magatartásával támogatja az elmélyült, nyugodt játéktevékenységet, a krea- 

tivitást. A kisgyermeknevelővel, a többi gyermekkel való együttlét örömforrás a kisgyermek 

számára, a társak viselkedése mintát nyújt, segítve a szociális képességek fejlődését. 

 

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás területén legalább 3 éves gyakorlattal rendelkező szoci- 

álpedagógus, felsőfokú végzettséggel rendelkező szociális szakember, pedagógus vég- 

zettséggel és szakképesítéssel rendelkező, vagy pedagógus szakképzettségű személy 

 

3.6.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Vizuális kultúra 9-10, művészetek 11-12, ének-zene 9-10. osztály. 

 

3.6.2.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A gyermekek élet- 

korához és fejlett- 

ségi szintjéhez 

megfelelőeszközö- 

ket biztosít 

 

Ismeri a gyermekek 

életkori sajátossága- 

it 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

az elhivatottság és 

elkötelezettség 

mellett a játéktevé- 

kenység során a 

kapcsolatteremtő, 

konfliktusmegoldó, 

kreatív, ötletgazdag 

 

A családokkal kon- 

zultál a gyermek 

játéktevékenységé- 

ről, esetleges fejlő- 

désbeli elmaradásai- 

ról 

 
Ismeri a családkon- 

zultációs módszere- 

ket 

 

 
Irányítással 

 

A gyakorlatban 

alkalmazza a gyer- 

mekirodalmi isme- 

reteit 

 

Ének-zenei ismere- 

tek 

 
Teljesen önállóan 
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Felismeri a külön- 
Ismeri a különböző 

életkorok élettani 

jellemzőit, rizikóit 

és a prevenció, 

korrekció lehetősé- 

geit. 

   
böző életkorok  

élettani sajátossága-  

it, és a fejlődésben Teljesen önállóan 

jelentkező elmara-  

dásokat, akadályo-  

zottságokat  

Az ellátottak és Ismeri az ellátottak   

gondozottak foglal- és gondozottak   

koztatásához, alkotó foglalkoztatásához,   

tevékenységéhez fejlesztéséhez fel-  internetes lehetősé- 

felhasználható használható (szem- Teljesen önállóan gek alkalmazása, 

(szemléltető, fej- léltető, fejlesztő)  információgyűjtés 

lesztő) eszközöket eszközöket, a cso-   

készít, előkészít és portdinamikai isme-   

használ. reteket   

Értő módon kom-    
munikálja a kreatív Ismeri a kommuni-  

javaslatait, az ellá- káció és közlés  

tás / gondozás kap- alapvető formáit Teljesen önállóan 

csán, ötleteit meg- személyes és online  

osztja munkatársai- kommunikációban  

val.   

 

 

3.6.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.2.6.1 A játék elméleti megközelítése 

A játék jelentős mértékben támogatja a gyermek fejlődésének minden aspektusát- a játék 

ablak a világra 

A témakör részletes kifejtése 

A játék definíciója, funkciója, 

A játék alapelvei 

A játék alapfogalmai 

A játék és "nem játék", mint a kisgyermekkori tanulás egyik legfontosabb színtere 

 

3.6.2.6.2 Játékelméletek 

A játék természetét és motivációját illetően szinte a legtöbb elmélet született 

A témakör részletes kifejtése 

Usinszkij - a játék a valóság tükrözése 

Leontyev a játéknak három lényeges vonása: motívum a folyamatban, elsődleges tevé- 

kenység, szabályszerűség a játék fejlődésében 

Vigotszkij - a társas környezet meghatározó 

Nelson forgatókönyv elmélete 

Piaget -szimbólumképzés a gyermekkorban 

 

3.6.2.6.3 A játék fejlődése 

A játék fejlődése összefügg a mozgással, a kognitív, a literációs fejlődéssel és a társas kap- 

csolatok fejlődésével 

A témakör részletes kifejtése 

Játékfejlődés életkori szakaszonként az első három évben 

Manipuláció 

Kezdeti konstruálás 

Konstruálás, utánzás 
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Kezdeti szerepjáték, alkotótevékenység 

Az önálló, szabad játék jelentősége 

 

3.6.2.6.4 Nehézségek a játékban 

A gyerekek, ha nem játszhatnak, jelentős fizikai és pszichés hátrányokat szenvednek 

A témakör részletes kifejtése 

Fejlődésükben lemaradt gyerekek játéka 

Sajátos nevelési igényű gyermekek játéka 

Harcias játékok 

Játékdepriváció 

Játékterápia 

Oktatófilmek elemzése 

 

3.6.2.6.5 A játékpedagógia elvi alapjai 

A felnőtt fejlődést támogató tevékenysége, viselkedése a késztetés- segítés tengelye men- 

tén alakul, több tényező által befolyásoltan 

A témakör részletes kifejtése 

A kompetenciaalapú nevelés értelmezése 

A fejlődés 

A felnőtt szerepe, feladata a fejlődés támogatásában 

A jóllét és a bevonódás, mint a gyermeki kompetenciák fejlődésének együttes feltétele 

A játék tervezése, tervezhetősége 

A kisgyermeknevelő játszókompetenciája 

Kompetencia térkép rajzolása 

 

3.6.2.6.6 A kisgyermeknevelő feladata a játéktevékenységgel kapcsolatban 

A felnőttnek fontos szerepe van a feltételek megteremtésében és a tevékenység támogatá- 

sában 

A témakör részletes kifejtése 

A bölcsődei nevelés gondozás országos alapprogramja 10 nevelési elve és a játéktevékeny- 

ség kapcsolata 

A játék feltételeinek megteremtése egészségügyi, pedagógiai, kivitelezési, elrendezési 

szempontból 

Alapjátékok, korcsoportok játékai, a játékkészlet összeválogatása 

A gyermek játékának segítése: támogatás és részvétel 

A kisgyermeknevelő és a gyermek együtt játszása: kezdeményezés, megerősítés, együtt 

játszás, segítségnyújtás, ötletadás, információadás, viselkedési szabályok, konfliktusmeg- 

oldások 

Megfigyelések, elemzések a játékhoz kapcsolódóan adott szempontok alapján 

 

3.6.2.6.7 A szülők bevonása a játékba 

A szülők játékkal kapcsolatos kompetenciájának támogatásában a kisgyermeknevelő sokat 

tehet 

A témakör részletes kifejtése 

A szülő játékhoz való viszonyának feltárása 

A szülők játék iránti pozitív attitűdjének, játszókedvének erősítése 

Fókuszcsoportos beszélgetések a játékról 

Egyéni tanácsadás a játékkal kapcsolatban 

Szülőcsoportos beszélgetés szituációs gyakorlata 
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3.6.2.6.8 Első lépések a művészetek felé 

A gyermekirodalom, ének-zene, vizuális nevelés, alkotótevékenység a bölcsődéskorú kis- 

gyermekek mindennapjainak fejlesztő eleme 

A témakör részletes kifejtése: 

A bölcsődei zenei nevelés története Kodálytól Forrai Katalinig 

Milyen készségek szükségesek a kisgyermekkori művészeti neveléshez 

Énekhelyzetek a kisgyermeknevelő munkájában 

A kisgyermeknevelő daltára - kívánatos és nemkívánatos dalok 

Mondóka és daltár készítése a gyakorlatban 

A kisgyermeknevelő hangszerismerete – a furulya, mint alaphangszer megismerése 

A kisgyermekek személyiségfejlesztése, önkibontakoztatása énekes-zenei tevékenységeken 

keresztül 

A mese és a képeskönyv a legkisebbek életében, fejlődésében 

Kapcsolatépítés, fenntartás, információszerzés, élményszerzés, önkifejezés és képességfej- 

lesztés a zene és vizualitás kapcsán 

Irodalomközvetítés kisgyermekkorban a kortárs mondókákkal, versekkel 

Élmények és tanulás határán - tudástartalmak az alkotó tevékenységekben 

Egyszerű, népi gyermekjátékok és saját kreativitás alapján kitaláltak elkészítése 

Alkotótevékenységek tervezése és gyakorlati kivitelezése 

 
 

3.6.3 A kisgyermekek gondozása tantárgy 180/67 óra 

 

3.6.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A kisgyermekek gondozása nem egyszerű technikai tevékenység, hanem a fizikai, érzelmi 

biztonság, az önállósodás, az önkifejezés, a testséma megismerésének területe. A kisgyer- 

meknevelői munkában többnyire az egyszemélyes bánásmód terepe, ahol bensőséges, interak- 

ciós helyzetekben a kapcsolat teremtés lehetőséget ad rendkívül gazdag nevelési feladatok 

megvalósítására is. Ezért a gondozás-nevelés elválaszthatatlan egységet alkot. 

 

3.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni kisgyermekellátás területén legalább 3 éves gyakorlattal rendelkező szoci- 

álpedagógus, felsőfokú végzettséggel rendelkező szociális szakember, védőnő, pedagó- 

gus végzettséggel és szakképesítéssel rendelkező, vagy pedagógus szakképzettségű sze- 

mély 

 

3.6.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Középiskola 9-11 évfolyam biológia - egészségtan, testi, lelki és egészségre nevelés té- 

makörei és az alapképzés egészségügyi ismeretek tanulási területe 

 

3.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elvégzi a gondozási 

munkába épített 
nevelési feladatait 

Ismeri a három év 

alatti kisgyermek 

gondozási feladatát 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

 

 

 

 
A gondozási teen- 

dőket empátiával, 

előítélet mentesen, 

tapintatosan, a gon- 

dozás-nevelés sza- 

bályainak betartásá- 

val végzi 

 

Kialakítja a kis- 

gyermekek napi- 

rendjét 

Ismeri a gyermek 

életkori sajátossága- 

it 

 

Teljesen önállóan 

 

Megteremti a gon- 

dozás feltételeit 

Ismeri a bölcsőde 

tárgyi felszereltsé- 

gét 

 

Teljesen önállóan 

 

A gondozási tevé- 

kenységet a gyer- 

mek fejlettségéhez 

igazítja 

Ismeri az egészsé- 

ges csecsemő és 

kisgyermek fejlődé- 

sét 

 
Teljesen önállóan 

 

Figyelembe veszi a 

gyermek önállóso- 

dási törekvéseit 

Ismeri a kisgyermek 

nevelését 

 

Teljesen önállóan 

 

Elvárásait a gyer- 

mek kognitív fej- 

lettségéhez igazítja 

Ismeri a egészséges 

csecsemő és kis- 

gyermek fejlődését 

 

Teljesen önállóan 

 

Tájékoztatja a szü- 

lőt a gyermek önál- 

lósodás területén 
elért eredményeiről 

Kommunikációs, 

kapcsolatépítési 

ismeretek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

3.6.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.3.6.1 A gondozás fogalma, célja, feltételei 

A témakör a gondozás fogalmát és alapvető célját különböző aspektusokból járja körül, kü- 

lönös tekintettel a neveléssel való kapcsolatára. 

Részletesen kifejti: 

A gondozás fogalmának komplex megközelítése, a humán gondozás 

A gondozás és gondoskodás minőségi vonatkozásai 

A test jólétének biztosítása 

A gondozás céljai és az alapszükségletek (Maslow piramiselméletével összevetve) 

A gondozás egyéni és társadalmi céljai 

A gondozás formái a hétköznapi gyakorlatban 

A célok elérésének eszközei 

A gondozás formái és jellemzői 

A gondozás és gondoskodás minőségi vonatkozásai 

 

3.6.3.6.2 A gondozás, mint tevékenység 

A gondozás, mint tevékenység a csecsemő és kisgyermek alapvető szükségleteit elégíti ki 

és meghatározza a gyermek önmagához, a környezetéhez, és másokhoz való viszonyát. 

Részletesen kifejti: 

Gondozás a családban, gondozás az intézményben 

A fürdetés módja, menete 
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A pelenkázás, tisztába tevés formái és folyamata a különböző életszakaszokban 

A szobatisztaság folyamata, érési feltételei 

A mosakodás folyamata, a szokásrendszer kialakítása 

Az öltöztetés folyamata a különböző életkorokban, az önállósodás feltételeinek megterem- 

tése 

Alvással, pihenéssel kapcsolatos gondozási teendők. Szokáskialakítás, átmeneti tárgyak 

használata 

Levegőztetés, napozás 

A gondozás szerepe a mozgásfejlődésben 

A csecsemő és kisgyermekápolás, gondozás korszerű eszközeinek használata 

Szituációs helyzetek gyakorlása az egyes gondozási műveleteben, különös tekintettel a ta- 

pintatos gondozásra és a kommunikációra 

 

3.6.3.6.3 A gyermeki kompetenciafejlődés támogatása 

A bölcsődei alapelvek szerint a biztonságos és tevékenységre motiváló környezet megte- 

remtése, a próbálkozásokhoz elegendő idő biztosítása, a gyermek ösztönzése, megnyilvá- 

nulásainak elismerése fokozza az önállósodás és aktivitás iránti vágyat. 

A téma részletesen kifejti: 

A gondozási helyzetek kiemelt jelentősége 

A bölcsődei nevelés alapelvei - a gyermeki kompetenciafejlődés támogatása- értelmezése 

Alapvető és magasabb rendű szükségletek (szándék, kompetenciaigény) keletkezése és ki- 

elégítése 

A gondozás és a szocializáció kapcsolata 

A gondozás-nevelés egységének, az egyéni bánásmód, az állandóság, az aktivitás, önálló- 

sodás segítése, a pozitívumokra támaszkodás, az egységes nevelőhatások, a rendszeresség 

és a fokozatosság elvének értelmezése 

Nevelési feladatok a bölcsődében 

A nevelés, gondozás alapkövetelményei 

A gondozás és nevelés egységének megvalósítása feltételrendszere (tárgyi, személyi) 

A rossz gondozás következményei 

Szituációs helyzetgyakorlatok, a gondozás-nevelés egysége és a kompetenciafejlődés tá- 

mogatására filmek, fényképek elemzése 

 

3.6.3.6.4 Folyamatos napirend a bölcsődében 

Az élet biológiai ritmusát követve egy-egy napon belül a szükségletek szabályos rendsze- 

rességgel lépnek fel, ezáltal alakul ki a napirend. A helyes ritmusú, szabályos napirend 

megkönnyíti a gyermek számára az alkalmazkodást, a megszokást, fokozza biztonságérze- 

tét és nyugalmát. A kisgyermeknevelőnek ismernie kell a napirendszervezés szabályait és 

jelentőségét. 

A téma részletesen tárgyalja: 

A folyamatos napirend kialakításának általános elveit 

A napirend összeállításának gyakorlati szempontjait 

A kisgyermeknevelő és a bölcsődei dajka munkarendje és a napirend kapcsolatát 

A napirend fajtáit 

A folyamatos napirend megvalósítását az egyes korcsoportokban 

A házirend és a napirend kapcsolatát 

Különböző életkorok és évszakok napirendjének elemzése, gyakorlati összeállítása, értéke- 

lése 
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3.6.3.6.5 A gondozási tevékenység módszertana 

A gondozási helyzetek a kisgyermeknevelő és a kisgyermek interakciójának bensőséges, 

intim helyzetei. A kisgyermek ebben a védett helyzetben könnyen tanul és alkalmazkodik  

a családon kívüli élethelyzetekhez. 

A téma részletesen tárgyalja: 

A napközbeni ellátásban részesülő gyermek tárgyi környezete 

Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása 

Az érzelmi fejlődés és a szocializáció segítése 

A megismerési folyamatok fejlődésének segítése 

A saját kisgyermeknevelő rendszer 

Gyermekcsoportok szervezése 

Szerepjátékok, esetelemzések, szituációs feladatok gyakorlata 

 
 

3.6.4 A kisgyermek táplálása tantárgy 62/36óra 

 

3.6.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A csecsemő és kisgyermek testi, mozgás, érzelmi és értelmi fejlődésének alapvető feltétele a 

helyes táplálás. Az anya - gyermek kapcsolat első legfontosabb színtere. De a másodlagos 

szocializáció során szerzett tapasztalat is kihathat a gyermek későbbi táplálkozási szokásaira, 

így a kisgyermeknevelő számára rendkívül fontos az étkezés jelentőségének, metodikájának 

ismerete 

 

3.6.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyermekorvos, diétetikus, szociálpedagógus, felsőfokú végzettséggel rendelkező szociá- 

lis szakember, védőnő, pedagógus végzettséggel és szakképesítéssel rendelkező, vagy 

pedagógus szakképzettségű személy 

 

3.6.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

9-11 évfolyam közismerete tárgyak - biológia 

 

3.6.4.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
Biztosítja a gyer-  

Az egészséges táp- 

lálkozás alapismere- 

tei 

 A kisgyermekek  
mek életkorának és  étkeztetésére, külö- 

fejlettségének meg- Instrukció alapján nösen a beteg 

felelő, az egészsé- részben önállóan gyermekére a segí- 

ges fejlődést bizto-  tőkészség, a tapin- 

sító napi étkezést  tat, a koncentrált 
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Ismerteti, milyen   figyelem és a és az  
tárgyi feltételek   igényekhez való 

szükségesek a Kisgyermek gondo- Instrukció alapján igazodás jellemző 

gyermek fejlettsé- zása témakör részben önállóan  

gének függvényé-    

ben az étkezéshez    

Figyel a gyermek 

étvágyára, étkezési 
technikáira 

Kisgyermekgondo- 

zási témakör 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Étkezési problémák     
esetén együttműkö- Szakmai készségfej- Instrukció alapján  

dik a családdal, a lesztés részben önállóan  

dietetikussal    

Az étkezések idejét 

az egyéni igények- 
hez igazítja 

Fejlődéslélektani 

ismeretek 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

A gyermeket a     
fejlettségi szintjé- Ismeri a testi fejlő- Instrukció alapján  

nek megfelelően dés jellemzőit részben önállóan  

táplálja    

 

 

3.6.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.4.6.1 A táplálék útja 

Az emberi szervezet felépítése, a táplálék feldolgozása 

Ezen belül tárgyalja: 

Az ember emésztőszerv rendszere, a táplálék haladási iránya, a tápcsatorna felépítése 

Rágás, emésztés, fogak és a légzés szerepe, perisztaltikus mozgások, az emésztőnedvek 

szerepe 

Táplálék feldolgozása a szájüregben, a nyál szerepe, 

Az enterális idegrendszer 

A táplálékfelvétel szabályozása 

Táplálkozási piramis 

A helyes táplálkozás alappontjai 

Táplálkozási arányok, káros hatások a szervezetre 

A mai kor táplálkozásának legfőbb problémái 

Prezentációk bemutatása, szituációs helyzetek (egymás táplálása), 

 

3.6.4.6.2 A táplálás metodikája, a természetes táplálás 

A természetes táplálás a táplálás olyan módja, amikor az anya újszülöttje, csecsemője szá- 

mára a legideálisabb táplálékot az anyatejet biztosítja szoptatás vagy lefejt anyatej adásá- 

val. 

A témakör tárgyalja: 

A WHO/UNICEF állásfoglalása az anyatejes táplálással kapcsolatban, tíz lépés a sikeres 

szoptatás érdekében 

A szoptatás kiemelt jelentősége a baba és az immunrendszer fejlődése szempontjából 

Az anyatej összetétele 

A szoptatás és az anyatej előnyei 

A szoptatás hosszú távú hatása a baba egészségére 

Az első hónapok, meddig szopjon a baba 

Szopási, szoptatási akadályok, nehézségek 

Higiénés szabályok a szoptatás idején 
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3.6.4.6.3 A táplálás metodikája, a mesterséges táplálás 

Mesterséges táplálásról akkor beszélünk, ha az anya valamilyen oknál fogva nem, vagy 

nem tud szoptatni, és helyette a csecsemő mesterséges táplálással tápszert kap. 

A témakör részletes kifejtése: 

A mesterséges táplálás okai és indokai 

Anyatejpótló tápszerek alkalmazása, humanizált tápszerek 

A tápszerek felosztása 

A tehéntejes táplálás hátrányai 

 

3.6.4.6.4 A kevert táplálás és az elválasztás folyamata 

A kevert táplálásnál a csecsemő az anyatej mellé más táplálékot is kap. Az elválasztás  

vagy elválasztódás az anya vagy a csecsemő döntése alapján születik. 

A témakör részletes kifejtése 

Az elválasztás és az elválasztódás közötti különbség és lélektani hatása az anya és a cse- 

csemő szempontjából 

Az anyatejes táplálás és a hozzátáplálás mikéntjei, folyamata az életkor függvényében 

Szolidok az anyatejes táplálás mellett (gyümölcsök, cereáliák, főzelékek, komplettáló 

anyagok) 

Tápanyag összetevők, gyarapodási index számolása, értékelése a csecsemő súlyfejlődésé- 

hez viszonyítva 

 

3.6.4.6.5 A tápanyag összetevői 

A szervezet működéséhez energiára van szükség. A felvett energia mozgásra, izommunká- 

ra, növekedésre és az alapvető életfunkciók fenntartására fordítódik. 

A témakör részletes kifejtése 

A legfontosabb testépítők a fehérjék 

A fő energiaszállítók a zsírok 

Szénhidrátból származik a leggyorsabban mozgósítható energia 

Az élelmi rostok szerepe a táplálkozásban 

A folyadékszükséglet 

A vitaminok, ásványi anyagok szerepe 

Ízesítő és fűszeranyagok 

A közétkeztetésre vonatkozó előírások (37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 

Gyakorlati feladatok: prezentációk a táplálékallergiás tünetekről, ételreceptek összeállítása, 

étlap összeállítás és elemzés (összevetése a közétkeztetésre vonatkozó rendelettel) 

 

3.6.4.6.6 Az evést is tanulni kell 

A bölcsődei kisgyermeknevelő feladata a különböző életkorú gyermekek táplálásában 

A témakör részletes kifejtése: 

Táplálkozási irányelvek, alapelvek (mennyiségileg elegendő és minőségileg helyes össze- 

tételű, biztonságos, s higiénés követelményeknek megfelelő, megfelelő konyhatechnológiai 

eljárásokkal készült és élvezhető) 

A gyermekélelmezés célja, feladata és feltételrendszere 

Az élelmezés, táplálkozás jelentősége a gyermek fejlődésében 

A helyes táplálkozási szokások kialakítása és segítése, példamutatás 

A rágásra tanítás folyamata 

A gyermek ízlésének, étkezési kultúrájának formálása és elfogadása, a színvonalas étkezés 

szabályai 

A csecsemőtáplálás szabályai intézményes keretek között. A tejkonyha működtetése 
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A korszerű, minőségi étkeztetés követelményei 

Étrendtervezés a bölcsődében, az étlapkészítés szabályai 

A HACCP rendszer működtetése, az étkeztetés közegészségügyi szabályai 

Gyermekközösségben alkalmazható diéták, a vegetáriánus étkezés 

Táplálkozási problémák, gyógyélelmezés 

 

3.6.4.6.7 A táplálási tevékenység módszertana 

A gondozási helyzetek kiemelt jelentősége a gyermekek táplálásában is meg kell, hogy 

mutatkozzon 

A témakör részletes kifejtése: 

Az egyéni bánásmód érvényesítése, a fokozatosság megvalósulása, a kisgyermeki szemé- 

lyiség tisztelete alapelvek és a táplálás kapcsolata 

A cumisüvegből való táplálás és szabályai 

Az ölben etetés módszertana 

Pohárból való itatás, az ivás technikájának megtanítása 

Kanállal történő táplálás, a kétkanalas módszer 

Asztalnál történő táplálás, az önálló étkezésre nevelés, a csoportos étkezés rendje, szabá- 

lyai 

Kultúrhigiénés szokások kialakítása 

Az étkezés tárgyi feltételei, az eszközök használata 

A táplálkozással kapcsolatos problémák (válogatás, rossz evés, étvágytalanság,) és kezelé- 

se 

Családokkal való kapcsolattartás az étkezés szintjén 

Szituációs helyzetek, filmelemzések, bölcsődei gyakorlati tapasztalatok megvitatása, elem- 

zése, javaslatok megfogalmazása 

 

3.6.4.6.8 A beteg gyermek táplálása 

A beteg gyermek táplálása főként a család feladata, de előfordulhat, hogy a megbetegedés 

az intézményben történik, ilyenkor a kisgyermeknevelő különös gondot kell, hogy fordít- 

son a betegre 

A témakör részletes kifejtése 

A folyadékpótlás jelentősége és szabályai a betegségtípusok függvényében, a kiszáradás 

veszélyei 

Speciális étrendek 

Divatdiéták 

Sajátos nevelési igényű gyermekek sajátos táplálása 
 

3.6.5 Beteg gyermek ápolása a bölcsődében tantárgy 108/52 óra 

 

3.6.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A kisgyermeknevelő gondozó alapvetően egészséges gyermekeket gondoz, nevel, de adód- 

hatnak olyan körülmények, amikor betegek, sérült gyermek ápolására is sor kerülhet. Az 

egészségügyi ismeretekkel rendelkező gondozó, ha időben észleli a betegség tüneteit, segíthe- 

ti a gyógyulást, illetve a szövődmények kialakulását. 

 

3.6.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Gyermekorvos, védőnő, egészségtanár, vagy más, felsőfokú egészségügyi végzettséggel 

rendelkező szakember, 
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3.6.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Alapozó képzés elsősegélynyújtás, egészségügyi ismeretek 

 

3.6.5.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felismeri bizonyos 

fertőző betegségek 

tüneteit 

Egészségügyi isme- 

retek 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 
a beteg gyermekkel 

kapcsolatban foko- 

zott empátiás kész- 

séget tanúsít, ellátá- 

sát a legnagyobb 

gonddal és odafi- 

gyeléssel végzi 

internetes lehetősé- 

gek alkalmazása, 
információgyűjtés 

Sebeket, sérüléseket Ismeri az eljárás   
vizuális és tapintá- protokollját, az Instrukció alapján 

sos vizsgálattal elsősegélyláda fel- részben önállóan 

felismer szerelését  

Ismerteti a fertőző    

betegségek megelő- 
zésében alkalmazott 

Egészségügyi alap- 
ismeretek 

Teljesen önállóan 

eljárásokat   

A kisgyermek kör-    

nyezetében elvárt 
higiénés szokásokat 

Bölcsőde higiénés 
szabályai 

Teljesen önállóan 

betartatja.   

Beteg gyermeket 

ellát 

Ismeri az ellátás 

folyamat szabályo- 

zását 

 

Teljesen önállóan 

 

Lázás, beteg gyer- Bölcsődei alapsza- 
Teljesen önállóan 

 
mek szüleit értesíti bályok ismerete 

 

3.6.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.5.6.1 A beteg megfigyelése 

A megfigyelés jelentősége abban áll, hogy segít a diagnózis felállításban és a gyógykezelés 

megítélésben 

A témakör részletes kifejtése: 

A megfigyelés területei 

A tünet 

A megfigyelés lehetőségei: általános megfigyelés, testrészenkénti megfigyelés 

A fájdalom típusai és jelző értéke 

Testtömeg, magatartás, testváladék megfigyelése 

 

3.6.5.6.2 Az ápolás fogalma és folyamata 

Az ápolás feladata az egészség elősegítése, megőrzése és megvédése. Az alapápolás az 

alapvető szükségletek kielégítésére irányuló tevékenység. 

A témakör részletes kifejtése: 

Az egészség és a betegség fogalma 

Az ápolás fogalma, célja, folyamata 

Betegvizsgálat, az ápoló személy feladatai a betegvizsgálat alatt a vizsgálatok függvényé- ben 
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3.6.5.6.3 Lázas beteg ellátása, lázcsillapítás 

A láz a szervezet védekezőreakciója, gyermekkorban a betegségek gyakori kísérő tünete. 

A témakör részletes kifejtése: 

A láz szervezetre gyakorolt hatása 

A hőmérőzés formái és szabályai 

A lázcsillapítás formái és szabályai 

A kisgyermeknevelő feladata lázas gyermek esetén, különösen lázas eclamsia esetén 

A betegmegfigyelés, betegvizsgálat alatti teendők, lázcsillapítási módok és dokumentációs 

feladatok gyakorlata 

 

3.6.5.6.4 Emésztőrendszeri és anyagcsere betegségek 

Az emésztőrendszeri és anyagcsere betegségek lehetnek veleszületett vagy szerzett rendel- 

lenességek 

A téma részletes kifejtése: 

A tápcsatorna vele született rendellenességei 

A bélrendszer fejlődési rendellenességei 

Anyagcsere betegségek - enzimopathiák, PKU, galactosaemia, pajzsmirigy hormon hiány, 

felszívódási zavarok, diabetes, tehéntej allergia, coeliakia, mucoviscidosis, anafilaxia 

A táplálkozással kapcsolatos problémák (elhízás, alultápláltság, kóros soványság, fogszu- 

vasodás, hasmenés, székrekedés, hányás, táplálékallergiák) 

Tüneti felismerések gyakorlata, szituációs helyzetek (pl. beteg kikérdezése és diagnózis 

felállítása) 

 

3.6.5.6.5 Veleszületett és szerzett betegségek 

A gyermekbetegségek lehetnek örökletes és környezeti tényezők, szülési sérülések, fejlő- 

dési rendellenességek és szerzett betegségek 

A témakör részletes kifejtése 

Veleszületett örökletes betegségek és fejlődési rendellenességek 

Az idegrendszer fejlődési rendellenességei 

Szülési sérülések 

Újszülött hemolitikus betegségei 

Újszülöttkori fertőzések 

Prezentációk, fényképek, filmek bemutatása a fenti betegségek illusztrálására 

 

3.6.5.6.6 Gyermekkori betegségek 

A kisgyermeknevelők ismerjék meg a gyermekkori kórképek tüneteit, különös tekintettel a 

bölcsődében gyakran előforduló felső légúti megbetegedések kísérőjeleit. 

A témakör részletes kifejtése 

A szív betegségei 

A vérképzőrendszer betegségei 

A vesék és húgyutak betegségei 

Az idegrendszer gyulladásos betegségei 

Görccsel járó betegségek 

Bőrbetegségek - fertőzéses, nem fertőzéses 

Felsőlégúti betegségek formái, tünetei, kezelésük 

Alsólégúti betegségek formái, tünetei, kezelésük 

Tartósan beteg ellátása a bölcsődében 
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3.6.5.6.7 Szűrővizsgálatok és védőoltások 

Az EMMI módszertani levele minden évben megjelenteti a védőoltásokkal kapcsolatos tá- 

jékoztatóját 

A témakör részletes kifejtése 

Oltásokkal kapcsolatos kontraindikációk 

Speciális csoportok egyedi elbírálást igénylő védőoltásai 

Külföldi állampolgárságú gyermekek védőoltásai 

Évi oltási naptár 

Életkorhoz kötött kötelező védőoltások - folyamatos és kampányoltások 

Különböző védőoltások adása között betartandó legrövidebb időközök 

Életkorhoz kötött gyermekkori szűrővizsgálatok- szülészeti intézményben, alapellátásban, 

csecsemőkori, kisdedkori, iskoláskori 

 

3.6.5.6.8 Balesetek gyermekintézményekben 

Gyermekintézményekben a gondozó legnagyobb körültekintése mellett is előfordulhatnak 

balesetek. 

A témakör részletes kifejtése 

A baleset fogalma 

Sérülések típusai, beavatkozási módok 

Balesetek megelőzése 

A kisgyermeknevelő feladata a megelőzésben és a baleset bekövetkeztekor 

Munkavédelmi feladatok a balesetek megelőzésére 

Az orvos értesítése és a mentőhívás szabályai 

Környezet kialakítása a balesetek megelőzése érdekében 

Dokumentációs feladatok baleset esetén 

Szülők értesítésének szabályai és módjai 

Gyakorlatok a gyermekbalesetek ellátására, a dokumentáció kezelésre, szituációs gyakorla- 

tok az orvos, a mentő és a család értesítésére 

3.7 Differenciált szakmai ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 306/144 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szociális intézmények, köztük kiemelten a bölcsődék, a családok elsődlegességét tisztelve 

meghatározóak a gyermekek fizikai, érzelmi, társas, erkölcsi, szellemi fejlődésének biztosítá- 

sában, a környezeti nevelés alapjainak lerakásában. A kisgyermeknevelő differenciált szakmai 

ismeretekkel kell rendelkezzen a sajátos nevelési igényű kisgyermekek ellátásához, az egyéni 

bánásmód biztosításához, a dokumentáció vezetéséhez. 

 

3.7.1 Gyógypedagógiai ismeretek tantárgy 62/16  óra 

 

3.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az eltérő fejlődési ütem vagy fogyatékosság jellemzőit, az ezekre 

utaló jeleket. Tudják, hogy milyen tényezők befolyásolják és melyek okozzák az átlagtól elté- 

rő fejlődést. 

Ismerjék meg a gyógypedagógia területeit, a fejlesztések lehetőségeit és ebben saját szerepü- 

ket. 

Képesek legyenek a kisgyermekek fejlesztése érdekében együttműködni a szülőkkel, szakem- 

berekkel, intézményekkel. 

 

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 



64/117. 
oldal  

gyógypedagógus, fejlesztő pedagógus, 

 

3.7.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Egészségügyi alapismeretek: Az emberi test felépítése, élettani működése, egészségkultú- 

ra 

Fejlődéslélektan, a csecsemő és kisgyermek fejlődése 

A társadalomismeret, természetismeret műveltségterületek közismereti tartalmai, továbbá 

a pszichológia tárgyak elméleti tartalmai. 

 

3.7.1.4 A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Az inkluzív környe- 

zetben nevelődő 

kisgyermek játékte- 

vékenységéhez  az 

az egyéni képessé- 

geknek    megfelelő 
eszközöket biztosít. 

 
 

A csecsemő és 

kisgyermek fejlődé- 

se. Játékpedagógia. 

 

 

Teljesen önállóan 

Pozitív visszajelzé- 

seivel, személyi 

állandóságával 

képes érzelmi biz- 

tonságot nyújtó 

légkör kialakítására. 

Támaszkodik az 

SNI-s gyermekek 

erősségeire, a köz- 

vetlen megtapaszta- 
láson  alapuló isme- 

 
 

Internetes lehetősé- 

gek alkalmazása: 

információgyűjtés. 

Saját szerepének 

megfelelően részt 

vesz a fejlesztési 

folyamatban 

 

A fejlesztési folya- 

mat ismerete 

 
Teljesen önállóan 
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Munkáját az eltérő 

fejlődésmenetű/ 

sajátos nevelési 

igényű kisgyermek 

szükségleteinek 

figyelembevételé- 

vel, a beavatkozás 

eredményességét 

szem előtt tartva 

tervezi meg. 

 
 

Gyógypedagógiai 

ismeretek. Kis- 

gyermek gondozá- 

sa- nevelése. Habili- 

tációs feladatok 

ismerete. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

retszerzési lehető- 

ségeket tudatosan 

tervezi, biztosítja. 

Empátia, tolerancia 

kifejezett elvárás a 

gyermek és szülei- 

vel szemben. A 

gyermekek jelzéseit 

megérti, figyelembe 

veszi a gyermekek 

aktuális fizikai, 

érzelmi állapotát. 

 

Tervező tevékeny- 

ségében épít a társas 

helyzetekben rejlő 

szociális tanulási 

lehetőségekre. 

Szociálpszichológia 

ismeretei. Társas 

kapcsolatok formá- 

ciói és jellemzői 

bölcsődei csoport- 
ban. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

A fejlesztő szakem- 

ber útmutatása 

alapján tervezi meg 

az egyéni fejlődést 
segítő helyzeteket. 

Az eltérő nevelési 

igényű 

gyermeknevelési - 

gondozási specifi- 
kumai. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A kora gyermekkori 

intervenció lehető- 

ségeinek figyelem- 

bevételével bevonja 

a gyermekeket a 

nevelés, gondozás 
helyzeteibe. 

 

A gyermeki kompe- 

tencia támogatásá- 

nak módjai. Gondo- 

zási protokollok 

ismerete. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szakértői vélemé- 

nyekhez, egyéni 

fejlesztési tervekhez 

igazodó specifikus 

fejlesztési módsze- 

reket, eljárásokat 
alkalmaz. 

 
 

Differenciált neve- 

lési, fejlesztési 

módszerek. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
IKT eszközök, 

digitális tartalmak. 

Az eltérő fejlődés- 

menetű/        sajátos 

nevelési igényű 

gyermekek szocio- 

kulturális hátterére 

alapján  végez  gon- 
dozást 

 

 
Család rendszeré- 

nek ismerete. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

A gyermekek szük- 

ségleteit felismeri, 

adekvát ellátást 

választ. 

Szükséglet elméle- 

tek. Megfigyelés 

módszere. 

 
Teljesen önállóan 

 

Felismeri a kis- 

gyermekek fejlődési 

folyamatában ta- 

pasztalható nehéz- 

ségeket, akadályo- 
kat. 

 

Csecsemő és kis- 

gyermek fejlődése. 

Az eltérő fejlődés 

jellemzői. 

 

 
Teljesen önállóan 
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3.7.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.1.6.1 Gyógypedagógia alapismeretek 

A gyógypedagógia fogalma, szakemberei 

Méhen belüli, peri-, és postnatális ártalmak és ezek hatása a magzatra 

Öröklött fejlődési rendellenességek 

A fejlődés tempójának zavarai 

A nagymozgások és finommotorika fejlődése és fejlesztése, a lateralizáció kialakulása és 

jelentősége 

Az SNI fogalma 

A szakértői bizottságok feladata 

A nevelési terv tartalma: a szakértői bizottsági vélemény ajánlásai, a diagnosztikus mérés 

tapasztalatai, a pedagógus megfigyelései alapján 

A korai intervenciós intézményrendszer 

Pedagógiai szakszolgálatok működése 

A korai fejlesztés speciális helyzete az ágazaton belül 

A bölcsődei korosztály sajátos jogszabályi környezete 

SNI-s / tartós beteg gyermek a családban 

Az eltérő fejlődésből eredő nehézségek: a gyermek énképe 

Az egyéni szükségletek kielégítésének lehetőségei csoportkörülmények között 

A bizalom és az elfogadás szerepe a kisgyermeknevelő munkájában 

 

3.7.1.6.2 Gyógypedagógia területei 

A témakör megismerteti a sérülések típusait, kialakulásuk okait, jellemzőit, az alábbi té- 

makörökben: Az értelmi akadályozottság fogalma, okai, jellemzői 

A látásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A hallásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A mozgáskorlátozottság fogalma, okai, jellemzői 

A beszédfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemzői 

A súlyos halmozott fogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

Az ADHD fogalma, okai, jellemzői 

A magatartászavar fogalma, okai jellemzői 

Eltérő ütemben fejlődő és vegyes életkorú gyermekek a csoportban 

A mozgásfejlődés és értelmi fejlődés kapcsolata, az atipikus vagy megkésett 

mozgásfejlődésben rejlő potenciális veszélyek, és a korrekció lehetőségei 

Magatartási és beilleszkedési nehézségek és zavarok 

Nevelési, szocializációs ártalom, szorongás és agresszivitás, válsághelyzetek a gyermek 

életében 

A bántalmazott gyerek viselkedése, viselkedészavarai 

 

3.7.1.6.3 Specifikus ellátási szükségletek 

A habilitáció, rehabilitáció meghatározása 

A habilitációt segítő és akadályozó tényezők 

A sajátos nevelési igényű, illetve korai fejlesztésre, gondozásra jogosult gyermekek fej- 

lesztésének lehetőségei, bölcsődében személyi, tárgyi feltételei 

A sajátos nevelési igényű, illetve korai fejlesztésre, gondozásra jogosult gyermek aktivitási 

lehetőségei, speciális eszközei, feltételei 

Integráció, inklúzió, a differenciált nevelés fogalma, tartalma 
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A sajátos nevelési igényű, illetve korai fejlesztésre, gondozásra jogosult gyermek ellátásá- 

hoz kapcsolódó, jogszabályokban előírt dokumentáció 

A szociális tanulás lehetőségei 

Specifikus digitális tartalmak 

A külvilággal kapcsolat megteremtését lehetővé tevő infokommunikációs eszközök alkal- 

mazása 

Állatterápiák a bölcsődében 

Projektfeladatban digitális forráskutatás a magyarországi állatterápia és állatasszisztált te- 

rápia témakörben 

A gondozási folyamatban elvárt kisgyermeknevelői magatartás, kommunikáció 

A hatékony kommunikációt gátló tényezők 

Együttműködés a szülőkkel, fejlesztő szakemberekkel, munkatársakkal 

 
 

3.7.2 Kisgyermeknevelő dokumentációs feladatai tantárgy 139/49  óra 

 

3.7.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló képes legyen az intézmény működési dokumentációjának áttekintésére és vezetésére. 

Fontos szakmai cél, hogy formai, tartalmi szempontból a dokumentumok megfeleljenek a 

jogszabályi előírásoknak, és az ellátás minőségét emeljék. 

A tantárgy továbbá felkészíti a tanulót, az elméletet gyakorlatban elsajátítható szakmai doku- 

mentáció egyénre lebontott, hiteles vezetésére, digitális kompetenciáinak fejlesztésére. 

 

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A napközbeni, illetve a szakellátásban dolgozó felsőfokú szakirányú végzettséggel ren- 

delkező szakember. 

 

3.7.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
A jogszabályoknak   

A gyermeki jogok 

és a fejlődésbe 

vetett hit határozza 

meg a dokumentá- 

ció vezetését. Meg- 

bízható, rendszeres, 

tisztában van vele, 

hogy dokumentá- 

ciójának minősége 

részben meghatá- 

rozza a szakmaisá- 

gáról alkotott képet. 

 

és a szakmai etikai   Szövegszerkesztő 

normáknak megfe-   felhasználói szintű 

lelően kezeli a csa- 
ládokkal és a gyer- 

Adatvédelmi jog- 
szabályok ismerete. 

Teljesen önállóan 
használata. 
Dokumentációs 

mekkel kapcsolatos   rendszer rögzítési 

személyes adatokat,   ismerete. 

információkat    

Rögzíti a gyermek 

fejlődéséről megfi- 

gyelési tapasztalata- 

it 

Csecsemő és kis- 

gyermek fejlődése 

tantárgy ismerete. 

Kutatásmódszertani 

ismeretek. 

 
 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

felhasználói szintű 

használata. Doku- 

mentációs rendszer 

kezelési ismerete 
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Objektívan, tények- 

re alapozva vezeti a 

szakmai dokumen- 

tációt. 

Megfigyelési jegy- 

zőkönyv készítésé- 

nek ismerete. 

 
Teljesen önállóan 

  

Elemzi az intézmé- 

nye működéséhez 

szükséges alapvető 

dokumentumokat. 

 

Intézményi doku- 

mentáció ismerete. 

 
Teljesen önállóan 

 

Átlátja a közalkal- 

mazotti jogviszony- 

nyal kapcsolatos 

munkáltatói és 

munkavállalói do- 

kumentációs felada- 
tokat. 

 
 

A munkakörhöz 

kötött dokumentá- 

ció ismerete. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

felhasználói szintű 

használata. Doku- 

mentációs rendszer 

kezelési ismerete 

Gyermekotthonban 

a gyermek élettör- 

téneti könyvének 

elkészítésében és 

vezetésében részt 

vesz. 

 
Élettörténeti könyv 

vezetésének ismere- 

te. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Vezeti a nyilvántar- 

tást a gyermeket 

ellátó intézmény 

pénz- és egyéb 
eszközeiről. 

 

A munkakörhöz 

kötött dokumentá- 

ció ismerete. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő 

felhasználói szintű 

használata. Doku- 

mentációs rendszer 

kezelési ismerete 

 
Dokumentálja a 

gyermek egyéni 

fejlődését 

 
 

Csecsemő és gyer- 

mekfejlődé-se. 

 

 
Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

felhasználói szintű 

gyakorlati ismerete. 

Dokumentációs 

rendszer kezelési 

ismerete 

Ismerteti a váratlan 

helyzetek rögzítésé- 

nek kötelezettségét 

és szabályait. 

 
Adekvát jogszabá- 

lyok ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

Szövegszerkesztő 

felhasználói szintű 

használata. Doku- 

mentációs rendszer 
kezelési ismerete 

A gyermek fejlődé- 

sét az előző megfi- 

gyeléseire alapozva 

elemzi. Kiválasztja 

a fejlődést támogató 

egyéni bánásmód 

szerinti nevelést- 

gondozást. 

 
 

Fejlődéslélektan, 

gyógypedagógia, 

megfigyelési mód- 

szerek ismerete. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

3.7.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.2.6.1 A bölcsőde működésével kapcsolatos dokumentáció 

A témakör a bölcsőde működését meghatározó dokumentumokat mutatja be. Mintadoku- 

mentumok elemzésén keresztül megismerik a diákok a szakmai tartalmak formai és tartal- 

mi követelményeit. A témakört az alábbi témákban tárgyalja: 

Az adatvédelem jogi szabályai és alkalmazásuk a bölcsődében 

Alapító okirat, Szervezeti és Működési Szabályzat, Szakmai Program 

Érdekképviseleti Fórum Szabályzata 

Házirend 
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Munkarend 

Adatvédelem szabályai 

Kisgyermeknevelők továbbképzési kötelezettségével kapcsolatos nyilvántartások, jelenté- 

sek 

Fertőző betegségekről kimutatás 

Oltásokról kimutatás; 

Tetvességi nyilvántartás 

Munka és tűzvédelmi napló vezetése 

Napi jelenlét nyilvántartásai 

 

3.7.2.6.2 A kisgyermeknevelő szakmai dokumentációs feladatai 

A dokumentáció szerepe a kisgyermeknevelő munkájában 

A dokumentáció vezetésének alapelvei 

A dokumentáció vezetésére vonatkozó adatvédelmi szabályok 

Csoportnapló vezetésének célja, tartalma, nyomtatványi formája 

A bölcsődei gyermek fejlődési dokumentáció egységes rendszere 

Bölcsődei törzslap vezetésének célja, tartalma, nyomtatványi formája 

Fejlődési napló vezetésének célja, tartalma, nyomtatványi formája 

Családi füzet vezetésének célja, tartalma, formája 

Beteg, sérült gyermek állapotának írásbeli rögzítése 

Jegyzőkönyv készítés formai és tartalmi szabályai. 

Mintadokumentumok készítése 

 

3.7.2.6.3 Gyermekotthoni dokumentáció ismeretei 

A gyermekotthon alapdokumentációja, szabályzatai 

A gyermek fejlődésének dokumentálása 

Információszerzési lehetőségek a gyermek előéletéből 

Élettörténeti könyv vezetése 

Információszerzés módjai, a hiányzó adatok pótlásának lehetőségei 

Az eseménynapló vezetésének szabályai 

Különleges események jelzése, dokumentálása 

A kapcsolattartás dokumentációja 

Pénzkezelési dokumentáció a gyermekotthonban 

A gyermekvédelmi nyilvántartási dokumentációs rendszer megismerése, kitöltésének sze- 

mélyi és időbeli szabályai, gyakorlata 

 

3.7.2.6.4 A kisgyermek megfigyelése 

A témakör a bölcsődei nevelés során az egyéni bánásmódot biztosító módszerét tárgyalja. 

A gyermekekre lebontott egyéni szintű nevelési tervezés alapja a gyermek megfigyelése és 

a tények fejlődési naplójában való rögzítése. A témakört az alábbi témákban kerül feldol- 

gozásra: 

Tervezés értelmezése a bölcsődei nevelésben 

Csoportra irányuló tervezés célja, szereplői, tartalma, rögzítése 

Az egyénre irányuló tervezés célja, szereplői 

A megfigyelés fogalma 

A megfigyelő személye 

A megfigyelés technikai eszközei 

A megfigyelés, mint az egyéni bánásmód eszköze 

A megfigyelés feltételei 

A megfigyelést segítő anamnézis felállítására szolgáló módszerek 



70/117. 
oldal  

A szülővel való találkozás során a gyermek megismerését elősegítő kérdések 

A család nevelési stílusát, szokásainak megismerését segítő kérdések 

A gyermek és a család megismerését nehezítő körülmények 

A gyermek megismerését és a kapcsolatfelvételt nehezítő és segítő körülmények 

A megfigyelés területei, szempontsora a bölcsőde szakmai dokumentációjának útmutatója 

alapján 

Fejlődési napló vezetése, elemzés, reflexió 

Támogató lehetőségek a különböző fejlődési területeken 

Csoportbontásokban mintadokumentum készítése egy 8-, 24-, és 36 hónapos gyermekről, 

amit csoportos módszertani feldolgozás követ. 

 
 

3.7.3 Kutatási módszerek a kisgyermeknevelés gyakorlatában tantárgy 95/49 óra 

 

3.7.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy olyan készségek elsajátítását célozza meg, amelyek birtokában a tanulók képessé 

válhatnak az önmenedzselésre, záródolgozatok megírására, a csoport kohézió megismerésére, 

az erre alkalmazott módszerek etikus alkalmazására, az eredmények tényekre alapozott elem- 

zésére, közlésére, továbbá az önálló adatfeldolgozásra, reflexióra. 

 

3.7.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Felsőfokú szociális vagy pedagógus végzettséggel, valamint bölcsődei gyakorlattal ren- 

delkező pedagógus, pszichológus, fejlesztő pedagógus 

 

3.7.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

9-10. évi magyar nyelv és irodalom nyelvi tartalmai 

 

3.7.3.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

A jogszabályoknak 

és a szakmai etikai 

normáknak megfe- 

lelően kezeli a csa- 

ládokkal és a gyer- 

mekkel kapcsolatos 

személyes adatokat, 
információkat. 

 
 

A gyermekellátással 

kapcsolatos adatok 

kezelése és a tények 

rögzítési technikája. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Nyitott és befogadó 

a kisgyermekneve- 

lés területének és 

gyakorlatának   új 

eredményei  iránt. 

Objektíven  a  té- 

nyekre alapozva 

végez adatelemzést. 

Törekszik tudásá- 

nak és munkakap- 
csolatainak fejlesz- 

 

 

Digitális jogtár 

használata. 

Kutatási tervet 

készít 

Adatforrások isme- 

rete. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szövegszerkesztő, 

Excel táblázatkeze- 

lő használata. 
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Ismerteti, bemutatja 

azokat a pedagógiai 

adat-forrásokat, 

amelyeket prezentá- 

cióinak, dolgozatai- 

nak készítésekor 
használhat. 

 
 

Könyvtárhasználat, 

digitális forrásolda- 

lak ismerete. 

 

 

Teljesen önállóan 

tésére, erre munka- 

társait is motiválja, 

támogatja. 

 

 
Kereső szolgáltatá- 

sok használata. 

 

Portfóliót készít 
 

Informatika 
 

Teljesen önállóan 

Digitális képek, 

prezentáció készíté- 

se. 

 

Kérdőívet szerkeszt. 
Kérdőív készítésé- 

nek szempontjai. 

 

Teljesen önállóan 
Szövegszerkesztő, 

Excel táblázatkeze- 

lő használata. 
 

3.7.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.3.6.1 A pedagógiai kutatás jellemzői 

A témakör rávilágít a tudatos objektív, tényekre alapozott kutatás jellemzőire, a téves kö- 

vetkeztetések veszélyére, az alábbi témákon keresztül: 

A tudatos és rögtönzött megismerés 

Tapasztalati valóság 

Konszenzuális valóság 

Általánosítás és sztereotípia 

Fantázia és realitás szerepe a megfigyelésben 

A kutatás etikai vonatkozásai 

Érzelmi intelligenciát fejlesztő élménytechnikák (kártyák, filmek) 

 

3.7.3.6.2 A pedagógiai kutatás lépései 

A témakör sorra veszi a kutatás lépéseit. 

A kutatás céljának meghatározása 

Módszerválasztás 

Hipotézis a kutatásban 

Kutatási terv készítése 

Mintavétel, adatvédelem 

Forráskutatás 

Adatok feldolgozása 

Összegzés, reflexió készítésének szempontjai 

IKT eszközökkel támogatott könyvtári élményalapú kutatás: A kisgyermeknevelés történe- 

te témakörben 

 

3.7.3.6.3 Hogyan készítsek portfóliót 

A témakör célja megtanítani a diákokat önmaguk képviseletére, erősségeik hangsúlyozásá- 

ra az alábbi témákon keresztül: 

A portfólió fogalma, célja 

Digitális portfólió 

A portfólió lehetséges képi tartalmai 

Készítsünk portfóliót! szempontjai: 

Önmagamról - bemutatkozás 

Céljaim, vágyaim 

Büszke vagyok arra… 

Tanulmányaimban fontos 

Reflexió 
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3.7.3.6.4 Szociometria készítésének gyakorlata 

Mi a szociometria? 

Alapelvei 

Nyílt és zárt kérdések 

Kérdőív összeállításának szempontjai 

Csoportszerkezet típusai 

Szerepek a csoportban 

A népszerűséget meghatározó tényezők 

Bölcsődei csoportra jellemző kapcsolatok 

Szociometria készítése bölcsődei csoportban 
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3.8 Családpedagógiai ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 244/120 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulók pályaszocializációjának, szakmai identitásának elősegítése, annak a hitvallásnak a 

közvetítése, amelyben a bölcsődei nevelés középpontjában a kisgyermek és közvetett módon  

a kisgyermeket nevelő családok állnak. A család a társadalom legkisebb, meghatározó egysé- 

ge. A család jelene, értékrendje, viselkedési normái és hagyományai a jövőbeni generáció 

életének meghatározói. A tanulási terület fókuszában a Bölcsődei nevelés - gondozás országos 

alapprogramja áll. Az Alapprogram a családra, mint komplex rendszerre tekint, melynek ér- 

telmében nem csak a kisgyermek nevelését - gondozását, hanem az egész család támogatását 

célozza meg. A tanulási terület első tantárgya felidézi az alapképzésben tanultakat, ezt köve- 

tően a családot, mint rendszert tárgyalja, amelyből rávezeti a diákot a felelős kapcsolattartási 

módszerek alkalmazására. 

 

3.8.1 Pszichológiai és pedagógiai ismeretek tantárgy 72/31 óra 

 

3.8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az alapképzésben tanult ismeretekre építve bővíteni a diák ismereteit az emberi pszichikum- 

ról, a személyiségről, a személyiség fejlődéséről és a társas érintkezés sajátosságairól. 

 

3.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Felsőfokú végzettséggel és legalább 3 év gyakorlattal rendelkező szakvizsgázott bölcső- 

dében dolgozó pedagógus, pszichológus, felsőfokú végzettséggel rendelkező mentálhigi- 

énés szakember, családpedagógus 

 

3.8.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Az alapképzés személyiségfejlesztés viselkedéskultúra témaköre. 

Egészségügyi alapismeretek: Egészségkultúra, család és szociálpszichológia témaköre 

 

3.8.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.8.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja a szemé- 

lyiség fejlődésének 

összetevőit, alapve- 

tő össze-függéseit a 

szocializációs hatá- 
sokkal. 

 

Személyiség- 

pszichológia, fejlő- 

déslélektan és szo- 

ciálpszichológia 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Törekszik önisme- 

retének, saját 

személyiségének 

fejlesztésére, lelki 

egészségének meg- 

őrzésére, és ehhez 

Internetes lehetősé- 

gek alkalmazása: 

információgyűjtés, 

tanulás, prezentáci- 

ós technikák 
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A szakmai szerepek 

és feladatok, jog- 

szabályok és 

etikai normák isme- 

retében megfogal- 

mazza saját szerep- 

vállalását. 

A csoportok kiala- 

kulása, szerkezete 

és a csoportközi 

viszonyok jellem- 

zői, az együtt- 

működés szoci- 

álpszichológiai 

jellemzői 

 

 

 
Teljesen önállóan 

nyitott a környezet 

visszajelzéseire. A 

személyiségfejlődés 

sajátosságainak 

ismeretében képes 

olyan nevelési 

helyzeteket terem- 

teni, amelyek előse- 

gítik a gyermekek 

értelmi, érzelmi, 

szociális és erkölcsi 

fejlődését. 

 

Értelmezi a társada- 

lompolitikai és 

szociálpolitikai 

jelenségeket, alap- 

fogalmakat, alapve- 
tő összefüggéseket 

 
Társadalompolitikai 

és szociálpolitikai 

ismeretek. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

A szakterülete 

szempontjából 

fontos információ- 

forrásokat és azok 

felhasználásának 

lehetőségeit, etikus 

alkalmazását végzi. 

 

 
Szakirodalmi jegy- 

zék használata. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
Online kereső funk- 

ciók használata. 

Életkori sajátossá- 

gok, egyéni képes- 

ségek figyelembe- 

vételével be tudja 

vonni a gyermeket a 

mindennapi tevé- 

kenységekbe, segíti 

a pozitív önértéke- 
lés fejlődését. 

 

 
Fejlődéslélektan. A 

nevelés hatása a 

gyermek személyi- 

ségének fejlődésére. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.8.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.1.6.1 A személyiség fejlődéséről tanult alapismeretek összefoglalása 

A szocializáció fogalma 

Az ember életkori fejlődésének szakaszai 

Az emberi pszichikum fejlődésének, érésének folyamata 

A szenzomotoros és a kognitív fejlődés menete 

Az anya-gyerek kapcsolat jelentősége a gyermek érzelmi, szociális és értelmi fejlődésében 

A motiváció, az érzelem és az akarat összefüggései és fejlődésmenete 

A személyiség fogalma 

Személyiségtípusok 

A szükségletek rendszere 

Az egyéni fejlődést befolyásoló tényezők hatása a személyiségfejlődésre 

A személyiség szerkezete, alakulása a kultúra, a család és a kortárscsoport hatására 

Énkép, éntudat, önértékelés, játszma, elhárító mechanizmusok 

Az érett, felnőtt személyiség fogalma és aspektusai 

Személyiségzavarok és a deviáns viselkedés 

Személyészlelést befolyásoló tényezők: szociokulturális környezet, empátia, önértékelés, 

intellektuális, emocionális jellemzők 
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3.8.1.6.2 Szociálpszichológiai ismeretek 

A szociálpszichológia témaköre a diák számára egy felismerése annak, hogy a körülmé- 

nyeknek és főleg a társas tényezőknek meghatározó szerepük van az ember fejlődésében, 

viselkedésében. Az alábbi témákon keresztül kerül feldolgozásra: 

A szociálpszichológia fogalma, tárgyköre 

A csoport hatása az egyénre, csoportközi viszonyok, a verbális, nonverbális és a meta- 

kommunikációs jelzések érvényesülése és hatása 

A csoport szerepe az elsődleges és a másodlagos szocializációban 

Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok 

Szociális identitás kialakulása, szociális tanulás 

A sztereotípiák, stigmák, az emberi vonzalmak és taszítások, játszmák 

Élménypedagógia játszmaelemzés: Eric Berne: Emberi játszmák 

Az előítélet kialakulása és okai 

Az előítéletek csoportfolyamatokat befolyásoló hatása 

Az egyéniség elvesztése a csoportban 

Társas kölcsönhatás és befolyásolás lélektani folyamatai 

Az attitűd fogalma, funkciói. 

A kognitív disszonancia elmélete (Festinger). 

Elhárító mechanizmusok (S. Freud és Anna Freud). 

Az egyéni bánásmód jelentősége a nevelésben 

 
 

3.8.2 Családi mentálhigiéné tantárgy 92/31óra 

 

3.8.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy megismertesse a diákot, a család lelki egészségének alapfogalmaival, 

megalapozza a mentálhigiénés szemléletmódot. 

A család lelki egészségének feltétele, hogy valamennyi – reprodukciós, gazdasági, szocializá- 

ciós, érzelmi és gondoskodási – funkcióját megfelelően ellássa és lelkileg gazdagító, bizton- 

ságos fészket biztosítson. 

 

3.8.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Felsőfokú végzettséggel és legalább 3 év gyakorlattal rendelkező szakvizsgázott bölcső- 

dében dolgozó pedagógus, pszichológus, felsőfokú végzettséggel rendelkező mentálhigi- 

énés szakember, családpedagógus 

 

3.8.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy kapcsolódik a természetismeret (biológia) műveltségterületek közismereti tar- 

talmaihoz, továbbá a pszichológia és a nevelés elméleti tartalmakhoz. 

 

3.8.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.8.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Reális képet alakít 

ki a gyermekekről 

és környezetükről. 

Kisgyermekkori 

nevelési ismeretek. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

 

 

A szakmai felada- 

tok megoldásában 

együttműködik a 

családdal, munka- 

társaival, szakembe- 

rekkel. Tisztában 

van személyiségé- 

nek sajátosságaival, 

szakmai felkészült- 

ségével és alkal- 

mazkodik a szerep- 

elvárásokhoz. 

Szakmai tevékeny- 

ségei során felmerü- 

lő/kapott feladatait, 

problémáit önállóan 

végzi. Elhivatott a 

munkáját meghatá- 

rozó intézményi 

dokumentumok 

megismerésében, 

alakításában. Mun- 

káját mindig a 

gyermeki személyi- 

ség tisztelete hatá- 

rozza meg. 

 

Felismeri a nevelési 

folyamat pszicholó- 

giai, szociológiai, 

kulturális meghatá- 

rozottságát, és adap- 

tív módon felhasz- 

nálja a gyermek 

fejlődésének támo- 
gatásában. 

 

 

 

Nevelési ismeretek. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Tervei készítése 

során figyelembe 

veszi a szakmai és 

az intézményi belső 

elvárásokat, vala- 

mint a nevelési 

területeket. 

 
 

Szakmai program 

tartalma. Napirend 

módszertani levél. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Szövegszerkesztés, 

ppt készítése. 

Ismerteti a sajátos 

igényekhez igazodó 

változatos szemé- 

lyiségfejlesztési 

módszereket, tech- 
nikákat. 

 
 

Nevelési módsze- 

rek. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A szakterületét 

érintő szakszövegek 

pontos értelmezése 

alapján szakmai 

megbeszélést foly- 
tat. 

 
 

Alapprogram isme- 

rete 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Digitális elérhető 

szakanyagok felku- 

tatása, használata. 

Az együttműködést 

támogató, motiváló 

módszereket alkal- 

maz mind a tevé- 

kenységek, mind a 

tanácsadási folya- 
mat során. 

 

 
Kommunikációs 

ismeretek 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Online kapcsolattar- 

tási formák alkal- 

mazása. 

 
 

3.8.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.2.6.1 A családról szerzett alapismeretek összefoglalása 

A család fogalma 

Család típusok, szerepek 

A család rendszere 

A család reprodukciós funkciója 

A család gazdasági funkciója 

A család szocializációs funkciója 

A család érzelmi támogató funkciója 
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A család idősgondozó funkciója 

A család életciklusai és folyamatai 

 

3.8.2.6.2 Családi mentálhigiéné 

A mentálhigiéné fogalma 

Házasság, döntések, felelősség és érettség a gyermekvállalásnál 

A család, mint a mentálhigiéné tárgya 

A család lelki egészségének összetevői 

Szülővé válás 

Szeretet, összetartozás, biztonság, egymás iránti felelősség a családban 

Családi kommunikáció, szabályok 

A család társadalmi lelki támogatása (családi életre nevelés, várandósgondozás, gyermek 

nevelését segítő preventív, korrektív ellátások, kríziskezelés) 

 

3.8.2.6.3 A család elégtelen működése 

Gyermek az összeomló kapcsolatban, a család széthullása 

A válás, az új házasság, új gyermekek (testvérek) hatása a személyiségre 

Gyermek veszélyeztetettsége: az elhanyagolás és a bántalmazás 

Az elhanyagolás fajtái, lehetséges okai, formái, pszichoszomatikus jelzések 

A gyermekbántalmazás fajtái, lehetséges okai, formái, pszichológiai aspektusai, tünetei 

témakör részletes kifejtése 

A gyermekvédelmi jelzőrendszer feladatai, működése 

A beavatkozást kiváltó jelzések a gyermek családjából történő kiemelését eredményező 

esetek 

A családból való kikerülés traumája, megnyilvánulási formái 

A régi környezet és kapcsolat elvesztése, a segítségnyújtás módjai a veszteség, a gyász fel- 

dolgozásában 

A megváltozott környezet elfogadása, beilleszkedése 

 

3.8.2.6.4 A kisgyermekkori nevelés gyakorlata 

A nevelés fogalma, célja, feladatai 

A nevelési folyamat törvényszerűségei 

A nevelési folyamat résztvevői 

Nevelési módszerek 

Nevelési stílusok és hatásuk a gyermekre 

A kettős nevelés fogalma, következménye 

A kisgyermekkor hatása az egyén életének alakulására 

A családi nevelés fontossága és elsődlegessége 

Az erkölcs kialakulása, fejlődése. 

Az erkölcsi fejlődés szakaszai (Piaget, Kohlberg). 

A szabálytudat fejlődése 

A szerep szociálpszichológiai elemzése. Státusz és szerep. 

Szerepelvárások és szerepkonfliktusok. 

Nemi szerepek és a pszichoszexuális fejlődés 

Társkapcsolatok a bölcsődében 

Tudatos tervezés és rugalmasság a nevelőmunkában 

A gondozás és a nevelés elválaszthatatlansága és összefüggései 

A nevelési folyamat jellemzői, a kisgyermeknevelő gyermekhez való viszonya 
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3.8.3 Családközpontú nevelés a bölcsődében tantárgy 80/58 óra 

 

3.8.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A kisgyermeknevelő nevelői munkája csak akkor lehet eredményes, ha megismeri a családi 

hátteret, feltérképezi a család erősségeit, gyengeségeit. Munkájában a család erősségeire épít, 

szükség esetén tapintatosan korrigálja, alakítja a helytelen szokásokat, téves ismereteket. 

Mindezek megvalósításához ismernie kell a szülői kompetencia támogatásának módszereit, 

elveit. 

 

3.8.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Felsőfokú végzettséggel és legalább 3 év gyakorlattal rendelkező szakvizsgázott bölcső- 

dében dolgozó pedagógus, pszichológus, mentálhigiénés szakember, családpedagógus. 

 

3.8.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A tantárgy kapcsolódik a magyar nyelv és irodalom (kommunikáció) a társadalomismeret 

(család) tartalmaihoz. 

 

3.8.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.8.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A csoport sajátos- 

ságainak ismereté- 

ben támogatja a 

családokat és segíti 

a gyermekeket a 
szocializációban. 

Szocializáció fo- 

lyamata, színterei. 

A családdal történő 

kapcsolattartás 

formái 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Szakmai tevékeny- 

sége során bizton- 

ságos, elfogadó 

légkör megteremté- 

sére törekszik A 

családok felé egy- 

más elfogadására, 

tiszteletére, kölcsö- 

nös támogatására, 

előítélet- 

mentességre vonat- 

kozó   értékeket 

közvetít A családot 

partnernek tekinti a 

nevelésben, a gyer- 

mek jogai elsődle- 

ges számára. Törek- 

szik arra,   hogy 

személyét a gyer- 

mek  elfogadja. 

Megbeszéléseket 

tervez,    szervez, 

tudatosan    alakít 

közösséget. 

 

Szakszerűen és 

eredményesen al- 

kalmazza a konflik- 

tusok megelőzésé- 

nek és kezelésének 
módszereit. 

 
Szociálpszichológia 

konfliktus témakö- 

re. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

A kisgyermekek 

nevelése, során a 

közösség iránti 

szerepvállalást 

erősítő pedagógiai 

helyzeteket teremt. 

 

Kisgyermekkori 

nevelés módszerei. 

Nevelési terv készí- 

tése. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Word szövegszer- 

kesztő és Excel 

táblázatkezelő 

használata. 

Tevékenységében a 

kisgyermekek élet- 

korából és ellátási 

szükségletéből 

következő fejlődés- 

lélektani jellemzők 

tudása tükröződik. 

 

 

Fejlődéslélektan 

 

 

Teljesen önállóan 
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A gyermek szülei- 

nek adott visszajel- 

zései rendszeresek a 

gyermek személyi- 

ségének elfogadását 

tükrözik. 

Kommunikációs 

ismeretek. Kongru- 

encia, asszertivitás 

témakör. Kapcsolat- 

tartás módszerei, 
etikája. 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Tisztában van a 

fejlődési folyama- 

tok alapelveivel, és 

képes saját munka- 

módszereit ezek 

figyelembevételével 
végezni. 

 

 
Alapprogram isme- 

rete. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Alkalmazza a szak- 

területi protokollo- 

kat. 

Szakterületi proto- 

kollok ismerete. 

 

Teljesen önállóan 

 

Felismeri a csalá- 

dok kommunikációs 

sajátosságait, és 

ehhez igazodva 

alakítja ki kommu- 
nikációját. 

 
 

Kommunikáció 

ismeretei. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Közösségi kommu- 

nikációs oldalak 

használatá. 

Különböző szituá- 

ciókban nyílt és 

hiteles kommuniká- 

ciót folytat, felisme- 

ri és értelmezi 

kommunikációs 

nehézségeit, és ezen 

a téren önmagát 

fejleszti. 

 

 
Kommunikáció 

ismeretei. Kapcso- 

latfelvétel formái, 

szabályai 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a család 

megfigyelésének 

szempontjait 

A családdal történő 

kapcsolattartás 

szükségessége, 

jelentősége. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

3.8.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.3.6.1 A nevelés-gondozás alapelvei 

A témakör a Bölcsődei nevelés - gondozás országos alapprogramja alapján tárgyalja a 10 

alapelvet és adaptálását a gyakorlatban, az alábbi témakörökben: 

Az Alapprogram célja 

Az Alapprogram szemlélete 

A család rendszerszemléletű megközelítése 

A koragyermekkori intervenciós szemlélet befogadás 

A családi nevelés elsődleges tisztelete 

A kisgyermeki személyiség tisztelete 

A kisgyermeknevelő személyiségének meghatározó szerepe 

A biztonság és a stabilitás megteremtése 

Fokozatosság megvalósítása 

Egyéni bánásmód érvényesítése 

Gondozási helyzetek kiemelt jelentősége 

A gyermeki kompetenciakésztetés támogatása 
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3.8.3.6.2 A szülői kompetencia támogatása Partnerség a 

kisgyermek nevelésében 

Az intézmény arculatának, szakmai értékeinek képviselete 

A szakmai tudás és az önismeret szerepe a kisgyermeknevelő hivatásában, kompetenciák A megjelenés, 

viselkedés, öltözet illemtana 

Kapcsolattartás jelentőség 

A sajátos kommunikációs jelzések értelmezése, tolerálása 

A saját kommunikáció kontrolálása és hatótényezőinek felismerése A nyílt és 

kongruens kommunikáció gyakorlása 

A metakommunikációs jelek értelmezése 

A kommunikációs zavarok és a kommunikációt zavaró körülmények felismerése 

A kapcsolattartás dilemmái: együttműködés elvárása - gyermek érdekeinek képviselete 

Szituációs feldolgozás: Szülők és kisgyermeknevelők csoportja érvel egymással a reggeli közben való érkezés 

dilemmájáról. 

 

3.8.3.6.3 Kapcsolattartási formák 

A témakör a bölcsődei módszertani levelekben és a standardban leírt szülőkkel történő kapcsolati formációkat 

tárgyalja, az alábbi témakörökben: 

A gyermek jogai a bölcsődei nevelésben 

A szülő jogai és kötelessége - az együttműködés lélektana Első találkozás 

a bölcsődében 

Szülői értekezlet a bölcsődében Családlátogatás 

Szülővel történő beszoktatás Napi 

találkozások Szülőcsoportos beszélgetés 

Egyéni beszélgetés 

Közös programok a családokkal Családi füzet 

vezetése 

Tájékoztatás és információ adás formái, kisgyermeknevelő kompetenciája 

A gyermekek ellátásában kompetens dolgozók összehangolt munkájának jelentősége A modern 

technikai eszközök használatának előnyei 

IKT eszközök etikus használata a kapcsolattartásban A szülői 

érdekképviseleti fórum működése 

 

 
4 RÉSZSZAKMA 
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5 EGYEBEK 
 

5. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

5.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

 

Oktatótermi/csoportfoglalkozáshoz alkalmas eszközök, szolgáltatások 

● Digitális-, okos-, interaktív (smart)-, flipchart tábla 

● Audiovizuális eszközök (állókép-, diavetítő, episzkóp, mozgókép-, film vetítők, CD-, 
DVD lejátszó, rádió) 

● Asztali számítógép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor 

● Internet szolgáltatás, tv (központi, zártláncú), 
 

Elsősegélynyújtáshoz alkalmas eszközök: (Tanműhelyben kialakított demonstrációs terem) 

● gyorstapasz 

● gyorskötöző-, kötözőpólya, vágott mull-lap (kicsi, nagy, közepes) 

● kötöző kendő 

● kompressziós pólya 

● rögzítő pólya 

● háromszögkendő 

● alumínium bevonatú elsősegély takaró 

● hajlított elsősegélyolló 

● fertőtlenítő oldat/spray 

● egyszer használatos kesztyű 

● kéztisztító (folyékony) 

● defibrillátor 

● seb imitáló 

● ambubaba 
 

Alapápolás és a gondozás eszközei: (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek)) 

● konyhabútor, mikrohullámú sütő 

● edénykészlet (lapos-, mély-, kis tányér, felnőtt/gyermek részére, speciális pl. öntapadós 
tányérok) 

● az étkezéshez szükséges egyéni tálcás rendszer bemutatásának eszközei 

● étkészlet (kanál, villa, kés, klb. kiskanalak, felnőtt/gyermek méretben, speciális kanalak) 

● pohárkészlet (normál, mércézett), szívószál, betegitató pohár, csésze-, pohártartó, fogó 

● szalvéta és szalvétatartó 

● tálca 

● kancsó 
● konyhatechnikai eszközök: pépesítésre alkalmas eszköz (aprító, daráló, passzírozó, turmix 

gép) 

● papírtörlő, egyszerhasználatos terítő 
● háztartási tisztító-, takarítószerek (mosogató, felmosó, súroló-, fertőtlenítőszerek, szivacs, 

törlő-, takarítókendők, súrolókefe, vödör, seprő, lapát stb.) papírtörlő, fertőtlenítő 
törlőkendő 

● pedálos szemeteskuka 

● fürdőszoba, fürdőkádra illeszthető-, zuhanyozóban használható fürdető szék, gurulós 
fürdető szék 

● manikűr-, pedikűr készlet (körömcsipesz, köröm-, pedikűr olló) hajmosó sapka, 
körömkefe 

● nylon köpeny, védőruha 

● ágynemű (nagy-, kispárna, pléd, paplan) 
● háztartási textíliák: (nagy- és harántlepedő, kis- és nagypárna-, paplan huzat, vízhatlan és 

légáteresztő ágynemű- és matrachuzatok, ágy- és matracvédő lepedő), textília 
borogatáshoz, egyszer használatos és hagyományos mosdókesztyű, törölköző 
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● egyszer használatos betegápolási eszközök 

● hálóing/pizsama, köntös 

● papucs 

● egyszerhasználatos kesztyű, szájmaszk 

● prevenciós és betegkényelmi eszközök: sarok és könyökgyűrű, lábtámasz stb. 
● házi patika, gyógyszeres szekrény/gyógyszertároló-, adagolók, gyógyszerek, 

bőrfertőtlenítő, tápláló és illóolajok, intelligens és hagyományos kötszerek 

● eszközfertőtlenítő szerek 

● felkaros automata RR mérő, lázmérő, inhaláló készülék, gyógylámpák (infra, polarizált, 
fényterápiás eszközök) 

● vizeletvizsgáló tesztcsíkok, vizeletgyűjtő zsák, inkontinencia betét (különféle), egyéb 
eszközök az inkontinens beteg ellátásához 

● emésztőrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartály 

● vércukor monitorozásához és az inzulin beadásához szükséges eszközök (vércukor mérő 
eszköz, tesztcsík, PEN, egyszer használatos fecskendő, tű) 

● hely-, helyzetváltoztatás eszközei (ékpárna, bot, támbot, járókeret, kerekesszék, rollátor, 
kapaszkodók) 

● életminőséget javító, segítő eszközök: kézhosszabbító, ágytálca, bútormagasító 

● decubitust megelőző és kialakult decubitus esetén használatos eszközök 
 

Foglalkoztatás és az aktivitás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek)) 

● audiovizuális eszközök (TV, video, DVD, PC, projektor, vetítővászon, CD lejátszó, 
kamera, rádió) 

● író, rajz filctollak, flipchart tábla, papír 

● kül-, és beltéri társasjátékok 
● textil kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, kötőtű, horgolótű, 

fonál stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézműves foglalkozások eszközei (pl.: papír, 
karton, festék, ecset, színes ceruza, olló, ragasztó stb.) 

● kül-, és beltéri sporteszközök 

5.2 Eszközjegyzék szakmára 
 

Állóeszközök 

● 2 db csecsemőágy matraccal 

● 2 db gyermekágy matraccal 

● 2 db pólyázó 

● 2 db nyitott játékpolc 

● 1 db gyógyszerszekrény 

● 1 db tálalószekrény 

● 2 db gyermekasztal 

● 8 db gyermekszék 

● 1 db karosszék 

● 1 db kisgyermeknevelői asztal 

 
● 1 db csecsemőmérleg 

● 1 db mérlegasztal 

● 1 db személymérleg 

● 1 db hosszmérő 

● 1 db magasságmérő 
● 2 db csecsemő fürdőkád, 

állvánnyal 

● 4 db hőmérő 

● 4 db demonstrációs csecsemőbaba 

                     Textíliák 

 
 

Textíliák – csecsemőágyhoz: 

● 4 db matrachuzat 

● 4 db lepedő 

● 4 db takaróhuzat 

● 4 db pléd 
 

Egyéb textília: 

● 4 db angol pólya 

● 4 db hálózsák 

● 4 db body 

● 4 db rugdalózó 

● 4 db bébi sapka nyári 

● 4 db bébi sapka téli 

● 3 db kocsikabát 
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● 3 db levegőztető zsák 

● 4 db kesztyű, sál 

● 4 db kötött cipő 

● 4 pár zokni 

 
● 30 db textilpelenka 

● 4 db fürdőlepedő 

● 4 db fürdőkesztyű 

● 4 db törölköző 

● 8 db előke (textil) 
● 4 db asztalterítő 

Gyermekágyhoz: 

● 4 db matrachuzat 

● 4 db lepedő 

● 4 db pléd 

● 4 db huzat 
 

Tisztálkodási-gondozási eszközök és szerek 

● 2 db badella (lengőfedeles) 

● 2 db badella (pedálos) 

● 4 db kancsó, mércézett 

● 2 db szappantartó 

● 4 db fésű 

● 2 db hajkefe 

● 2 db körömvágó olló 

● 2 db talkum szóró 

● 2 db szobahőmérő 

 
● 2 db vízhőmérő 

● 2 db vattatartó 

● vesetál 

● baba- törlőkendő 

● tálca 

● szappan 

● sampon 

● krém 

● tálkák 
 

Az étkezés eszközei 

● 4 db tápszeres üveg 

● 8 db mércés üvegpohár 

● 4 db kancsó 

● 8 db mokkáskanál 

● 8 db teáskanál 

● 8 db gyermekkanál 

● 8 db evőkanál 

● 3 db merőkanál 
● 8 db durit vagy presszós pohár 

(150 ml.) 

 
● 2 db szeletelő kés 

● 8 db porcelán étkészlet (gyermek) 
● 8 db gyermek üveg kompótos 

tálka 

●  
2 db r.m. tál fedővel (1,2 liter) 

● 6 db tálca 

● 2 db szalvétatartó, szalvéta 

● kanáltartó 

● szendvics csipesz 
 

Játékeszközök 

● a különböző életkoroknak pedagógiai és higiéniai szempontból megfelelő játékok 

● játékok finommozgások fejlesztéséhez 

● játékok nagymozgások fejlesztéséhez 

● utánzó, szerepjáték játékeszközei 

● a különböző életkoroknak megfelelő gyermekkönyvek 

● ütős, húros és fúvós gyermekhangszerek 

● bábok, paraván 

● alkotó tevékenység eszközei (gyöngy, textil, filc, fonal, gyurma, 
karton, festék, színes ceruza, olló, ragasztó stb.) 

Egyéb eszközök 

● 2 db tűzoltó készülék 

● Tanterem elmozdítható asztalokkal 

● Tankönyvlista szerinti tankönyvek 

● Felszerelt számítástechnika terem 

● Internet hozzáférés 

● Projektor 
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● Laptop 

● TV 

● DVD 

● Video 

 

6. Kimeneti követelmények 

6.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

 

A szociális, gyermekjóléti- és gyermekvédelmi alap-, és szakosított ellátások különböző 

intézményeiben kompetenciájának megfelelő esetekben önállóan, és/vagy felsőfokú végzettségű 

szakember irányításával képes a segítségre szoruló egyén/család/csoport/közösség életvitelét 

támogató segítséget nyújtani. Tanulmányai alapján az egyéni, csoportos és a közösségi térben 

fellépő működési mechanizmusokat felismerve az indokolt és szükséges segítségnyújtási formára 

javaslatot tesz, a végrehajtásban önállóan vagy felsőfokú végzettségű szakember irányításával 

tevékenyen közreműködik. Krízis-, rendkívüli és katasztrófahelyzetben a szükséges 

beavatkozásokban utasítás szerint, kompetenciájának megfelelően részt vesz. Ismeri és ellátja a 

szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szolgáltatások adminisztrációs feladatait. 

Munkájában a mindenkori jogszabályokban, szabályozókban, protokollokban, módszertani 

útmutatókban, illetve a szociális munka etikai kódexében előírtakat követve tevékenykedik. 

Legalább egy idegen nyelven alapvető fogalmakat megért, alapvető köznyelvi kommunikációt 

folytat. Munkájában nagy gondot fordít a prevenciós munkára, ehhez kapcsolódóan 

ismeretterjesztő előadásokat, foglalkozásokat szervez infokommunikációs és digitális eszközök 

segítségével. 

6.2 Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

 

Sorszá 

m 

 

Készségek, 
képességek 

 
Ismeretek 

Elvárt 
viselkedésmódok, 
attitűdök 

 

Önállóság és 
felelősség mértéke 

1 Kapcsolatot tart és 

együttműködik a 

szociális és/vagy 

gyermekvédelmi 

ápolás, gondozás, 

szervezés, tervezés 

folyamatában az 

érintett 

szakemberekkel, 

ellátottakkal, 

gondozottakkal és 

családtagjaikkal. 

Ismeri a humán 

szolgáltatások 

rendszerét, a 

kapcsolatfelvétel, a 

kapcsolatfenntartás 

és kapcsolatlezárás 

lehetőségeit. 

Törekszik az érzelmi 

stabilitása 

megtartására és a 

kiegyensúlyozott 

munkavégzésre. 

Szakmai segítséggel 

kiválasztja az 

ellátottak és 

gondozottak 

érdekében a 

legmegfelelőbb 

együttműködési 

formát. 

2 Útmutatás alapján Ismeri az ellátottak Empátiával fordul az Felelős az 

 az ellátottak és és gondozottak ellátottak és erőforrások hatékony 

gondozottak foglalkoztatásához, gondozottak, felhasználásáért, 

foglalkoztatásához, fejlesztéséhez, valamint figyelembe veszi az 

alkotó rekreációjához családtagjaik felé. anyagi, személyi és 

tevékenységéhez felhasználható  tárgyi erőforrásokat a 

felhasználható (szemléltető,  foglalkozások 

(szemléltető, rekreációs, fejlesztő)  előkészítésében és 

fejlesztő, eszközöket, a  megtartásában. 

rekreációs) csoportdinamikai   
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eszközöket készít, jellemzőket.   

előkészít és    

használ.    

3. Szakmai irányítás Ismeri a szakmai Törekszik a feladat Az adminisztrációs 
 mellett a dokumentációk (pl. megértésére, feladatokat önállóan, 
 jogszabályok és a sablonok, határidőre történő felelősséggel, a 
 módszertani nyomtatványok, elkészítésére, határidők 
 útmutatók alapján elemzési, fejlődést motivált a betartásával végzi, 
 szakmai (adat- és követő és tervezési végrehajtására, önellenőrzéssel 
 információ- dokumentumok) értékelve és értékeli saját 
 rögzítési, elemzési, készítésének, mérlegelve, munkáját. 
 tervezési) kitöltésének formai kritikusan kezeli és  

 dokumentációkat és tartalmi használja az  

 készít papír alapon követelményeit. információforrásokat  

 és elektronikusan.  .  

4 A munkavégzés Ismeri a munka- és A munkavégzése Munkára képes és 
 során alkalmazza a balesetvédelmi, a során a munka- és alkalmas állapotban, 
 munka- és tűzvédelmi, balesetvédelmi, szabálykövető 
 balesetvédelmi, valamint az (köz) egészségügyi módon vesz részt a 
 (köz) egészségügyi elsősegély és valamint a munkavégzésben. 
 valamint a közegészségügyi tűzvédelmi Felelősséget vállal a 
 tűzvédelmi előírásokat. előírásokat, veszélyhelyzet 
 előírásokat.  szabályokat betartja. megoldásában. 
 Szükség szerint    

 elsősegélyben    

 részesíti a    

 rászorulókat.    

5 A tanulmányai és a A személyes adatok Tiszteletben tartja az Felelős 
 munkavégzés során védelmével állampolgári munkavégzése során 
 a birtokába került kapcsolatos jogokat, a védelem és a magánéletében, 
 személyes adatokat adatvédelmi és alá eső adatok, a tudomására jutott 
 a jogszabályok és a adatbiztonsági információk adatok, információk 
 szociális munka szabályokat ismeri, birtokosaként, megőrzéséért és 
 etikai kódexe a jogszabályban elkötelezett azok kezeléséért. 
 vonatkozó foglalt titoktartási megőrzése iránt.  

 pontjainak kötelezettségeinek Alkalmazza az  

 megfelelően kezeli, eleget tesz. “integritás és  

 a gondozással  bizalmas jelleg”  

 kapcsolatos  alapelvet  

 titoktartási    

 kötelezettségeket 

betartja. 
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6 Felismeri a 

különböző 

életkorok élettani, 

fejlődés-lélektani 

sajátosságait és a 

fejlődésben 

jelentkező 

elmaradásokat, 

akadályozottságoka 

t. 

Ismeri a különböző 

életkorok élettani, 

fejlődés-lélektani 

jellemzőit, 

egészségügyi 

rizikóit és a 

prevenció, korrekció 

lehetőségeit. 

Kész a közös 

munkára, másokkal 

megosztja szakmai 

elméleti és 

gyakorlati tudását, 

felhalmozott 

tapasztalatait. 

Felelős az ellátottak 

és a gondozottak 

életkori, mentális 

állapota és fejlettségi 

szintje szerinti 

ellátás, gondozás 

megválasztásáért, az 

alkalmazott 

beavatkozásokért. 

7 Felismeri és 

azonosítja a 

személyeket és 

csoportokat 

veszélyeztető 

helyzeteket, ezeket 

jelzi közvetlen 

felettesének 

Ismeri a krízis, 

krízisintervenció 

fogalmát és a 

konfliktuskezelés 

módszereit. 

Keresi az 

együttműködés 

lehetőségét, és 

felismeri a 

helyzetből fakadó 

szerepét. 

Maradéktalanul 

betartja a szociális 

munka etikai 

kódexét, 

viselkedéskultúrájáv 

al azt képviseli. 

8 Érthetően 

kommunikálja a 

kreatív javaslatait, 

az ellátás / 

gondozás kapcsán, 

ötleteit megosztja 

munkatársaival. 

Ismeri a 

kommunikáció és 

közlés alapvető 

formáit személyes 

és online 

kommunikációban. 

Véleményét, 

szakmai álláspontját 

felelősséggel 

képviseli. 

Egyéni és team 

munkában a saját 

kompetenciahatárain 

ak figyelembe 

vételével végzi 

feladatait. 

9 Az eltérő Ismeri a Nyitott arra, hogy Az ellátottak, 
 szituációkban kommunikációs kommunikációs gondozottak 
 adekvátan használja alapelveket, a képességeit egészségi, életkorbeli 
 a verbális és legfontosabb folyamatosan és mentális állapotát 
 nonverbális alapfogalmakat, a fejlessze. figyelembe véve 
 kommunikációs kommunikáció Asszertív módon kommunikál, 
 csatornákat. működését, kommunikál. meggyőződik a 
  folyamatát,  kommunikáció 
  szereplőit, tényezőit,  sikerességéről. 
  helyzet-típusait, a   

  kommunikációs   

  stílusokat és az   

  asszertív   

  kommunikációs   

  eszközöket.   

10 Legalább egy Ismeri legalább egy Nyitott, érdeklődő az Egészségügyi 
 idegen nyelven idegen nyelv adott nyelv dokumentáció 
 alapvető alapvető szakmai alapismereteinek értelmezésében és a 
 fogalmakat megért, kommunikációs elsajátítása iránt. saját tevékenysége 

 egyszerűbb formuláit. Alapvető  dokumentálásában az 
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 kérdésekre válaszol, 

képes 

munkakörének 

legfontosabb idegen 

nyelvi szakmai 

kifejezéseit 

azonosítani. 

szókinccsel, 

nyelvtani tudással 

rendelkezik. 

 orvosi latin 

szakkifejezéseket 

megfelelően 

használja. 

11 Megérti és 

alkalmazza a 

szakmai feladatok 

ellátásához 

kapcsolódó 

utasításokat és 

iránymutatásokat. 

Ismeri a 

szakmájához 

kapcsolódó alapvető 

szakmai feladatok 

ellátásához 

kapcsolódó 

utasításokat és 

iránymutatásokat. 

Nyitott a 

személyiségfejleszté 

sre. Szakmailag 

elhivatott, 

magatartása 

szabálykövető. 

Az irányadó szociális 

ágazati és intézményi 

iránymutatások 

szerint végzi saját 

tevékenységét. 

12 A saját és az 

ellátottak / 

gondozottak 

érdekeit 

munkavégzése 

során képviseli. 

Alkalmazza az 

érdekérvényesítés 

módszereit. 

Ismeri a szakmai 

érdekképviselet 

szintjeit és fórumait. 

Ismeri az alapvető 

emberi, gyermeki 

ellátotti és 

betegjogokat. Ismeri 

az érdekérvényesítés 

módszereit. 

Elhivatott az emberi 

jogok védelmére és 

azok 

érvényesítésére. 

Önállóan felismeri a 

jogsérelmet, 

kompetenciájába 

tartozóan teszi meg 

javaslatait a sérelem 

megszüntetésére. 

13 Megérti és 

alkalmazza az 

énvédelmi 

technikákat és 

módszereket. 

Jelzést ad, 

segítséget kér 

szakmai 

érintettsége esetén. 

Ismeri az énvédő 

mechanizmusokat, a 

rekreációs 

technikákat és 

módszereket. 

Rendelkezik 

alapvető 

önismerettel, reális 

önképpel. 

Nyitott önmaga 

megismerésére. 

Fogékony a 

személyiségtípusok 

azonosítására. 

Képes az önálló 

személyiségfejlődésr 

e az elsajátított 

módszerek és 

technikák alapján. 

Lelki egészsége 

karbantartására, 

különböző rekreációs 

technikákat alkalmaz 

és gyakorol. 

14 Alapvető digitális Ismeri az online Törekszik a Munkája során 
 kompetenciái és kommunikációs mindennapi munkája betartja az etikus 
 információkezelési eszközöket, során a használt médiahasználat 
 képessége alapján formákat és informatikai szabályait, eszerint 
 táblázatokat módszereket, eszközöket kezelni, jár el. Betartja az 
 használ, szövegeket tisztában van az alkalmazni, adatkezelési 
 szerkeszt, levelez. etikus beállítani. A szabályokat. 
 Konstruktívan és médiahasználat jelentkező  

 tudatosan használja szabályaival. problémákat  

 az online  közvetlen  

 kommunikációs  felettesének jelezni.  

 eszközöket,    

 csatornákat.    
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15 Szakmai 

dokumentációkat, 

szabályozókat, 

protokollokat 

értelmez és használ 

munkavégzése 

során. 

Átlátja az alapvető 

szociális és 

gyermekvédelmi 

ellátási formákat. 

Elsődlegesnek tartja 

az ellátottak 

szükségleteinek 

kielégítését. 

Betartja a szakmai 

előírásokat, 

naprakészen, 

pontosan vezeti az 

előírt 

dokumentációkat. 

16 Digitális 

kompetenciái 

birtokában az 

online térben is 

tájékozódva képes 

az önképzésre. 

Ismeri a folyamatos 

képzés, 

továbbképzés, 

lehetőségeit, az 

élethosszig tanulás 

célját. 

Nyitott és fogékony 

a szakmai és a 

környezetében zajló 

változásokra. 

Másokkal 

együttműködve járul 

hozzá a szakma, az 

intézmény 

fejlődéséhez. 

17 Azonosítja az 

életmód 

átalakulásával 

kapcsolatos 

kockázatokat és 

dilemmákat. 

A 

társadalomismereti, 

szociológiai 

ismeretei alapján 

egyének, családok, 

közösségek 

működésében a 

különböző 

életmódok hatásait 

ismeri. 

Nyitott a különböző 

élethelyzetek, 

életformák 

megismerésére, 

tiszteletére. 

Felelősséget vállal a 

segítő tevékenység 

során végzett 

munkájáért. 

18 Értelmezi a 

társadalomban 

megjelenő gyakori 

betegségekről 

készült 

kimutatásokat és a 

betegségek 

rizikófaktorait. 

Háromdimenziós 

anatómiai atlasz 

segítségével 

modellezi az emberi 

test felépítését. 

Ismeri a társadalom 

leggyakoribb 

népbetegségeit, azok 

rizikófaktorait, a 

társadalomban 

kialakult 

egészségkultúrát, az 

egészségmegőrzés 

módszereit. Ismeri a 

háztartások számára 

ajánlott házipatika 

összetételét. Ismeri 

az emberi test 

holisztikus 

egyensúlyát (testi, 

lelki, mentális 

területek). 

Környezete számára 

mintát mutatva 

egészségtudatosan és 

környezettudatosan 

él. Törekszik saját 

maga és közvetlen 

környezete 

megóvására. 

Törekszik a saját 

testi, lelki és 

mentális 

egészségének 

megőrzésére. 

Instrukciók alapján 

adatokat keres a 

társadalom egészség 

kultúrájáról, 

környezettudatos 

magatartásáról, és a 

népbetegségekről. 
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6.3 Szakirányú oktatás szakmai követelményei 

 

 

Sorszám 
Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 

felelősség 
mértéke 

1 Értelmezi, és a Ismeri a Érdeklődő, nyitott a Önállóan képes a 

 gyakorlatban 
alkalmazza a 

gyermekvédelmi 

törvénnyel 

kapcsolatos 

jogszabályokat és 

szakirodalmat. 

gyermekjólétre, 
gyermekvédelemre 

és 

kisgyermekellátásra 

vonatkozó 

jogszabályi és 

szakmai előírásokat, 

módszertani 

leveleket. 

szakmája iránt. 
Példát mutat az 

infokommunikációs 

eszközök bölcsődei 

ellátásban 

lehetséges 

alkalmazására. 

digitális térben 
tájékozódni és 

információt 

gyűjteni. 

2 Tudatosan alakít Ismeri a Modellnyújtó Tevékenységeibe 
 olyan helyzeteket, csoportdinamika, a szerepében n következetes és 
 választ olyan társkapcsolatok segítőkész, szabálykövető. 
 módszereket, fejlődésének együttműködő.  

 amelyek lehetővé jellemzőit. Tisztában Kommunikációjával  

 teszik a bölcsődei van a állandó értékrendet  

 korosztály számára konfliktuskezelési adó, érzelmi  

 a megfelelő módszerekkel. biztonságot nyújtó,  

 viselkedésminta,  derűs, szeretetteljes,  

 kommunikáció,  elfogadó légkört  

 együttműködés  teremt.  

 elsajátítását. Segíti    

 a gyermeket    

 konfliktusmegoldás    

 i készségek    

 fejlődésében.    

3 Felismeri a Ismeri a csecsemő- Segítőkész, az Felelős a 
 kisgyermek és kisgyermekellátás együttműködést gyermekek 
 fejlődési folyamatát, eszközeit rendszerszemlélettel ellátásával 
 nehézségeit, és gyakorlatát. tervezi. összefüggő 
 adekvát nevelési-   problémák 
 gondozási hátteret   megoldásáért 
 nyújt.   saját 
    hatáskörében. 
    Betartja 
    kompetenciájának 
    határait. 

4 Pontosan Ismeri a család és a A családot Felelős 
 tájékozódik szociális rendszer rendszernek tekinti, munkájának 
 szakterületének működési ezért a legeredményeseb 
 sajátosságaiban, mechanizmusát, gyermekeken kívül b módon történő 
 működési ennek megfelelően a szülőket is elvégzéséért. 
 mechanizmusaiban. végzi munkáját. támogatja nevelői  

   kompetenciáik  

   erősítésében.  

5 Alkalmazkodik a A családpedagógia Figyel a gyermek Felelős a rábízott 
 gyermekek elmélete alapján egyéni fejlődési gyermekek 
 különböző átlátja a kisgyermek- ütemére, amelyet életkorhoz 



90/117. 
oldal 

 

 élethelyzetéhez. A nevelő családi fejlődési naplóban igazodó 
 gyermekek életciklus dokumentál. fejlesztéséért. 
 szociokulturális sajátosságaival járó   

 hátterét a élethelyzeteket,   

 kapcsolattartási javaslatot tesz az   

 formákon keresztül 
megismeri. 

Preventív és 

korrektív segítséget 

nyújt a 

kisgyermekkori 

családi életciklus 

sajátosságainak és 

kríziseinek 

ismeretében. 

elmaradások 
korrigálására. 

  

6 Felismeri és 
értelmezi a 

csoportdinamikai 

jelenségeket. A 

gyermek társas és 

érzelmi 

kompetenciáinak 

fejlődéséhez mintát 

és segítséget nyújt. 

Ismeri Moréno 
elméletét, amely 

alapján feltérképezi 

a csoportok 

működését, 

szerkezetét és 

jellemzőit. 

Tiszteletben tartja 
az egyének 

autonómiáját. 

Felelős a 
gyermekek 

együttműködésén 

ek kialakításáért 

az eredményes 

munkavégzés 

érdekében. 

7 Nevelési stílusával, Ismeri a gyermekek Motivált a szakmai Nevelői 
 kommunikációjával fejlődéslélektani tudásának magatartásával a 
 bizonyítja a folyamatait, a folyamatos rábízott 
 családokkal Bölcsődei fejlesztésére. A kisgyermekek 
 fennálló nevelői Alapprogram nevelést tervszerű, önállóságát, 
 partnerségét. nevelési elveit. tudatos pozitív énképét 
  Tisztában van a tevékenységnek felelősen alakítja. 
  hivatása tekinti, és mindezt  

  szerepelvárásaival. olyan szemlélettel  

   és módszerekkel  

   gyakorolja, amelyek  

   segítik a családi  

   nevelés  

   elsődlegességének  

   tiszteletét.  

8 Szokásokat alakít Ismeri a gondozás- Önmaga modell- Felelős a 
 ki a gyermekeknél nevelés egységének szerepére is Bölcsődei 
 gondozási elvét és a gondozás tekintettel betartja a Alapprogram 
 tevékenységek módszertani munka- és elveinek 
 közben. protokollját, és ez balesetvédelmi megfelelő, 
  alapján végzi a előírásokat. országosan 
  gondozási  egységes 
  tevékenységeket.  gondozási 
    protokollok 
    következetes 
    betartásában. 

9 Felismeri a Ismeri a kisgyermek Kooperatív a Felelős a 
 gyermekek sajátos szükségleteit gyermek segítőkész 
 viselkedésének és alkalmazza a magatartási kapcsolat 
 motivációit, és koragyermekkori problémáinak megteremtéséért. 
 ennek intervenció megoldásában,  
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 figyelembevételéve szemléletét. tudatosan és  

 l tervezi és szervezi  kezdeményezően  

 a beavatkozási 
stratégiákat, 

gondozási 

sorrendet. 

 együttműködik a 
szülőkkel, 

munkatársakkal, 

segítő 

szakemberekkel, 

szakmai 

partnerekkel. 

 

10 Összeállítja a 
szülőcsoport 

beszélgetési 

tematikáját a 

szakmai 

elvárásoknak 

megfelelően. 

Ismeri azokat a 
pedagógiai 

adatforrásokat és a 

beszélgetésvezetési 

módszereket, 

amelyek a családok 

nevelési 

ismereteinek 

gazdagítására 

alkalmasak. 

Motivált tudásának 
és digitális 

képességeinek 

fejlesztésére. 

 

Kötelezőnek 

tartja a szakmai 

nevelési elvek 

figyelembevételét 

és megosztását a 

családokkal. 

11 A gyermek 
fejlődését fejlődési 

naplóban 

dokumentálja és 

elemzi. 

Ismeri a tematikus 
kisgyermek- 

megfigyelés 

módszerét és 

szempontjait. 

Elhivatott a 
gyermek reális, 

objektív értékelése 

iránt. 

Felelősséget érez 
a gyermek 

életkorának és 

egyéni 

sajátosságainak 

megfelelő 

fejlettségéért. 

12 Munkája során 
segíti a 

kisgyermekek 

fiziológiai és 

szociális fejlődését. 

Saját 

kisgyermeknevelő 

rendszerben elégíti 

ki a kisgyermekek 

alapvető 

szükségleteit. 

Maslow szükséglet- 
elmélete alapján 

ismeri a gyermekek 

verbális és 

nonverbális jelzéseit. 

Hivatástudattal 
végzi a gyermekek 

jelzéseit értelmezve 

a gondozási, 

nevelési 

feladatokat. 

Felelős a 
gyermekek 

egészséges 

fiziológiai és 

szociális 

fejlődéséért. 

13 Képes a 
családokkal 

szimmetrikus, 

nevelőpartneri 

kapcsolatot ápolni. 

A családközpontú 
nevelés gyakorlatát 

ismeri. 

Tájékoztatási 
kötelezettségére a 

hitelesség és 

tapintat jellemző. 

Felelősséget érez 
az objektív, 

tudatos 

megfigyelésekkel 

alátámasztott 

tájékoztatásra. 

14 Szakmai 
tevékenységét, 

elképzeléseit, 

eredményeit 

bemutatja, 

valamint 

párbeszédet folytat 

szakmai 

közösségével, a 

társszakmák 

képviselőivel, 

Ismeri a 
munkakörével járó 

kötelezettségeket. 

A gyermekek 
érdekeit, ellátását 

szem előtt tartva 

toleráns. Rugalmas 

és 

konszenzuskereső a 

gyermekekkel 

kapcsolatos váratlan 

helyzetek 

megoldásában. 

A munkaköri 
leírásában 

megfogalmazott 

utasításokat 

elfogadja, 

végrehajtja. 

Munkáját 

pontosan, 

szorgalommal, 

figyelmének 

megosztásával 
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 szakértőkkel. 
Szakmai 

álláspontját 

érvekkel 

alátámasztva 

képviseli 

vitahelyzetben, 

együttműködés 

során képes a 

konfliktuskezelésre 

. 

  végzi. 

15 A gyermekekről 
való gondoskodás 

során alkalmazza 

az egyéni 

bánásmód elvét, a 

gyermek pozitív 

önállósági 

törekvéseinek, 

önértékelésének 

erősítését. 

Ismeri a 
koragyermekkori 

fejlődéssel, 

neveléssel 

kapcsolatos 

ismereteket, 

módszereket. 

Konstruktív a 
gyermek ismeretén 

alapuló differenciált 

fejlesztésben. 

Felelős a 
gondozás-nevelés 

összhangjának 

érvényesítéséért. 

16 Csoportjában a 
beteg kisgyermek 

tüneteit felismeri, 

lázat csillapít. 

Egészségügyi 
alapismeretei 

biztosak a beteg 

gyermek ápolása 

körüli teendőkről. 

Magatartására a 
tapintat és a 

kooperativitás 

jellemző. 

Vezetőjével, 
szülővel való 

egyeztetés 

alapján dönt a 

tüneti kezelésről. 

17 A csoportjában 
lévő gyermekek 

személyiségét, 

szükségletét 

tiszteletben tartva 

tudatosan tervezi, 

szervezi a 

kisgyermekek, 

adaptációját, 

napirendjét. 

Megfelelő tárgyi és 
módszertani tudással 

rendelkezik. 

Nyitott ismereteinek 
bővítésére. 

Felelős a rábízott 
gyermekek 

érzelmi, értelmi, 

szociális 

fejlődéséért. 

18 Egyénre szabottan, 
a bölcsődei 

korosztály 

szükségleteihez, 

képességeihez 

illeszkedve, 

valamint 

pedagógiai, 

pszichológiai és 

módszertani 

ismeretei alapján 

meghatározza 

a megfelelő 

nevelési célokat, 

tartalmakat, 

folyamatokat. 

Alkalmazói szinten 
ismeri a 

kisgyermeknevelő 

tevékenységét 

szabályozó 

dokumentumokat. 

(Bölcsődei nevelés- 

gondozás országos 

alapprogramja, 

módszertani levelek, 

az intézmény 

szakmai programja). 

A munkáját kevés 
hibával végzi. 

Fogalomhasználata 

pontos, adekvát. 

Toleráns és 

együttműködő 

vezetőjével, 

munkatársaival és a 

gyermekek 

szüleivel. 

Kommunikációja 

kongruens. 

Differenciált 
szakmai 

ismereteit 

alkalmazza a 

kisgyermek- 

ellátás területén, 

munkája 

eredményét 

elemzi, és ha 

szükséges, 

korrigálja. 

Munkáját az 

etikai elvárások 

mentén 

felelősséggel 

végzi. 

 Mindezek alapján 
nevelési tervet 

készít. 
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7. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

7.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes 

teljesítése. 

7.2 Írásbeli vizsga 

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A segítő foglalkozás alapismeretei 

7.2.2 A vizsgatevékenység leírása 

Az írásbeli vizsgatevékenység az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

 szakmai személyiségfejlesztés (kommunikációs készségfejlesztés, viselkedéskultúra, reális 

énkép, konfliktuskezelés) 

 általános pszichológiai, fejlődéslélektani és szociálpszichológiai ismeretek 

 szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátórendszer 

 egészségügyi alapismeretek (az emberi test, népegészségtani, gyógyszertani alapisme- retek, 

egészségkultúra, környezetvédelem) 

 elsősegélynyújtási alapismeretek 

 társadalomismeret (társadalomismeret alapjai, demográfiai és népesedési alapismere- tek, az 

emberi szükségletek rendszere, a mai magyar társadalom, család és háztartás) 

 szociális ismeretek (humán szolgáltatások, szociális ellátórendszer és intézményei, 

szociális gondoskodás). 

 

Az írásbeli vizsga egy feleletválasztós és feleletalkotós tesztsor (tesztlap), amely tartalmazzon 30 

kérdést az alábbi feladattípusokból (feladattípusonként 5-5 feladat): 
 

● Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen megfogalmazott 
kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki kell választani a legmegfelelőbbnek 
tartott választ, illetve annak betűjelét.) 

● Asszociáció (Fogalmak és állítások találhatók, amelyek között ki kell találni a logikai 
kapcsolatot. Az állítások az egyik („A”), a másik („ B”), illetve mindkét fogalomra 
(„C”) vagy egyik fogalomra sem („D”) igazak. 

● Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik egy kérdéshez, 

melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz, ennek a betűjelét kell bekarikázni.). 
 

● Igaz-hamis egyszerű feleletválasztás (Öt egyszerűen megfogalmazott kérdéshez öt-öt 
darab válasz lehetőség tartozik, ezek közül meg kell határozni, hogy melyik válasz 

igaz és melyik hamis. A felsorolt állítások mögé „I” (igaz) vagy „H” (hamis) betűt 

kell írni.) 
 

● Mondatkiegészítés (A mondatkiegészítés feladatban öt olyan mondat olvasható, 
melyeknek egy-egy szava helyett pontok állnak, és az egy-egy beillesztendő szó teszi 
szakmailag, tartalmilag értelmezhetővé a mondatokat.) 

 

● Fogalom meghatározása (5 darab definíciót kifejtése). 

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

7.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30 % 

 

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. Az egyes 

feladattípusok aránya és értékelése: 

● szakmai személyiségfejlesztés (kommunikációs készségfejlesztés, viselkedéskultúra, reális 

énkép, konfliktuskezelés) 10% 
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● általános pszichológiai, fejlődéslélektani és szociálpszichológiai ismeretek 10% 

●  szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátórendszer 20% 

● egészségügyi alapismeretek (az emberi test felépítése, népegészségtani, gyógyszertani 

alapismeretek, egészségkultúra, környezetvédelem) 20% 

● elsősegélynyújtási alapismeretek 15% 

● társadalomismeret (társadalomismeret alapjai, demográfiai és népesedési alapismere- tek, az 

emberi szükségletek rendszere, a mai magyar társadalom, család és háztartás) 5% 

● szociális ismeretek (humán szolgáltatások, szociális ellátórendszer és intézményei, szociális 

gondoskodás) 20% 

7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51 %-át elérte. 

 
7.3 Gyakorlati vizsga 

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A szociális és gyermekvédelmi ellátás 

tevékenységformái 

7.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

 

A gyakorlati vizsgatevékenység két vizsgarészből áll. 

1. vizsgarész: Portfólió: A vizsgázó szóbeli előadással kísért prezentáció keretében 

bemutatja a személyes érdeklődését és motivációját az ágazat, valamint a szociális és 

gyermekvédelmi segítő szakmák iránt. A prezentációt előzetesen megküldi a 

vizsgaszervező számára, a vizsga előtt 10 nappal. A vizsgabizottság a vizsgázó számára a 

maximum 5 kérdést küld, a vizsga előtt 2 nappal, melyet a vizsgázó a vizsgán köteles 

megválaszolni. 

2. vizsgarész: Demonstráció: Az ágazati alapoktatásban elsajátított szociális ágazati 

ismeretei alapján a szakképző intézmény által összeállított tevékenységlistából választva 

bemutatja a leírt feladat végrehajtását (demonstráció). 

 

1. vizsgarész leírása: Portfólió 

● Minimum 10, maximum 15 diából álló prezentáció elkészítése, melyet a vizsgázó a 
vizsga előtt 10 nappal lead az ágazati alapvizsgát szervező szakképző intézménynek. 

● A vizsgázó a prezentációt a vizsga során személyesen, a vizsgabizottság előtt 

bemutatja, legfeljebb 20 percben. A vizsgabizottság, értékelése kialakításához, a 

prezentáció bemutatása előtt feltett kérdésekre kapott válaszokat is értékeli, melyekre 
a vizsgázó legfeljebb 10 percben válaszol. 

 

Elvárás, hogy fotódokumentáció, szkennelt dokumentum csak abban az esetben szerepeljen, ha  

az releváns és szükséges az előadás szempontjából. Nem a vizsgázóról készült fénykép, 

személy(ek)et ábrázoló fotó, szerzői jog, szabadalom, védjegy alatt álló művek esetén a forrás, 

illetve hozzájárulás megjelölése szükséges. 

A prezentáció elsődlegesen a vizsgázók személyes érdeklődését, attitűdjét, kommunikációs 

készségét, képességét hivatott bemutatni. A vizsgázónak a vizsgabizottsággal folytatott szakmai 

kommunikációja egészíti ki a gyakorlati vizsgatevékenységet. 

 

A 2. vizsgarész leírása: Demonstráció 

Az ágazati alapoktatásban elsajátított ápolás, gondozás, szabadidő-szervezés, foglalkoztatás, 

adminisztráció, elsősegélynyújtás és közegészségügyi tanulási eredmények alapján a vizsgázó, a 

szakképző intézmény által összeállított tevékenységlistából választva, bemutatja egy leírt feladat 

végrehajtását (demonstráció) tantermi körülmények között. A tevékenységlistának legalább 20 

eleműnek kell lennie. Egy adott tevékenység legalább 2, legfeljebb 4 témakör ismereteit és 

képességeit tartalmazza. 
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7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 50 perc (1. vizsgarész 

30 perc, 2. vizsgarész 20 perc) 

 

7.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 70 % 

A vizsgarészek aránya a projekttevékenységen belül: 

1. vizsgarész: 30% 

2. vizsgarész: 70 % 

 

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az 1. vizsgarész értékelési szempontjai: Portfólió 

Értékelési szempontok: 

● Szakmai tartalom minősége: szakszerűség, tényszerűség, tárgyszerűség, érdeklődést 

keltő jelleg. Mértéktartóan saját tapasztalat/élmény/vélemény is helyet kap(hat) a 
szakmai tartalom kifejtésében. A prezentáció megfelelő hozzászólásokra, a vizsgázó a 

kérdésekre tartalmi válaszokat ad, a vizsgázó reagálásainak minősége. (50 %) 

 

● Előadói stílus: felkészültségével, alkalomhoz illő megjelenésével, magatartásával, 
előadásmódjával, érdeklődésével, kérdésekre adott válaszaival kifejezi a vizsgázó a 
bemutatott prezentáció tartalmával való azonosulását, előadása közben a szaknyelvet 
használja. (25 %) 

 

● Prezentáció/szemléltetés: a diaképek rendezettsége, funkcionalitása, a színek és 
betűméret megfelelősége, a verbális kommunikáció támogatja a 

prezentációt/szemléltetést; helyesírás, nyelvhelyesség, a prezentáció összképe, 

igényessége. (25 %) 

 

A 2. vizsgarész értékelési szempontjai: Demonstráció 

Az alábbi szempontsor mentén szükséges megfigyelni és értékelni a gyakorlati munkavégzés 

szakszerűségét, minőségét, eredményességét: 

● a munkaterület előkészítése, a munkavégzéshez való előkészületek és felkészülés 
minősége (15 %); 

● higiéniai szabályok betartása (15 %); 

● kivitelezés/megvalósítás módjának és ütemezésének megválasztása, szakszerű 
kivitelezése (20 %); 

● megismert szakmai protokoll betartása (15 %); 
● a kommunikáció formája, módja, minősége, a verbális és nonverbális kommunikáció 

összhangja (15 %); 

● odafigyelés, türelem, udvariasság, empátia (10 %); 

● kompetenciahatárok betartása (5 %); 

● a szükséges dokumentáció vezetése (5 %). 
 

7.3.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51 %-át elérte. 
 

 

7.4 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

Ágazati 

alapoktatás 

megnevezése 

 

FEOR-szám 

 

FEOR megnevezése 
Alapvizsgával betölthető 

munkakör(ök), tevékenységek 

Szociális ágazati 
alapoktatás 

--- --- --- 

7.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: Nincs 
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8. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

8.1 Szakma megnevezése: Kisgyermekgondozó, - nevelő 

8.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

8.2.1 valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése, az ágazati alapvizsga letétele 

8.2.2 szakmához kötődő további sajátos követelmények: Nincs 

8.3 Központi interaktív vizsga 

8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A kisgyermekgondozó, -nevelő szakma tanulási 

eredményeit felmérő központi interaktív vizsga 

8.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

Az online vagy írásbeli vizsga egy feleletválasztós és feleletalkotós tesztsor (tesztlap), amely 

tartalmazzon 35 kérdést az alábbi feladattípusokból (feladattípusonként 5-5 feladat): 
 

● Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen megfogalmazott kérdéshez 
négy válasz tartozik, melyek közül ki kell választani a megfelelőnek tartott választ, illetve 
annak betűjelét) 5 darab kérdés, 

o Az egyszerű feleletválasztásos kérdéssor a gyermekjóléti és gyermekvédelmi 
kisgyermekellátásra vonatkozó jogszabályi és szakmai tanulási eredményeket 
méri. 

 

● Asszociáció (Fogalmak és állítások között kell megtalálni a logikai kapcsolatot. Az 
állítások az egyik („A”), a másik (“B”), illetve mindkét fogalomra („C”) vagy egyik 
fogalomra sem igazak („D”) 5 darab feladat, 

o Az asszociációs kérdéssor a család, a családpedagógia, a csoportdinamika tanulási 
eredményeire fókuszál. 

 

● Relációanalízis (A tesztkérdés helyes megválaszolásához gondosan el kell olvasni az 

összetett mondatot, amelynek az első része egy állítást tartalmaz, mely lehet igaz állítás, 
de lehet hamis is. A mondat második része pedig egy indoklást tartalmaz, mely ugyancsak 

lehet igaz és hamis. Mindezek figyelembevételével az összefüggés-elemző, illetve reláció- 
analízis típusú tesztkérdésekben öt kombináció adódik, melyeket meg kell találni és 

betűjelüket megadni) 5 darab feladat. 

o A relációanalízis kérdéssor a bölcsődei alapprogramra vonatkozó tanulási 
eredményeke fókuszál. 

 

● Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik egy kérdéshez, melyek 
közül az egyik helytelen állítást tartalmaz, ennek betűjelét kell bekarikázni.) 5 darab 
kérdés. 

A hibakereső kérdéssor a gondozás-nevelés módszertani protokollját érintő tanulási eredményekre fókuszál. 

● Mondatkiegészítés (A mondatkiegészítés feladatban öt olyan mondat olvasható, 
melyeknek egy-egy szava helyett pontok állnak, és az ezek helyére beillesztendő szó teszi 
igazzá a mondatokat.) 5 darab kiegészítendő mondat. 

o A mondatkiegészítéses feladatsorba beilleszti a koragyermekkori intervenció és 
koragyermekkori fejlődés kapcsán megszerzett ismereteit. 

 
● Igaz-hamis (egy-egy állítás, amelynél eldöntendő, hogy Igaz (I) vagy Hamis (H)) 5 darab 

feladat. 

o Az igaz-hamis eldöntendő feladat az egészségügyi vonatkozású tanulási 
eredményeket méri. 

 

● Fogalomdefiníció: 

o A vizsgázó a szakterület teljes fogalomtárából kiválasztott 5 db fogalmat definiál. 
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8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 120 perc 

8.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20 % 

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Egyszerű feleletválasztásos kérdéssor: 10 % 

Asszociációs kérdéssor: 10 % 

Relációanalízis: 20 % 

Hibakereső egyszerű feleletválasztás: 20 % 

Mondatkiegészítés: 10 % 

Igaz – hamis állítás: 10 % 

Fogalomdefiníció: 20 % 

 
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40 %-át elérte. 

8.4 Projektfeladat 

8.4.1  A vizsgatevénység megnevezése: 

A projektfeladat 2 vizsgarészből áll: 

1. vizsgarész: Portfólió készítése egy kisgyermek fejlődéséről 

2. vizsgarész: Napi gondozási, nevelési feladatok ellátása gyermekintézményben 

8.4.2 A vizsgatevékenység leírása: 

1. Portfólió készítése egy kisgyermek fejlődéséről 

Bölcsődében gondozott-nevelt kisgyermek fejlődésének tematikus megfigyelése és 

fejlődési naplójának elkészítése, az eredmények elemzése, értékelése, a prevencióra és 

korrekcióra történő javaslatok megfogalmazása. 

 

1. Portfólió készítése egy kisgyermek fejlődéséről 

A portfólió készítésének célja, hogy a vizsgázó bizonyítsa, megfelelő képességgel 

rendelkezik ahhoz, hogy egy gyermek fejlődésmenetét tanulmányozza, összefüggéseit 

átlássa, megoldási javaslatot tegyen, illetve a szakterülethez kapcsolódó 

szakkifejezéseket helyesen alkalmazni tudja. A portfóliót a „kisgyermek megfigyelése” 

módszertan alapján kell elkészíteni. 

 

Tartalma: egy, a bölcsődei gyakorlat alatt kiválasztott kisgyermek anamnézisének 

bemutatása, jellemzése és fejlődésének értékelése, továbbá a vizsgázó javaslata a 

megfigyelt gyermek fejlődésének támogatására. A személyiségi jogokat, az adatvédelem 

vonatkozó jogszabály előírásait betartja, ez alapján állítja össze a dokumentumot. 

 

Szempontok: 

● Bölcsődei intézmény és gyermekcsoport bemutatása 

● Kiválasztott gyermek szociokulturális háttere 

● Anamnézis 

● A család szerkezete 

● A család nevelési stílusa, gondozási gyakorlata 

● Nagymozgás 

● Finommotorika 

● Kognitív funkciók 

● Szociális-érzelmi fejlettség 

● Kommunikáció 

● Játék 

● Egyéni szokások 

● Összegzés 
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● Javaslatok a gyermek fejlődésének támogatására 

● Önreflexió 
 

Javasolt formátum: 

● Microsoft World formátum 

● Times New Roman betűtípus, 

● 12-es betűméret, 1,5-es sortávolság, sorkizárt forma 

● Margók: 2,5 cm 

● Terjedelem: 7-10 oldal, amelynek nem része az előlap 
 

A portfóliót a vizsgaközpont rendelkezésére kell bocsátani (digitális formában), a vizsgát 

megelőzően legalább 10 nappal, amely értékeli a portfóliót a KKK-ban meghatározott 

értékelési szempontok alapján. A portfólió a szakmai vizsgán nem kerül bemutatásra. A 

felkészítést végző intézmény aláírásával kell igazolja, hogy a portfólióban megjelenő 

adatok, információk a vizsgára jelentkező által kerültek összegyűjtésre, illetve a vizsgára 

jelentkező készítette el a portfóliót. 

 

2. Napi gondozási-nevelési feladatok ellátása gyermekintézményben 

 

A vizsgázó a gyakorlati vizsgára kijelölt bölcsődei csoportban, vizsgabizottság előtt ad 

számot a tanultak alapján a gyermekekkel való egyéni bánásmódról, a bölcsődei 

gondozási-nevelési feladatokról, a megszerzett szakmai ismereteiről, szakmai 

készségeiről, képességeiről, személyes és társas kompetenciáiról. Fontos, hogy a 

csoportban a vizsgabizottság tagjai úgy helyezkedjenek el, hogy legkevésbé zavarják a 

gyermekek és a tanuló tevékenységét. Egy bölcsődei csoportban maximum 2 tanuló 

vizsgázhat. 

A vizsgafeladat – tételekre bontva – egy időintervallumot (pl. 9:00 h – 10:00 h) és a 

gyermekek napirendjéhez igazodó gondozási-nevelési tevékenységeket határoz meg. 

Az 1 órán belüli 30 perc felkészülési idő: a tanuló, az általa kihúzott tételben szereplő 

időintervallumban a gyermekcsoportban integrálódik a napi tevékenységekbe. A második 

30 percben vizsgabizottság előtt folytatja a megkezdett, napirendbe illeszkedő 

tevékenységet. Például ha 9-10 óra között van a gyermekcsoportban – ami a szabad 

játéktevékenység ideje –, akkor az első 30 percben kapcsolatot keres a gyerekekkel, 

ráhangolódik a csoport dinamikájára. A második 30 percben ténylegesen bekapcsolódik a 

gyerekek megkezdett játéktevékenységébe, ötleteivel, tanácsaival segíti a 

kreativitást, kérdéseivel a továbbgondolást. Alkotótevékenységet készít 

elő (rajzolás, ragasztás, papírtépés), és az érdeklődőknek (a részvétel 

önkéntes) támogatást nyújt a „művészeti tevékenységhez”. 

 

Bölcsődei napirend, vizsgaszituációk 

 
● 7:30-8:00: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat! Az 

érkező gyermekek bevétele, játéktevékenység. 

● 8:00-8:30: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. 
Reggeliztetés: előkészítés, lebonyolítás, befejezés. 

● 8:30-9:00: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. A 

gyermekek egyéni fejlettségének megfelelő tevékenységek biztosítása. 
Utánzó- és szerepjátékok, Konstruálás, Alkotó tevékenységek (ragasztás 

– tészta, papír, termések, festés – ujjal, ecsettel, nyomdázás, papírtépés, 

gyurmázás, egyéni ötletek). Mese, ének, mondóka. 

● 9:00-9:30: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. 
Játék a szobában. 

● Udvarra menetel előtti fürdőszobai tevékenység (pelenkaváltás, WC-használat). 

- vetkőztetés 
- öltöztetés 
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● 9:30-10:00: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. A 
gyermekek egyéni fejlettségének megfelelő tevékenységek biztosítása. 

Udvari játék: (homokozás, nagymozgásos játékok, labda). Utánzó- és 
szerepjátékok, Konstruálás, Alkotó tevékenységek (ragasztás – tészta, 

papír, termések, festés – ujjal, ecsettel, nyomdázás, papírtépés, 

gyurmázás, egyéni ötletek). Mese, ének, mondóka. 

● 10:00-10:30: Végezze el csoportjában a gondozási nevelési feladatokat. 
Tízóraiztatás. A gyermekek önálló játéktevékenységének biztosítása. 

● 10:30-11:00: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. 
A gyermekek egyéni fejlettségének megfelelő tevékenységek 
biztosítása.Udvari játék: homokozás, nagymozgásos játékok, labda. 

● 11:00-11:30: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. 
Udvari játék. Bejövetel, vetkőzés, átöltözés, fürdőszobai tevékenység 
(pelenkaváltás, WC használat), játék a szobában. 

● 11:30-12:00: Végezze el csoportjában a gondozási-nevelési feladatokat. 

- Előkészítés ebédeltetéshez. 
- Ebédeltetés 

- Folyamatos fektetés 

 

A vizsgázónak a vizsgatevékenysége előtt 30 perc felkészülési időt kell 

biztosítani, melyben 

az általa kihúzott tételben szereplő időintervallumban a gyermekcsoportban 

integrálódik a napi tevékenységekbe. 

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

 

1. vizsgarész: Portfólió készítése egy kisgyermek fejlődéséről 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: a 

portfólió a szakmai vizsgán nem kerül bemutatásra. 

 

2. vizsgarész: Napi gondozási-nevelési feladatok ellátása 

gyermekintézményben 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 

perc/vizsgázó (ebből felkészülési idő: 30 perc) 

 
8.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80 % 

 

1. Portfólió készítése egy kisgyermek fejlődéséről 

A vizsgarész aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30 % 

 

2. Napi gondozási nevelési feladatok ellátása gyermekintézményben 

A vizsgarész aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70 % 

 
8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

1. vizsgarész: Portfólió készítése egy kisgyermek fejlődéséről 

A vizsgarész értékelésének szempontjai: 
Az értékelés százalékos 

formában történik. Az 
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összesített pontszám 

értékelésébe kerül: 

● Az intézményt és a gyermek megismeréséhez alkalmazott módszereket 
bemutatja: 10% 

● A megfigyelésének (érzelmi állapot, felnőttekhez való viszony, 
kisgyermeknevelővel való kapcsolat, más felnőttel való kapcsolat, 
gondozással kapcsolatos magatartás, 

mozgás, értelmi fejlődés, figyelem, érdeklődés, beszéd, 

társkapcsolat, szobatisztaság, egyéni megnyilvánulások) 

eredményeit értékeli: 60 % 

● A gyermek fejlődésére javaslatokat tesz, önreflexió: 30 % 
 

2. vizsgarész: Napi gondozási nevelési feladatok ellátása 

gyermekintézményben 

A vizsgarész értékelésének szempontjai: 

Az értékelés százalékos formában történik. 

A vizsgafeladathoz rendelt értékelő lap értékelési szempontjai: 
  Kritériumok 

Szempont Eredmény % Kitűnő Nem elfogadható 

Tudatosan alakít olyan 

helyzeteket, választ 

olyan módszereket, 

amelyek lehetővé teszik 

a bölcsődei korosztály 

számára a megfelelő 

viselkedés, 

kommunikáció, 

együttműködés, 
elsajátítását. 

30 % Eredményesen kezeli a 

gyermekek között kialakult 

konfliktusokat. Támogatja a 

gyermekek egyéni és egymás 

közötti kommunikációját. 

Mintát nyújt. 

A gyermekek között 

kialakult konfliktusok 

kezelésére nem 

megfelelő stratégiát 

választ. Nevelési stílusa 

autokrata. 

Felismeri a kisgyermek 

fejlődési nehézségeit, 

adekvát nevelési- 

gondozási hátteret 

nyújt. 

40 % A gyermek fejlődését 

önmagához viszonyítja, 

kiválasztja a megfelelő 

eszközöket. Kommunikációja 

empatikus. A gyermekekről 

való gondoskodás során 

alkalmazza az egyéni bánásmód 

elvét, a gyermek pozitív 
önállósági törekvéseit, 

Nem jól ítéli meg a 

gyermek fejlődési 

szükségletét. 

Kommunikációja 

bíráló, nem bátorítja 

tevékenységre a 

gyermeket. A gyermek 

önállóságra való 
törekvését gátolja, 

  önértékelését erősíti. minősít. 

A gyermek társas- és 

érzelmi 

kompetenciáinak 

fejlődéséhez mintát és 

segítséget nyújt. 

10 % A bölcsődei korosztály 

társkapcsolati formációit 

ismerve tervezi meg az 

együttműködés helyzeteit. 

Nem veszi figyelembe 

a spontán érés egyéni 

különbségeit. 
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A gyermekek 

viselkedésének, 

motivációinak 

figyelembevételével 

tervezi és szervezi a 

beavatkozási 

stratégiákat, gondozási 

sorrendet. 

20 % A gyermek aznapi pszichikai és 

fizikai állapotát felismerve 

kezdeményez tevékenységet. 

A gyermek jelzéseit 

nem érti, a 

tevékenységek nem 

illeszkednek a gyermek 

pszichikai állapotához. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető 

összes pontszám legalább 40 %-át elérte. 

 

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges 

személyi feltételek: Vizsgabizottsági tagot delegáló szakmai szervezet 
megnevezése: 

Magyar Bölcsődék Egyesülete Módszertani Szervezet 

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi 

feltételek: 

A Magyar Bölcsődék Egyesülete által gyakorlati helynek minősített, egy 

épületen belül minimum 2 egységgel (4 csoportszoba) működő bölcsőde 

gyermekcsoportjában, azzal a kitétellel, hogy családi és mini bölcsődében 

szakmai vizsga nem szervezhető. 

8.7 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja és feltételei: Nincs 

8.8 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi aránnyal 

kell beszámítani: 20 %, (Szakmai vizsga: 80 %) 

8.9 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra 

vonatkozó részletes szabályok: Nincs 

 
9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a 

vizsgaidőszakokra vonatkozó sajátos feltételek 

 

A vizsgaszervező intézmény a szakképző intézmény (szakképzési centrum). 

A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 125.§ (9) bekezdése értelmében a 

szakmai vizsgát 2025. december 31-éig a szakképző intézményben az e törvényben 

meghatározott feltételekkel kell megszervezni azzal, hogy akkreditált vizsgaközpont 

alatt a szakképző intézményt kell érteni. 

A vizsgaszervező intézmény a 12/2020. (II.7.) Korm. rendelet 268. § az akraditált 

vizsgaközpont. 

2020. szeptember 1-jét követően az új szabályok szerint, de a korábbi szvk-nak 

megfelelő szakmai tartalommal kerül lebonyolításra a szakmai vizsga. 

A vizsgaidőszak központilag meghatározott időpontban zajlik. 
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Szakmai program 
az 

Oktatás ágazathoz 

tartozó 

Oktatási szakasszisztens 

SZAKMÁHOZ 

 

 
1. A SZAKMA ALAPADATAI 

 
1.1 Az ágazat megnevezése: Oktatás ágazat 

1.2 A szakma megnevezése: Oktatási szakasszisztens 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0188 25 01 

1.4 A szakma szakmairányai: - 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Oktatás ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Technikumi oktatásban: 140 óra; 

Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 

 
2. A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

1. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

le- írása 

Az oktatási szakasszisztens bölcsődében, óvodában, általános iskolában, középiskolában, 

szak- képző intézményben, gyermekotthonban, lakásotthonban, pedagógiai szakszolgálat és 

egyéb gyermekjóléti és gyermekvédelmi intézményben foglalkoztatott személy, aki 

felsőfokú vég- zettségű szakember irányítása mellett végzi szakirányú munkáját. A 

kompetenciahatárokat be- tartva közreműködik a gyermek/tanuló tevékenységeinek, a 

csoportfoglalkozások, tanórai és tanórán kívüli, továbbá intézményen kívüli programok, 

foglalkozások előkészítésében, szerve- zésében és lebonyolításában. Az életkori és egyéni 

sajátosságokhoz igazodó közös tevékenység során élményeket, viselkedési és 

helyzetmegoldási mintákat nyújt. Támogatja az önálló próbál- kozást és a kreativitást. A 

pedagógus, illetve egyéb szakember útmutatásai alapján ellátja az egyes nevelési, oktatást 

segítő, fejlesztési, adminisztrációs feladatokat. Felügyeli, kíséri a tanu- lókat vagy 

csoportokat, gondozási feladatokat végez, tevékenyen részt vesz a higiénés szokás- rendszer 

kialakításában, közösen végezhető munkatevékenységekben. Közreműködik a gyer- 

mekek/tanulók szabadidős tevékenységének, az intézményi rendezvények előkészítésében, 

szervezésében, segít a lebonyolításban. Segíti a társas kompetenciák, csoportnormák 

fejleszté- sét. Fejlődési és magatartászavarok észlelése esetén jelzéssel él a munkáját irányító 

pedagógus felé. Együttműködik a gyermekek/tanulók gondozásában, nevelésében, 
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oktatásában és fejlesz- tésében résztvevő szakemberekkel és dokumentál. A 

kapcsolattartásban infokommunikációs, digitális eszközöket is alkalmaz. Segédkezik az 

oktatási anyagok elkészítésében, írásos és nyomtatott anyagok másolásában és 

összeállításában, informatikai berendezések és egyéb ok- tatási segédeszközök kezelésében. 

Segíti a család és az intézmény kapcsolattartását. Munkája során differenciált bánásmódot 

alkalmaz. Különös figyelmet fordít a hátrányos szociokulturális környezetből érkező 

gyermekre/tanulóra és családjára, valamint figyel a különleges gondozáshoz való jog 

érvényesülésére. Ismeri a gyermek, serdülő és fiatal személyiségfejlődésének sza- kaszait, 

legfontosabb sajátosságait. Gyermekszeretet, jó együttműködési és kommunikációs 

készség, empátia és tolerancia jellemzi. 

 

 
2. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR 

megnevezése 

 
 

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Oktatási szakasszisztens 3410 Oktatási szakasszisztens 

 

3. A szakmai oktatásba történő belépés feltételei 

3.1 Iskolai előképzettség: 

Alapfokú iskolai 

végzettség 

3.2 Alkalmassági követelmények 

3.2.1 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: Szükséges 

3.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: Szóbeli motivációs beszélgetés 
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Oktatási szakasszisztens  

5 0188 25 01 
A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként 

 

  

Esti közismereti oktatás nélkül 

1. évfolyam 2. évfolyam 

heti óraszám ögy heti óraszám 

A fő szakképesítésre 

vonatkozóan: 
Összesen 16 64 16 

Munkavállalói ismeretek Munkavállalói ismeretek 0,5  0 

Munkavállalói idegen nyelv 
Munkavállalói idegen 

nyelv 
0  1 

Ágazati 

kompetenciafejlesztés 

Élménypedagógia 2  0 

Játékos 

személyiségfejlesztés 
1  0 

A tanulás tanulása 0,5  0 

Pedagógiai, pszichológiai, 

gyógypedagógiai feladatok 

Értékteremtő 

gyermeknevelés 
1,5  1,5 

A gyógypedagógia alapjai 0  1 
Pszichológia 1,5  1 

Pedagógiai gyakorlat 2  3 

Gondozás és egészségnevelés 
Gondozás és 

egészségnevelés 
1  0 

Családpedagógiai 

alapismeretek 

Pedagógiai szociológia 0  2 

Mentálhigiéné 0  1,5 

Szabadidő- pedagógia Szabadidő-szervezés 1  1 
Kommunikáció Kommunikáció 1  1 

Gyermek- irodalom 
Gyermek és 

kamaszirodalom 
1  0 

Ágazathoz kapcsolódó 

tartalmak 

IKT a pedagógiában 1  1 

Zenei nevelés 1  1 
Mozgáskultúra 1  1 
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A tanulási területekhez rendelt 
tantárgyak és témakörök 

óraszáma évfolyamonként 
 

 
Évfolyam 

 
1/13. 

 
2/14. 

A képzés ösz- 

szes óra- 

száma 

Évfolyam összes előírt óraszáma 
  

Számított óraszám 576 497 1073

+56 

  M
u

n
k

a
v

á
ll

a
ló

i 
is

- 

m
er

et
ek

 

Munkavállalói ismeretek 18 0 18 

Álláskeresés 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5  5 

Munkaviszony létesítése 5  5 

Munkanélküliség 3  3 

Tanulási terület összóraszáma 18 0 18 

 
M

u
n

k
a
v
á
ll

a
ló

i 

id
eg

en
 n

y
el

v
 Munkavállalói idegen nyelv 0 31 31 

Álláskeresés lépései, álláshirdetések  4 4 

Önéletrajz és motivációs levél  8 8 

"Small talk" - általános társalgás  4 4 

Állásinterjú  15 15 

Tanulási terület összóraszáma 0 31 31 

 
Á

g
a

za
ti

 k
o
m

p
et

en
ci

a
fe

jl
es

zt
és

 Élménypedagógia 72 0 72 

Kreatív alkotás 18  18 

Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés alap- 
jai 

18 
 

18 

Mesepedagógia – bábjáték, drámajáték 36  36 

Játékos személyiségfejlesztés 36 0 36 

Ön- és társismeret 18  18 

Önkifejezés nyelvi eszközökkel 9  9 

Viselkedéskultúra 9  9 

A tanulás tanulása 18  18 

Tanulási terület összóraszáma 126 0 126 

 

 

P
ed

a
g
ó
g
ia

i,
 p

sz
ic

h
o
ló

g
ia

i,
 g

y
ó
g
y
p

ed
a
g
ó
g
ia

i 
fe

la
d

a
to

k
 

Értékteremtő gyermeknevelés 54 47 101 

Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok 10  10 

Fejlődés, érés, nevelés 10  10 

Fejlődés és szocializáció a gyermekkorban 14  14 

A nevelés színterei 10  10 

A nevelés módszerei 5  5 

A gyermek fő tevékenységformái 5  5 

Tanulásirányítás  47 47 

A gyógypedagógia alapjai 0 31 31 

Bevezetés a gyógypedagógiába  10 10 

A gyógypedagógia területei  6 6 

Különleges gondozást igénylő gyermek/tanuló  15 15 

Pszichológia 54 31 85 

Az adottságtól a tehetségig 15  15 

Általános pszichológia 21  21 

Személyiséglélektan 8  8 

Fejlődéslélektan 10 8 18 

Szociálpszichológia  8 8 
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Pedagógiai pszichológia  8 8 

Alkalmazott pszichológia  7 7 

Pedagógiai gyakorlat 72 93 165 

"Kicsi vagyok én, majd megnövök én" 7  7 

A gyermek és az intézmény megismerésének le- 

hetőségei 
15 10 25 

A gyermek tevékenységének megfigyelése, irá- 

nyítása, problémahelyzetek elemzése 
5 15 20 

Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása 15 15 30 

Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás 15 30 45 

Családi krízisek megjelenése a köznevelési in- 

tézményekben 

 
12 12 

Intézményen belüli és kívüli programok, hagyo- 

mányőrzés lehetőségei 

 
15 

 
11 

 
26 

Tanulási terület összes óraszáma 180 202 382 

 

 
G

o
n

d
o

zá
s 

és
 

eg
és

zs
ég

n
ev

el
és

 Gondozás és egészségnevelés 36 0 36 

Egészségvédelem 9  9 

Személyi gondozás 9  9 

Elsősegélynyújtás 9  9 

Beteg gyermek gondozása 9  9 

Tanulási terület összes óraszáma 36 0 36 

 
C

sa
lá

d
p

ed
a

g
ó

g
ia

i 

a
la

p
is

m
er

et
ek

 

Pedagógiai szociológia 0 62 62 

Családtani alapismeretek  31 31 

Krízishelyzetek a családban  31 31 

Mentálhigiéné 0 47 47 

Mentálhigiénés alapismeretek  18 18 

Családi mentálhigiéné  29 29 

Tanulási terület összes óraszáma  109 109 

 S
za

b
a
d

id
ő
- 

p
ed

a
g
ó
g
ia

 Szabadidő-szervezés 36 31 67 

Játékpedagógia 36  36 

Szabadidő- és programszervezés  31 31 

Tanulási terület összes óraszáma 36 31 67 

 
K

o
m

m
u

n
ik

á
ci

ó
 Kommunikáció 36 31 67 

A kommunikáció és zavarai 9  9 

Beszédművelés, beszédtechnika 9  9 

Kommunikáció és konfliktuskezelés a pedagó- 

giai folyamatban és a családdal 
18 31 49 

Tanulási terület összes óraszáma 36 31 67 

 G
y
er

m
ek

- 

ir
o
d

a
lo

m
 

 
Gyermek- és kamaszirodalom 

 
36 

 
0 

 
36 

S
za

b
a

d
 

ó
ra

k
e-

 

re
t Szabadon tervezendő kötelező szakmai órake- 

ret 

   

Á
g
a
za

th
o
z 

k
a
p

cs
o
ló

d
ó
 

ta
rt

a
lm

a
k

 

IKT a pedagógiában 36 31 67 

Zenei nevelés 36 31 
 

67 

Mozgáskultúra 36 31 
 

67 

 



7  

E
g
y
b

ef
ü

g
g
ő
 

sz
a

k
m

a
i 
g

y
a

- 

k
o
rl

a
t 

 

Egybefüggő szakmai gyakorlat 

 
 

56 

  
 

56 
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3. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
3.1. Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:   18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez 

a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkavállaláshoz, 

a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi 

tevékenysége során alkalmazni tud. 

 
3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18 óra 

 
3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a mun- 

kavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 
3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások 

 
3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség mér- 

téke 

Elvárt viselkedés- 

módok 

attitűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 
 Ismeri saját szemé-  Önismerete alapján  
Megfogalmazza lyisége jellemvo- Teljesen önál- törekszik céljai reá- 

saját karriercéljait. násait, annak pozi- lóan lis megfogalmazá- 
 tívumait.  sára. Megjelenésé- 

Szakképzési 

munkaviszonyt lé- 

tesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 
ményeit. 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

ben igényes 

viselkedésében 

visszafogott. Elkö- 

telezett a szabályos 
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Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit 

Ismeri a formális 

és informális állás- 

keresési techniká- 

kat. 

 
Teljesen önál- 

lóan 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a sa- 

ját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

Internetes állás- 

keresési portálo- 

kon információ- 

kat keres, rend- 
szerez 

 

3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) is- 

merete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

A tipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, ön- 

kéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 
3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) Európai Foglalkoztatási 

Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 31 óra   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az ál- 

lásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 31óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan 

és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, nyelvi 

panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándéka- 

ikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengesé- 

geiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő szó- 

kinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. Megért- 

sék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak 

tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak ke- 

retében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint a 

főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a mun- 

kavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonat- 

kozó speciális elvárások: A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az okta- 

tónak rendelkeznie kell az adott idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak - Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 

Készségek, képessé- 

gek 

 
Ismeretek 

Önállóság 

és 

felelősség 

mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 

 

Internetes álláskereső 

oldalakon és egyéb 

fórumokon (újsághir- 

detések, szaklapok, 

szakmai kiadványok 

stb.) álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

 
 

Ismeri az álláske- 

resést segítő fóru- 

mokat, álláshirde- 

téseket tartalmazó 

forrásokat, álláso- 

kat hirdető vagy 

állás-keresésben 

segítő szervezete- 

ket, munkaközve- 

títő ügynöksége- 

ket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen ön- 

állóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik 

kompetenciáinak 

reális megfogalma- 

zására, erősségei- 

nek hang-súlyozá- 

sára idegen nyel- 

ven. Nyitott szak- 

mai és személyes 

kompetenciáinak 

fejlesztésére. Tö- 

rekszik receptív és 

produktív 

készségeit idegen 

nyelven fejleszteni 

(olvasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt el- 

kötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. Vi- 

selkedésében törek- 

szik az adott hely- 

zetnek megfelelni. 

 
 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső 

portálokat, és 

ezek segítségével 

képes szakmájá- 

nak, végzettségé- 

nek, képességei- 

nek megfelelő-en 

álláshirdetéseket 

kiválasztani. 

 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

 

Ismeri az önélet- 

rajz típusait, azok 

tar-talmi és formai 

követelményeit 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablono- 

kat, pl. Europass 

CV-sablon, vagy 

szövegszerkesztő 

program segítsé- 

gével létre tud 

hozni az adott ön- 

életrajz 

típusoknak meg- 

felelő dokumentu- 

mot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivációs 

levelet ír, melyet a 

megpályázandó állás 

sajátosságaihoz iga- 

zít. 

Ismeri a motivá- 

ciós levél tartalmi 

követelményeit, 

felépítését, vala- 

mint tipikus szó- 

fordulatait az adott 

idegen nyelven 

Szövegszerkesztő 

program segítsé- 

gével meg tud írni 

egy önéletrajzot, 

figyelembe véve a 

formai szabályo- 

kat. 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az állás- 

keresés folyamatának 

figyelem-bevételével 

 

 
Ismeri az álláske- 

resés folyamatát. 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szöve- 

gek formai köve- 

telményeknek 

megfelelő létreho- 

zása, e-mailek 
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    küldése és foga- 

dása, csatolmá- 
nyok letöltése és 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpályázni 

kívánt állásnak meg- 

felelően, és céljait 

szem előtt tartva 

kommunikál az in- 

terjú során 

Ismeri az állásin- 

terjú menetét, tisz- 

tában van a lehet- 

séges kérdésekkel. 

Az adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelőszókincs 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 
 

A megpályázni 

kívánt állással 

kapcsolatban ké- 

pes az internetről 

információt sze- 

rezni. 

 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések 

során csevegést 

(small talk) kezdemé- 

nyez, a társalgást 

fenntartja és befejezi. 

A kérdésekre megfe- 

lelő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és eset- 

legesen követő 

telefonbeszélgetés 

során vagy az ál- 

lás-interjúra meg- 

érkezéskor felme- 

rülhetnek. 

 

 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset ide- 

gen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat 

stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer-ni, 

hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés köve- 

telményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, 

álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése 

történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesz- 

tünk (íráskészség). 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 

szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igé- 

nyességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. Megismeri az állás megpályázásához hasz- 

nált hivatalos levél tartami és formai követelményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus 
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szófordulatokat, a szakmájában használt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlá- 

sához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések 

alapján begyakorolja, hogy tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet 

az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

3.2.1.6.3 „Small talk” –általános társalgás 

A „small talk” elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a 

beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, 

oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés 

lezárásában. Fontos, hogy a „small talk” során érintett témák semlegesek legyenek a beszélge- 

tőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus 

témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épületen belüli tájékozódás), 

étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). 

A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel 

szabályait, fordulatait. 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával haté- 

kony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással 

is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehe- 

tőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és egyszerűbb kér- 

déseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt 

kifejezéseket. 
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3.3 Ágazati kompetenciafejlesztés megnevezésű tanulási terület 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:     126 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az Ágazati kompetenciafejlesztés megnevezésű tanulási terület feldolgozása élmény- és gya- 

korlatorientált tartalomfeldolgozást igényel. A képességek fejlesztése a hangsúlyos, az infor- 

mációtartalom pedig megalapozza a tanulók későbbi foglalkozásához szükséges elméleti tudá- 

sát. Az élménypedagógia és a játékos személyiségfejlesztés tantárgyak témakörei fejlesztik a 

tanulók önismeretét, viselkedéskultúráját, kommunikációját, valamint kreativitását. Segíti ön- 

maguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók pedagógiai attitűdjét. A tanulási 

terület valamennyi tantárgyának oktatását 12-16 fős csoportokban javasolt megvalósítani. 

 

3.3.1 Élménypedagógia 72 óra 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a vizuális kommunikációt, jelek értel- 

mezését a vizuális nyelvben, kultúrát, népművészetet, környezet- és tárgykultúrát, esztétiku- 

mot. A tanuló ismerje meg a dekoráció, ajándék- és játékkészítés folyamatát, valamint tisztában 

legyen a szemléltető eszközök készítésének lehetőségeivel és technikáival. A tanulók a tantárgy 

segítségével képesek lesznek játék- és szabadidős tevékenységeket kezdeményezni, megszer- 

vezni és vezetni, megismerik a mesepedagógia lehetőségeit, a meseterápia módszerét, hogy ké- 

sőbb szociális területen vagy az oktatás-nevelés folyamatában ezt hasznosítani tudják. 

A mesék személyiségfejlesztő hatását, az alkotás örömének érzését, illetve a dramatikus neve- 

lésben rejlő lehetőségeket tudatosítják a tantárgyat tanuló fiatalok, emellett történetalkotással, 

bábjátékokkal fejlesztik szövegalkotó képességüket, kreativitásukat. 

 
3.3.1.2. A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: pedagógiatanár, okleveles rajztanár (vizuális kultúra tanár, vizuális- és kör- 

nyezetkultúra tanár) 

 
3.3.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

3.3.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 
Készségek, képes- 

ségek 

 

 
Ismeretek 

 
Önállóság és fele- 

lősségvállalás 

mértéke 

 
Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi- 

tális kompe- 

tenciák 

A pedagógus/szak- 

ember instrukciói 

alapján irányítja a 

játéktevékenységet. 

Kiválasztja és meg- 

határozza a külön- 

böző életkorok jel- 

lemző játéktevé- 

kenységeit és eszkö- 

zeit, szerepüket a 

 
A felsőfokú vég- 

zettségű pedagó- 

gus/szakember irá- 

A játéktevékeny- 

séget a gyerme- 

kek, serdülők, fia- 

talok életkori fej- 

lettségének és 

Probléma- 

megoldás, 

gyakorlati al- 

kalmazás 
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Kreatívan alkal- 

mazza az életkori 

sajátosságoknak 

megfelelő játéko- 

kat. 

Egyszerű játékesz- 

közöket készít. 

személyiségfejlődés- 

ben. 

nyítása mellett ön- 

állóan végzi mun- 

káját. 

testi épségének fi- 

gyelembevételé- 

vel irányítja. 

 

 

 
Előkészíti a külön- 

böző művészeti te- 

vékenységeket és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Tudja az életkornak 

megfelelő művészeti 

tevékenységeket és 

azok alkalmazásának 

módjait (gyermek- 

irodalom, ének-zene, 

dramatizálás, kreatív 

alkotó tevékenysé- 

gek és mozgáskul- 

túra). 

 
A pedagógus útmu- 

tatása szerint előké- 

szíti a művészeti 

tevékenységeket, 

valamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósításban. 

 

 

 
Munkája során tá- 

mogatja a kreati- 

vitást és az önálló 

próbálkozást 

 
A művészeti 

tevékenysé- 

gek előkészí- 

tésében, kivi- 

telezésében 

IKT eszközö- 

ket használ. 

 

 

Közreműködik a 

szabadidős progra- 

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan ötle- 

teket, javaslatokat 

fogalmaz meg. 

 

 

 
Meghatározza a kü- 

lönböző intézmé- 

nyek szokásos sza- 

badidős programjait, 

rendezvényeit, ünne- 

pélyeit, valamint az 

azokhoz kapcsolódó 

tervezési, szervezési 

feladatokat. 

 

 

 
Az útmutatásnak 

megfelelően részt 

vesz a szabadidős 

programok, rendez- 

vények, ünnepé- 

lyek tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

Megjelenésében 

és viselkedésében 

példát mutat a 

gyermekek/tanu- 

lók számára a kü- 

lönböző progra- 

mokon. Munkája 

során támogatja a 

gyermekek, ser- 

dülők, fiatalok 

ünnepekhez, ha- 

gyományokhoz 

kapcsolódó érték- 

rendjének fejlődé- 

sét. 

 

 
 

A programok 

tervezése, 

előkészítése 

és kivitele- 

zése során 

IKT és audio- 

vizuális esz- 

közöket hasz- 

nál. 

 

 
Segíti a kreatív al- 

kotó tevékenységek 

előkészítését és le- 

bonyolítását. 

 

 
Ismeri a különböző 

népművészeti és kre- 

atív alkotó techniká- 

kat. 

Felelősen és kör- 

nyezettudatosan 

használja a kreatív 

foglalkozások esz- 

közeit, anyagait. 

Ügyel a biztonsá- 

gos munkavég- 

zésre. 

 
Törekszik kreati- 

vitásának fejlesz- 

tésére. Támogatja 

a gyermekek/ta- 

nulók önálló kez- 

deményezéseit. 

 

 
Digitális for- 

rásokat keres, 

ezeket felelő- 

sen használja. 
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Kiválasztja a gyer- 

mekek életkorának 

megfelelő mesét, 

dramatikus játékot, 

színházi előadást. 

Átéléssel mesél. 

Meghatározza a 

mese és a meseterá- 

pia a bábjáték és a 

dramatikus játékok 

fajtáit. 

 
A foglalkozások le- 

bonyolítása során a 

pedagógus útmuta- 

tása szerint jár el. 

Figyelembe veszi 

a gyermekek, ser- 

dülők, fiatalok 

személyiségét és 

egyéni igényeit. 

 

 

3.3.1.5 A tantárgy témakörei 

3.3.1.5.1 Kreatív alkotás 18 óra 

Az óvodai és iskolai dekorációk szerepe, fajtái 

Óvodai, iskolai dekorációk, faliújságok szerepe, készítése 

Népművészet, népművészeti technikák 

Tárgykészítő játékok módszertana 

Népi kismesterségek módszertana 

Népi kézművesség természetes anyagokból 

Különböző anyagok hagyományos és újszerű felhasználása 

Kézműves technikák alapjai (kreatív hobby) 

Tárgyak készítéséhez használható anyagok és tulajdonságaik 

Tanulók által is elkészíthető ajándékok 

Ünnepekhez kapcsolódó ajándékok 

Újrahasznosított anyagból készült ajándékok 

Bábkészítés 

 

3.3.1.5.2 Szabadidő – játékirányítás, játékszervezés alapjai   18 óra 

A játékok általános jellemzői 

A játéktevékenység fejlődése a különböző életkori szakaszokban 

A játék célja, szerepe az óvodások és az iskolások életében 

A játék fajtái: gyakorlójáték, konstruálójáték, barkácsolás, bábjáték, szerepjáték, intellektu- 

ális játék, társasjáték 

Mesék, versek feldolgozása szerepjátékkal 

Sportjátékok fajtái 

A sportjátékok szabályai, jellemzői, szerepe, megválasztásának szempontjai 

A sport szerepe a személyiség fejlődésében 

A gyermekjátékok biztonsági előírásai 

Biztonságossági és egészségügyi követelmények 

A játék szerepe a személyiség fejlődésében és önkifejezésben 

A játék „öngyógyító" szerepe 

Önismereti játékok fajtái, formái 

Az életkori sajátosságoknak megfelelő szerepjáték feszültségoldó hatásai 

Játékfajták a szabadban, zárt térben játszható játékok 

A játékvezető feladatai 

A játékvezetővel szemben támasztott elvárások 

A játékos csoportfoglalkozásokon részvevők csoportdinamikai fejlődése 

Játék – oktatás – szabadidő összefüggései, szerepük a személyiség fejlesztésében 

Korunk játékai: fantasyjátékok és virtuális játékok, ezek előnyei és veszélyei 
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A néphagyományok, ősi magyar néphagyományok és népi játékok 

Az átlagtól eltérő játékfejlődés 

A játék, mint terápiás eszköz 

3.3.1.5.3 Mesepedagógia – bábjáték – drámajáték 36 óra 

Mi a mesepedagógia? 

Mondókák, mesék és az életkori sajátosságok összefüggései 

A mesék szimbolikus nyelve 

A meseterápia elvei, témakörei 

Királyfik és királylányok 

A felnőtté válás, úton lévők meséi 

Életválságok meséi 

Az öregedés, a halál témája a mesékben 

Mesélés eszközei, játékeszközök alkotása (jelmez-, bábkészítés) 

Környezettudatos játékok, tárgyak metamorfózisa 

A szerepjátékok világa 

Dramatikus játékok (szöveggel, hanggal, bábbal, zenével, mozgással, tánccal) 

A dramatikus nevelés pozitív hatásai 

A bábjátékok és alkalmazási lehetőségük 

Az alkotó folyamat varázsa 

Történetalkotás, rögtönzés, saját történetek feldolgozása 

Színjátékos tevékenység (vers- és prózamondás, jelenet, előadás) 

Színházi gyermekelőadás, bábelőadás megtekintése 

 

3.3.2 Játékos személyiségfejlesztés 36 óra 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja a tanulók önismeretének fejlesztése, a pozitív énkép kialakítása, a 

tanulók felkészítése a tudatos és hatékony viselkedéskultúrára. A tanulók váljanak képessé az 

egészséges önérvényesítésre, és építsék ki az ehhez szükséges kommunikációs eszköztárat, tu- 

datosítsák az eredményes kommunikáció feltételeit. A tanulók ismerjék meg saját képességei- 

ket, készségeiket. Különösen fontos a magatartási, illetve viselkedésformák jelentőségének 

megerősítése, az empatikus készségek fejlesztése. A tanulók ismerjék meg a kulturált viselke- 

dés, a hétköznapi protokoll fogalmait, szabályrendszerét, illetve ezek alkalmazásának lehetősé- 

geit. 

3.3.2.2. A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: pedagógiatanár, magyartanár 

 
3.3.2.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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3.3.2.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 
Készségek, képes- 

ségek 

 

 
Ismeretek 

 
Önállóság és fele- 

lősségvállalás 

mértéke 

 
Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi- 

tális kompe- 

tenciák 

 
Pedagógiai helyze- 

tekben ki tudja 

használni személyi- 

ségének erősségeit 

az eredményes 

megoldás kialakítá- 

sában. 

 

 

 
Reális önismerettel 

rendelkezik, ismeri 

erősségeit és gyen- 

geségeit. 

Megfogalmazza 

önmaga tulajdonsá- 

gait, elfogadja má- 

sok visszajelzéseit 

saját magáról, s ön- 

álló javaslatokat fo- 

galmaz meg a vál- 

toztatás szükséges- 

ségéről és lehetősé- 

géről. 

Törekszik szemé- 

lyisége előnyös 

jellemzőinek erő- 

sítésére. 

Pedagógiai mun- 

kájában tisztelet- 

ben tartja önmaga 

és mások szemé- 

lyiségjellemzőit. 

 

 

 

 

 

 

Digitális tar- 

talmakat 

használ és 

készít. 

 

 
Digitális in- 

ternet alapú 

kommuniká- 

ció ismerete, 

használata. 

 

 
Hatékonyan 

tudja hasz- 

nálni az inter- 

netes leve- 

lező rendsze- 

reket. 

 

 
Etikus és kul- 

turált online 

kommuniká- 

cióra képes. 

Birtokában van az 

erőszakmentes 

kommunikáció 

módszereinek, és 

törekszik azok 

használatára. 

 

 
Kiválasztja az asz- 

szertív kommuniká- 

ciós eszközöket. 

 

 
Asszertív, önérvé- 

nyesítő módon 

kommunikál. 

Szándékait, igé- 

nyeit úgy fejezi 

ki, hogy figye- 

lembe veszi a rá- 

bízott gyerekek, 

kollégái igényeit, 

szándékait. 

Megfelelő légzés- 

technikával, artiku- 

lációval, hangkép- 

zési technikákkal 

nyilvánul meg, és 

gondolatait kifo- 

gástalan nyelvhe- 

lyességgel fogal- 

mazza meg. 

 

 
A beszédtechnika, 

beszédművelés fej- 

lesztő, gyakorló 

módszereit ismeri, a 

nyelvhelyesség sza- 

bályait alkalmazza. 

 

 
Ügyel a helyes arti- 

kulációra, légzés- 

technikára és a ki- 

fogástalan nyelvhe- 

lyességre. 

A helyzetnek 

megfelelő hang- 

szín, hangerő, be- 

szédtempó, ritmus 

megválasztásával 

és helyes artikulá- 

cióval, légzés- 

technikával, 

nyelvhelyességgel 

beszél. 

Ápolt, képes külső 

megjelenésében 

egyéniségének és 

hivatásának össze- 

egyeztetésére. 

A külső megjelené- 

sét, mint metakom- 

munikációs eszközt 

a helyzetnek megfe- 

lelően alkalmazza. 

Igényes magával 

szemben, és ezt 

másoktól is elvárja. 

Megjelenésével is 

nevel, pozitív 

mintát nyújt a rá- 

bízott gyermek/ta- 

nuló számára. 

Az eltérő szituáci- 

ókban adekvátan 

használja a verbális 

és nonverbális 

Meghatározza a 

kommunikációs 

alapelveket, a leg- 

fontosabb alapfogal- 

Nyitott arra, hogy 

kommunikációs ké- 

pességeit folyama- 

tosan fejlessze. 

A gyermekek, ta- 

nulók életkori és 

mentális állapotát 

figyelembe véve 

kommunikál, 
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kommunikációs 

csatornákat. 

Érthetően kommu- 

nikálja javaslatait. 

makat, a kommuni- 

káció működését, fo- 

lyamatát, szereplőit, 

tényezőit, helyzettí- 

pusait, a kommuni- 

kációs stílusokat. 

 meggyőződik a 

kommunikáció si- 

kerességéről. 

Kommunikációjá- 

val nevel, pozitív 

példát nyújt. 

 

 

 

Az online térben a 

beszédhelyzetnek 

megfelelően kom- 

munikál, alkal- 

mazza a netikett 

szabályait. 

 

 
Ismeri az online fe- 

lületeket, azok hasz- 

nálatát. Tisztában 

van a netikett szabá- 

lyaival. 

 

 

Felelős a nyilvános 

kommunikációjá- 

ért, megosztásaiért 

(képek, kommen- 

tek, bejegyzések 

stb.). 

A netikett szabá- 

lyait figyelembe 

véve kommuni- 

kál, kellő óvatos- 

sággal és felelős- 

ségtudattal van je- 

len az online tér- 

ben, és másokat is 

erre a magatar- 

tásra ösztönöz. 

 

 

3.3.2.5 A tantárgy témakörei 

3.3.2.5.1 Ön- és társismeret 18 óra 

Az énkép fogalma 

Testi önismeret és önkifejezés 

Nyílt és rejtett tulajdonságok 

Az énkép és énideál távolsága 

Szorongás és stressz 

Feszültségcsökkentő gyakorlatok 

Önbizalom és önérvényesítés 

Hatékony énbemutatás 

Az identitás fogalma és összetevői 

Család-gyökerek megismerése 

Jövőkép 

Érdeklődés és pályamotiváció 

Pályaszocializáció 

Önismereti játékok 

Szerepjátékok 

Szituációs játékok 

Énvédő mechanizmusok 

A szocializáció és jelentősége a személyiség alakulásában 

Ki vagyok? Johari-ablak 

A személyiség 

Személyiségfejlődés 

Az egyéniség és a jellem 

Az ideál 

A visszajelzés 
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Miért fontos a pedagógiai munkát végzőnek önmagát ismernie? 

Bevezető a gyakorlati önfeltáró munkába 

Önnevelés, önelfogadás és önbecsülés 

Az emberi szükségletek rendszere 

A mentális egészség fogalma, tényezői 

3.3.2.5.2 Önkifejezés nyelvi eszközökkel 9 óra    

A beszéd fontossága 

A beszéd fejlődése 

A gyermek nyelve, a gyermek önkifejezése 

A gyermek megértésének feltételei 

A (beszéd)megértés fontossága 

Érts szót! Az aktív figyelem, meghallgatás jelentősége 

Az önkifejezés módjai 

A nyelv és beszéd, mint az önkifejezés eszköze 

Az önkifejezés nyelvi lehetőségei 

A hiteles és pontos megfogalmazás jelentősége - Fogalmazz pontosan! 

Mondd érthetően! 

A szókincs fontossága az önkifejezésben 

A szókincs bővítésének lehetőségei 

A szókincs bővítésének forrásai 

Mondd másképp! A megfogalmazás módja - a stílus, maga az ember 

 

3.3.2.5.3 Viselkedéskultúra 9 óra 

Viselkedés- és magatartáskultúra 

Kapcsolatok a mindennapokban 

Családon belüli viselkedésformák 

A hétköznapi protokoll 

Megjelenéskultúra 

A társalgási élet speciális szabályai 

Étkezési kultúra 

Munkahelyi társas klíma 

Helyzetgyakorlatok 

 
3.3.3 A tanulás tanulása 18 óra 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy olyan képességek, készségek birtokába juttassa a diákokat, 

amelyek segítségével hatékony egyéni tanulási módszereket, stratégiákat alakíthatnak ki. Ezek 

birtokában a tanulók javíthatják iskolai teljesítményüket, későbbi pályaválasztásukat, sikeres 

továbbtanulásukat, segíthetik felnőtt életükben való boldogulásukat. A későbbiekben pedig ru- 

galmas gondolkodású, kreatív, folyamatos megújulásra kész szakemberekké válhatnak, akiket 

bárhol szívesen foglalkoztatnak majd. 
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3.3.3.2. A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: pedagógiatanár, pedagógiai diplomával rendelkező oktató 

 

3.3.3.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

3.3.3.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 

 

Készségek, ké- 

pességek 

 
Ismeretek 

Önállóság és fe- 

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 

 
Meghatározza 

saját erősségeit 

és gyengeségeit, 

hibáit felismeri. 

Tisztában van a 

tanulást befo- 

lyásoló külső, 

belső és lelki té- 

nyezők szerepé- 

vel. 

Értsék az élet- 

hosszig tartó ta- 

nulás szükségsze- 

rűségét, legyenek 

képesek az önálló 

tanulásra. 

 
Törekszik a hiá- 

nyosságok meg- 

ismerésére és 

korrigálására. 

 

 

 
Digitális techni- 

kák segítségével 

jegyzetet készít. 

 

 
Digitális tartal- 

mak készítése és 

használata 

 

 
Digitális, internet 

alapú tanulási 

eszközök haszná- 

lata. 

 

 
Online tanulási 

terek használata 

 

 
Együttműködés a 

tanárral és a tanu- 

lótársakkal digitá- 

lis eszközök és 

internet segítségé- 

vel. 

 
Meghatározza 

saját tanulási stí- 

lusát. 

 
Ismeri a tanulási 

stílusok fajtáit 

és megismerésé- 

nek módszereit. 

Tudatosan alkal- 

mazza a tanulási 

stílusának megfe- 

lelő tanulási tech- 

nikákat. 

Folyamatosan 

fejleszti és vál- 

tozatosan alkal- 

mazza a külön- 

böző techniká- 

kat. 

A tanulási fel- 

adatnak megfe- 

lelően használja 

a szükséges esz- 

közöket, pl. szó- 

tárak, lexikonok, 

atlaszok, az 

egyéni tanulást 

segítő számító- 

gépes progra- 

mok. 

 

 
Kiválasztja a 

hatékony tanu- 

lást elősegítő 

módszereket és 

eszközöket, in- 

formációforrá- 

sokat. 

 

 
Az eredményes 

tanuláshoz nélkü- 

lözhetetlen esz- 

közhasználati 

készségeit, képes- 

ségeit fejleszti. 

 

 
Problémahelyze- 

tekben megke- 

resi és használja 

a megfelelő in- 

formációhordo- 

zókat. 

Legyen képes 

rögzíteni és pon- 

tosan előhívni 

szövegeket, kü- 

lönböző infor- 

mációkat. 

Ismeri azokat a 

tanulási techni- 

kákat, amelyek 

segítségével ké- 

pes a szövegek 

rögzítésére, elő- 

hívására. 

 

 
Értse, tudja a 

megismert techni- 

kák fontosságát. 

 
Alkalmazza a 

mindennapok- 

ban a megismert 

tanulási techni- 

kákat. 
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3.3.3.5 A tantárgy témakörei 

3.3.3.5.1 Tanulás tanulása 18 óra 

Tanulási motiváció 

Tanulás és teljesítmény 
Figyelem – fegyelem, az aktív figyelem kérdése 

Emlékezés 

Az emlékezés technikái 

A tanulás általános feltételei 

A tanulás külső körülményei 

Tanulási stílusok 

Elemi tanulási technikák 

Összetett tanulási technikák 

Szorongás - tanulás – teljesítmény 

A pihenés és tanulás összefüggései 

A rendszeresség, folyamatosság kérdése 

Tantárgyspecifikus technikák - Mit hogyan érdemes tanulni? 

Hogyan nem érdemes tanulni? 

A módszerek, stílusok egyéni különbözőségei 

Az önellenőrzés és módjai 

Sikerélmény a tanulásban 

 

 

 
3.4 A pedagógiai, pszichológiai, gyógypedagógiai feladatok megnevezésű tanulási 

terület 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 382 óra 

 
A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A pedagógia, pszichológiai és gyógypedagógiai feladatok tanulási terület elsajátításával a ta- 

nuló korszerű pedagógiai, pszichológiai és gyógypedagógiai ismereteket szerez, amely lehetővé 

teszi az oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködést. Megismeri az általános 

pedagógia, tanulásirányítás-didaktika, a neveléselmélet és a neveléstörténet, általános pszicho- 

lógia, fejlődéslélektan, szociálpszichológia, alkalmazott pszichológia és gyógypedagógia alap- 

vető műveltséganyagát. Segíti önmaguk és mások reális önértékelését. Megalapozza a tanulók 

pedagógiai attitűdjét. 

 

3.4.1 Értékteremtő gyermeknevelés tantárgy 101 óra 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy korszerű pedagógiai ismeretek elsajátításával készítse fel a 

tanulókat a nevelő, oktató munkában történő tudatos és hatékony közreműködésre. A tanulók 

képessé váljanak az oktatás és nevelés alapvető fogalmait és folyamatait komplexen értelmezni 

és szakmai tudásuk birtokában segítséget nyújtani a különböző oktatási-nevelési intézmények- 
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ben. A tanulók ismerjék meg a gyermekek/tanulók céltudatos személyiségfejlesztésének folya- 

matait, a nevelő és oktató munka színtereit, módszereit, eszközeit, illetve ezek alkalmazásának 

lehetőségeit. 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: pedagógiatanár, okleveles gyógypedagógus 

 
3.4.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

3.4.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 
Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

Önállóság és fele- 

lősségvállalás mér- 

téke 

Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 

Értelmezi a neve- 

lési folyamat jel- 

lemzőit. 

Felismeri a nevelési 

cél és a nevelés fel- 

adat- és eszköz- 

rendszerének a kap- 

csolatát. 

 

Meghatározza a 

nevelés fogalmát, 

célját, folyama- 

tát, feladat- és 

eszközrendszerét. 

Az oktató, nevelő 

munkában együtt- 

működik a pedagó- 

gussal a foglalkozá- 

sokon/tanórákon. 

Segít a foglalkozá- 

sok/tanítási órák 

előkészületében. 

Pedagógiai isme- 

retek birtokában 

felelősen és az eti- 

kai szabályokat 

betartva, a szemé- 

lyiség tisztelete 

mellett végzi a rá- 

bízott feladatokat. 

 

 
Önálló informá- 

ció gyűjtése és 

tájékozódás a 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok betar- 

tásával. 

 

 
Az információ- 

források kritikus 

használata. 

 

 
Létrehoz és 

használ digitális 

tartalmakat. 

 

 
Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö- 

zök és internet 

segítségével. 

 

 
Szakszerűen hasz- 

nálja a nevelés 

alapfogalmait. 

Meghatározza az 

adottság, ráter- 

mettség, hajlam, 

temperamentum, 

érdeklődés, ké- 

pesség, tehetség, 

kreativitás fogal- 

mát. 

Munkája során se- 

gíti a pedagógust a 

gyermekek minél 

körültekintőbb 

megismerésében és 

fejlődésük elősegí- 

tésében. 

 

 
Fontosnak tartja a 

gyermekek egyéni 

képességeinek a 

kibontakoztatását. 

Szakszerűen értel- 

mezi a nevelhető- 

ség és nehezen ne- 

velhetőség kérdés- 

körét. 

Megérti a szemé- 

lyiség fejlődését 

meghatározó té- 

nyezők kölcsön- 

hatását. 

 
Együttműködik a 

pedagógussal a ne- 

velési folyamatban. 

Elkötelezett a 

gyermekek, serdü- 

lők, fiatalok neve- 

lésében, személyi- 

ségük fejlesztésé- 

ben. 

Meghatározza az 

érték és norma sze- 

repét a nevelési fo- 

lyamatban, illetve 

annak viszonyát a 

nevelési céllal. 

 
Ismeri az érték és 

norma szerepét a 

nevelés folyama- 

tában. 

Segíti a pedagógust 

az értékközvetítés- 

ben, a nevelési cé- 

lok megvalósításá- 

ban. 

 
Fontosak számára 

az emberi értékek 

és a közösségi 

normák. 
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Képes a nevelési 

módszereket a ne- 

velési folyamatban 

betöltött szerepük 

alapján csoportosí- 

tani és alkalmazni. 

Tudja a nevelési 

módszer fogal- 

mát, típusait, ki- 

választásának és 

alkalmazásának 

szempontjait. 

A pedagógus irá- 

nyítása mellett al- 

kalmazza a megfe- 

lelő nevelési mód- 

szereket. 

Munkája során 

fontosnak tartja a 

megfelelő neve- 

lési módszerek al- 

kalmazását 

 

Felismeri a nevelő 

modell szerepét, 

valamint a vezetési, 

nevelési stílus hatá- 

sát az egyén és a 

gyermek/tanulókö- 

zösség viselkedé- 

sére, teljesítmé- 

nyére. 

 
Azonosítja és 

megérti a neve- 

lési, vezetési stí- 

lusokat és a ne- 

velő modell sze- 

repét. 

 

 
Együttműködik a 

pedagógussal a 

gyermek/tanulókö- 

zösségek vezetésé- 

ben. 

 

 
Fontosnak tartja a 

példamutatást és 

az ösztönző, elfo- 

gadó nevelési lég- 

kört. 

 
Értelmezi a játék, a 

munka jellegű tevé- 

kenység és a tanu- 

lás szerepét, jelen- 

tőségét a nevelés 

folyamatában. 

Meghatározza a 

kisgyermekkorú, 

az óvodáskorú és 

az iskoláskorú 

gyermek, ser- 

dülő, fiatal fő te- 

vékenységfor- 

máit. 

Tevékenyen részt 

vesz a gyermekek, 

serdülők, fiatalok 

alapvető tevékeny- 

ségeinek a kialakí- 

tásában, szervezésé- 

ben, megvalósításá- 

ban. 

 
Fontos számára a 

nevelési folyamat- 

ban a gyermekek 

minél szélesebb 

körű tevékenysé- 

geinek biztosítása. 

Értelmezi az egyes 

életkorokban az el- 

sődleges és a má- 

sodlagos szociali- 

zációs színterek je- 

lentőségét. 

Tudja a szociali- 

záció fogalmát, 

színtereit, meg- 

érti a szocializá- 

ció és a nevelés 

kapcsolatrend- 

szerét. 

 
Pedagógus irányí- 

tása mellett segíti a 

gyermekek, serdü- 

lők, fiatalok szociá- 

lis fejlődését. 

Együttműködik a 

szülőkkel és a pe- 

dagógussal a 

gyermek, serdü- 

lők, fiatalok szoci- 

ális fejlődésének 

érdekében. 

 
Azonosítja a család 

szerepét az egyén 

személyiségfejlődé- 

sében. 

Ismeri a család 

szerkezetét, 

funkcióját, típu- 

sait és a családi 

nevelés jellem- 

zőit. 

 
Segíti a pedagógust 

a családlátogatások 

szervezésében, le- 

bonyolításában. 

A szakmai etika 

szabályait betartva 

vesz részt a gyer- 

mek, a család és 

az intézmény kap- 

csolatában. 

Felismeri a kortár- 

sak és az intézmé- 

nyek jelentőségét a 

szocializáció folya- 

matában. 

Megérti a kortár- 

sak és a külön- 

böző nevelési, 

valamint közmű- 

velődési intézmé- 

A pedagógus útmu- 

tatása alapján segíti 

a gyermek/tanuló- 

közösségek műkö- 

dését, valamint 

programokat szer- 

 
Motiválja a gyer- 

mekeket, serdülő- 

ket, fiatalokat a 

közös események, 
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 nyek szocializá- 

cióban betöltött 

szerepét 

vez a közös élmé- 

nyek megszerzése 

érdekében. 

élmények, tapasz- 

talatok megélé- 

sére. 

 

 

 
 

Segíti a pályaorien- 

táció folyamatát. 

Alapvető ismere- 

tekkel rendelke- 

zik a pályavá- 

lasztás folyama- 

tával és a tovább- 

tanulási lehetősé- 

gekkel kapcsola- 

tosan. 

A munkáját irányító 

pedagógus/oktató 

útmutatása szerint 

együttműködik a 

pályaorientációs 

rendezvények szer- 

vezésében és lebo- 

nyolításában. 

 
Motiválja a gyer- 

mekeket, tanuló- 

kat a különböző 

hivatások, foglal- 

kozások megisme- 

résében. 

 

 
 

3.4.1.5 A tantárgy témakörei 

Értékteremtő gyermeknevelés 

3.4.1.5.1 Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok 10 óra 

A pedagógia tárgya, célja, feladata 

A pedagógia a tudományok rendszerében 

A pedagógia mint inter- és/vagy multidiszciplináris tudomány 

A pedagógia területei 

Gyermekkor régen és ma 

A gyermekkor jellemzői az őskortól napjainkig (a gyermekekről kialakított kép, 

a gyermeknevelés alapelvei, a gyermekek jellemző tevékenységei) 

Az intézményes kisgyermeknevelés kezdetei Magyarországon (Brunszvik Teré- 

zia, Bezerédy Amália) 

Reformpedagógiai irányzatok (Waldorf, Montessori, Freinet, Rogers stb.) 

Pedagógiai törekvések a XX-XXI. században (KIP program, távoktatás, digitá- 

lis, online oktatás stb.) 

3.4.1.5.2 Fejlődés, érés, nevelés 10 óra    

A nevelés fogalma, célja, feladata 

A személyiség fejlődését meghatározó biológiai tényezők és a környezeti nevelési ha- 

tások kölcsönhatása 

A nevelhetőség kérdésköre 

Az adottság, a rátermettség, a hajlam, a temperamentum, az érdeklődés, a képesség, a 

tehetség, a kreativitás fogalma 

A nevelés feladat- és eszközrendszere 

A nevelés, a személyiségfejlesztés fő területei 

Az értelmi nevelés 

Az érzelmi nevelés 

Az egészséges életmódra nevelés 
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Az erkölcsi nevelés 

Az esztétikai nevelés 

A környezeti nevelés 

Az érték és norma a nevelés folyamatában 

Az értékek, értékrendek felosztása 

Kollektív értékek 

Individuális értékek 

3.4.1.5.3 Fejlődés és szocializáció különböző életkorokban 14 óra 

Bölcsőde 

A bölcsődéskorú gyermek életkori sajátosságai 

Óvodába kerülés, beszoktatás 

Óvodai szocializáció 

Az óvodáskor jellemzői 

A gyermek mozgása, testi jellemzői 

Értelmi fejlődés 

Az óvodások érzelmi fejlődése 

Társas jellemzők 

Nemi identitás fejlődése 

Éntudat kialakulása 

Önszabályozás 

Önállóság, autonómia 

Az iskolába lépő gyermek jellemzői 

A kisiskoláskor jellemzői 

A serdülőkor és ifjúkor jellemzői 

Fejlődési fordulat 

Az iskolaérettség kritériumai 

Társas készségek, szociális kompetencia 

Gyerekek közötti társas kapcsolat, játék 

Agresszió 

Barátság 

Gyerekcsoportok jellemzői 

Gyerekcsoportok fejlődési fázisai 

A csoport kohéziójának növelése 

Szociális kompetenciát fejlesztő játékok 

3.4.1.5.4 A nevelés színterei   10 óra 

A szocializáció fogalma, színterei 

Szociális tanulás fogalma, folyamata 

Közvetlen nevelés 

Formálás 

Modellálás 

Megfigyeléses tanulás 
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Utánzás 

Azonosulás (identifikáció) 

Bensővé tétel (interiorizáció) 

Elsődleges szocializáció 

Másodlagos szocializáció 

A szocializáció és a nevelés kapcsolatrendszere 

A család, a családi nevelés 

A család, a család szerkezete, funkciója, típusait 

Az anya-gyermek kapcsolat jellemzői, a szülői nevelői attitűdök típusai, hatása a gyer- 

mek személyiségére 

A családi szocializáció, nevelés zavarai, diszfunkciói, a szocializációt károsító ténye- 

zők, azok következményei 

A nevelési intézmények szocializációban betöltött szerepe 

Bölcsődei nevelés 

Óvodai nevelés 

Iskolai nevelés 

Kollégiumi nevelés, a gyermekvédelmi szakellátás intézményei/otthonai 

A kortársak szerepe a szocializációban 

A köznevelés és szakképző intézményei, struktúrája 

A köznevelési és szakképző intézmények működését meghatározó fontosabb doku- 

mentumok 

Pályaorientációs ismeretek, életpálya-építés támogatása 

A köznevelés és a szakképzés jogi szabályozása 

A köznevelési és szakképző intézmények működését meghatározó belső szabályozó 

dokumentumok 

Pedagógiai program 

Nevelési program 

Helyi tanterv 

Szakmai program 

Szervezeti és működési szabályzat 

Házirend 

A család és az intézmény közötti kapcsolattartás, együttműködés formái 

A közművelődési intézmények szerepe a személyiségfejlesztésben 

Pályázati lehetőségek szerepe az intézményekben 

3.4.1.5.5 A nevelés módszerei   5 óra   

A nevelési módszer fogalma, típusai 

A nevelési módszer kiválasztásának szempontjai 

Az egyes módszerek szerepe a nevelés folyamatában 

Közvetlen és közvetett nevelő hatások és nevelési módszerek 

Jutalmazás és büntetés szerepe a nevelési folyamatban 

Segítő, támogató nevelési módszerek 

A nevelő mint modell 
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A pedagógus szerepéről vallott felfogások 

A pedagógus személyisége, alapvető személyiségvonások, alapképességek 

A vezetési stílusok 

Konfliktushelyzetek a pedagógiai folyamatban 

 
3.4.1.5.6 A gyermekek, serdülők, fiatalok fő tevékenységformái 5 óra 

A nevelés fő tevékenységformái: gondozás, szabadidős tevékenységek, játék; munka 

jellegű tevékenység; tanulás-tanítás 

Gyermekfelfogások és a játék a nevelés történetében 

A kisgyermekkorú és az óvodáskorú gyermek fő tevékenységformái 

A játék fogalma, fajtái, feltételei 

A különböző életkorok jellemző játéktevékenységei 

A játék szerepe a gyermek személyiségfejlődésében 

A munka jellegű tevékenység, mint a személyiségfejlesztés eszköze 

Munka jellegű tevékenységek a nevelési-oktatási intézményekben 

A játék és a munka jellegű tevékenység kapcsolata 

A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerése a tevékenységek során 

 

 
3.4.1.5.7 Tanulásirányítás 47 óra 

A tanítás, mint a tanulás irányítása a modern pedagógiában 

A tanulás, a tanítás, az oktatás, az ismeret, a tudás, a jártasság, a készség és a képes- 

ség fogalma 

A tanulás általános és pedagógiai értelmezése, tanuláselméletek és tanulásfelfogások 

a pedagógiában 

A tanulási folyamat és a tudásszintek (ismeret, jártasság, készség) rendszere 

A képesség fogalma, szerepe a tanulásban 

A tanulás életkori jellemzői, tanulási stratégiák, technikák, a tanulás tanítása, az önálló 

tanulás 

A motiváció szerepe a tanítási-tanulási folyamatban, a motiváció fogalma, kapcsolata 

a tanulással, a pedagógus motivációs feladatai 

A kompetencia fogalma, típusai, a kulcskompetenciák rendszere 

A kognitív, a szociális és a személyes kompetenciák fejlesztése az intézményes neve- 

lés rendszerében 

A nevelés, az oktatás és a képzés kapcsolata 

Az oktatás fogalma, a nevelés és oktatás viszonya, belső kapcsolatrendszere 

A tanítási-tanulási folyamat célja, tartalma 

A tanítási-tanulási folyamat tartalmát meghatározó dokumentumok (Nemzeti alaptan- 

terv, Kerettanterv, helyi tanterv, Óvodai nevelés országos alapprogramja) 

Az oktatási stratégia fogalma, rendszere 

A tanítási-tanulási folyamat szervezeti és munkaformái 

A tanítási-tanulási folyamat módszerei, alkalmazási lehetőségei a pedagógiai folya- 

matban 
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A tanítási-tanulási folyamat módszerei kiválasztásának szempontjai 

Az értékelés formái, lehetőségei 

A tanítási-tanulási folyamat eszközeinek (taneszköz) fogalma, típusai, csoportosítási 

lehetőségei 

A taneszközök szerepe és alkalmazása a tanítási-tanulási folyamatban 

Az oktatástechnológia fogalma, IKT az oktatásban 

 
3.4.2 A gyógypedagógia alapjai tantárgy 31 óra 

 
3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a korszerű pedagógiai ismereteket kibővítse a gyógypedagó- 

gia alapvető ismereteivel, és ezáltal felkészítse a tanulókat a nevelő, oktató munkában történő 

tudatos és hatékony közreműködésre, a differenciált bánásmód megvalósítására. 

 
3.4.2.2. A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: okleveles gyógypedagógus, pedagógiatanár, gyógypedagógia tanár 

 
3.4.2.3 A képzés órakeretének legalább 10 %-át gyakorlati helyszínen (bölcsőde, óvoda, iskola, 

szakszolgálati intézmény stb.) kell lebonyolítani 12-16 fős csoportokban, lehetőleg további ki- 

sebb csoportokra bontva a gyakorlati helyszín sajátosságait figyelembe véve. 

 
3.4.2.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

Önállóság és fele- 

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő digi- 

tális kompetenciák 

 

 
Gyógypedagógiai 

ismereteinek bir- 

tokában komple- 

xen értelmezi a 

pedagógia külön- 

böző folyamatait. 

Ismeri a gyógy- 

pedagógia tudo- 

mányát, alap- és 

alkalmazott tudo- 

mányait, néző- 

pontjait. Tisztá- 

ban van a gyógy- 

pedagógiai okta- 

tás céljával, mun- 

kaformáival, tár- 

gyi feltételeivel. 

 

 
Gyógypedagógiai 

ismeretei segítsé- 

gével kompeten- 

ciájának megfele- 

lően végzi mun- 

káját. 

 
Szakmai ismeretek 

birtokában felelő- 

sen és az etikai sza- 

bályokat betartva, a 

személyiség tiszte- 

lete mellett végzi a 

rábízott feladato- 

kat. 

 
Tanulmányai során 

digitális eszközöket 

használ (például pre- 

zentáció készítése, 

projektmunka készí- 

tése). 

 
 

Önálló információ 

gyűjtése és tájékozó- 
    

dás a digitális térben 

az adatvédelmi sza- 

bályok betartásával. 

Adott szempontok 

alapján megfigye- 

lést végez a külön- 

Összegyűjti a 

gyermek megfi- 

gyelésének lehet- 

Szakmai iránymu- 

tatást követve ön- 

állóan vesz részt a 

gyermekről szóló 

információgyűj- 

tésben. Betartja 

Magára nézve köte- 

lezőnek tartja a tu- 

domására jutott bi- 

leges gondozást séges szempont- zalmas információk  

igénylő gyerme- jait. megtartását.  
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kek körében és ta- 

pasztalatait le- 

jegyzi. 

Tudja, hogy a ta- 

nult szakmának 

melyek a kompe- 

tenciahatárai. 

szakmai kompe- 

tenciahatárait. 

Munkáját előítélet- 

mentesen, a csalá- 

dok értékeit és au- 

tonómiáját tisztelet- 

ben tartva végzi. 

Az információ-forrá- 

sok kritikus haszná- 

lata. 

 

 
Létrehoz és használ 

digitális tartalmakat. 

 

 
Együttműködés a ta- 

nárral és a tanulótár- 

sakkal digitális esz- 

közök és internet se- 

gítségével. 

 
Elméleti ismerete- 

inek birtokában 

munkája során dif- 

ferenciáltan támo- 

gatja a különleges 

gondozást igénylő 

gyermekek, serdü- 

lők, fiatalok meg- 

ismerő folyama- 

tait. 

 

 

 
Széleskörű isme- 

retekkel rendel- 

kezik a különle- 

ges gondozást 

igénylő gyerme- 

kekről. 

A munkáját irá- 

nyító szakember 

útmutatása sze- 

rint, a gyermekek 

életkori sajátossá- 

gainak megfele- 

lően, egyéni bá- 

násmód alkalma- 

zásával segíti a 

nevelést és a taní- 

tási-tanulási fo- 

lyamatot. 

 

 

 

Munkája során fi- 

gyelembe veszi és 

tiszteletben tartja a 

gyermekek/tanulók 

egyéni jellemzőit. 

 

 

 

 

Felismeri a leg- 

gyakrabban előfor- 

duló nevelési ne- 

hézségeket, problé- 

mákat. 

Ismeri a hátrá- 

nyos helyzet 

(HH), halmozot- 

tan hátrányos 

helyzet (HHH) 

fogalmát, vala- 

mint az érintett 

gyermekek/tanu- 

lók nevelésének, 

oktatásának sajá- 

tosságait, (diffe- 

renciálás, integrá- 

ció, inklúzió, 

szegregáció). 

 

 

 

 
Pedagógus irányí- 

tása mellett diffe- 

renciáltan segíti a 

gyermekek gon- 

dozását, fejleszté- 

sét 

 

 

 

Tiszteli a gyermek, 

serdülő, fiatal sze- 

mélyiségét, és az 

egyéni különbsége- 

ket. 

Előítéletmentesen 

végzi munkáját. 

 

 

 

 
Digitális eszköz fel- 

használásával infor- 

mációt gyűjt, azokat 

etikusan használja és 

rendszerezetten tá- 

rolja. 

 

Azonosítja a tehet- 

ség megnyilvánu- 

lási formáit. 

Összegyűjti a te- 

hetséges gyer- 

mek, serdülő, fia- 

tal nevelésének- 

oktatásának sajá- 

tosságait. 

A pedagógus út- 

mutatása alapján 

segíti a tehetséges 

tanulókat tehetsé- 

gük kibontakozá- 

sában 

Elismeri és ösztönzi 

a gyermeket, serdü- 

lőt, fiatalt tehetsé- 

gének kibontakozá- 

sában. 

 

Elősegíti az intéz- 

mény és a család 

hatékony és ered- 

ményes kommuni- 

kációját. 

Felismeri és értel- 

mezi a családon 

belüli, valamint a 

család és az in- 

tézmény közötti 

kommunikáció 

Együttműködik 

pedagógusokkal, 

gyógypedagógu- 

sokkal, szaktaná- 

rokkal, szociális 

szakemberekkel. 

Másokkal történő 

szóbeli és írásbeli 

kommunikációjá- 

ban szem előtt tartja 

a pedagógiai munka 
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Verbális és non- 

verbális kommu- 

nikációja az aktuá- 

lis helyzetnek 

megfelelő. 

jelentőségét a ki- 

emelt figyelmet 

igénylő gyerme- 

kekkel kapcsolat- 

ban. 

Köznyelvi és 

szakmai kommu- 

nikációja az adott 

helyzetnek és fel- 

adatnak megfe- 

lelő, hiteles. 

szakmaetikai előírá- 

sait. 

Kimondott és leírt 

szavaiért felelőssé- 

get vállal. 

 

 

3.4.2.5 A tantárgy témakörei 

3.4.2.5.1 Bevezetés a gyógypedagógiába 10 óra A 

gyógypedagógia fogalma, tárgya, célja, helye a tudományok rendszerében 

A fogyatékosságok okai 

A környezeti ártalmak, veszélyeztető tényezők 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek, a különleges gondozáshoz való jog 

Az SNI fogalma 

Integráció, inklúzió, szegregáció 

Fogyatékos gyermek a családban 

3.4.2.5.2 A gyógypedagógia területei 6 óra     

A pedagógiai szakszolgálatok, a szakértői vélemény 

Gyógypedagógiai tanácsadás, korai fejlesztés és gondozás 

Egységes gyógypedagógiai módszertani intézmények – EGYMI (speciális óvoda, is- 

kola, szakiskola, készségfejlesztő szakiskola) 

Az integráló intézmények jellemzői 

A sérülteket segítő szervezetek 

 
3.4.2.5.3 A különleges gondozást igénylő gyermek/tanuló 15 óra 

A tanulási akadályozottság és az értelmi akadályozottság fogalma, okai, jellemzői 

A látásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A hallásfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A mozgáskorlátozottság fogalma, okai, jellemzői 

A beszédfogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemzői 

A súlyos halmozott fogyatékosság fogalma, okai, jellemzői 

A diszlexia, diszgráfia, és a diszkalkulia fogalma, okai, jellemzői 

A hiperaktivitás és figyelemzavar fogalma, okai, jellemzői 

A magatartási és beilleszkedési zavar fogalma, okai, jellemzői 
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3.4.3 Pszichológia tantárgy 85 óra 

 
3.4.3.1. A tantárgy tanításának fő célja 

A pszichológia tantárgy oktatásának célja, olyan általános, személyiség-, fejlődés-, szociál- és 

pedagógiai pszichológiai ismeretanyag átadása, mely hozzásegíti a tanulókat a pszichológiai és 

pedagógiai folyamatok megértéséhez, önmaguk és társaik, megismeréséhez, társadalmi és szo- 

cializációs folyamatok komplex értelmezéséhez. Lélektani ismereteik birtokában képessé vál- 

nak a különböző pedagógiai folyamatok szakszerű támogatására, a gyermekek/tanulók szemé- 

lyiségfejlődésének segítésére. 

 
3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: pedagógiatanár, pszichológus, okleveles gyógypedagógus 

 
3.4.3.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

3.4.3.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és felelős- 

ségvállalás mértéke 

 

Elvárt viselkedésmó- 

dok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 Meghatározza az Kompetencia-hatá- Törekszik saját ké- 

pességeinek fejlesz- 

tésére. 

Segíti a kreativitás 

és a tehetség kibon- 

takoztatását az 

egyéni különbségek 

figyelembevételé- 

vel. 

 

 adottság, képesség, rainak megfelelően  

Játékos személyi- készség, jártasság, részt vesz a gyer-  

ségfejlesztő mód- kompetencia kreati- mekek, serdülők,  

szereket alkal- vitás, intelligencia fiatalok személyi-  

maz. és tehetség fogalmát ségének és tehetsé-  

 és felismerésének gek kibontakoztatá-  

 lehetőségeit. sában.  

 
Azonosítja a pszi- 

chológia tudomá- 

nyát, alap- és alkal- 

mazott tudomá- 

nyait, nézőpontjait, 

kutatási és vizsgá- 

lati módszereit. 

 
Pszichológiai isme- 

retei segítségével 

kompetenciájának 

megfelelően végzi 

munkáját 

Szakmai ismeretek  

Pszichológiai is- birtokában felelősen Tanulmányai so- 

mereteinek birto- és az etikai szabá- rán digitális esz- 

kában komplexen lyokat betartva a közöket használ 

értelmezi a peda- személyiség tiszte- (például prezen- 

gógia különböző lete mellett végzi a táció készítése, 

folyamatait. rábízott feladato- projektmunka ké- 

 kat. szítése) 

 
Munkája során el- 

 

 
Széleskörű ismere- 

tekkel rendelkezik a 

kognitív, a megis- 

merő lelki tevékeny- 

A munkáját irá- 

nyító szakember út- 

mutatása szerint, a 

gyermekek, tanulók 

életkori sajátossá- 

gainak megfelelően 

 

 
Munkája során fi- 

gyelembe veszi és 

tiszteletben tartja a 

gyermekek/tanulók 

 
Ismeri a biztonsá- 

méleti ismeretei gos és etikus in- 

birtokában támo- ternet- és média- 

gatja a megismerő használat szabá- 

folyamatok fej- lyait. 
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lesztését. ségekről. segíti a nevelést és 

a tanítási tanulási 

folyamatot. 

egyéni jellemzőit.  

 

 

Felismeri és értel- 

mezi a gyerme- 

kek, serdülők, fia- 

talok érzelmeit és 

motivációit. 

 
Azonosítja az érzel- 

mek és motivációk 

jellemzőit és jelen- 

tőségét a viselkedés- 

ben, a személyiség 

működésében és fej- 

lődésében. 

Munkája során se- 

gíti a gyerme- 

kek/tanulók érzel- 

meinek megfelelő 

kifejezését. Moti- 

válja a gyermeke- 

ket a különböző te- 

vékenységek vég- 

zésére. 

 
Tiszteletben tartja a 

gyermekek, tanu- 

lók, érzelmeit, mo- 

tivációt, támogatja 

őket az önkifejezés- 

ben és az önmegva- 

lósításban. 

Önálló informá- 

ció gyűjtése és tá- 

jékozódás a digi- 

tális térben az 

adatvédelmi sza- 

bályok betartásá- 

val. 

 

 
Az információ- 

források kritikus 

használata. 

 

 
Létrehoz és hasz- 

nál digitális tar- 

talmakat. 

 

 
Digitális eszkö- 

zök és internet 

segítségével 

együttműködés a 

tanárral és a tanu- 

lótársakkal. 

 
Megismeri a 

gyermekeket/ta- 

nulókat és támo- 

gatja a személyi- 

ségfejlődésüket. 

Meghatározza a sze- 

mélyiség fogalmát, 

fejlődésének tör- 

vényszerűségeit és 

befolyásoló ténye- 

zőit, valamint az 

alapvető személyi- 

ségelméleteket. 

 
A munkáját irá- 

nyító szakember út- 

mutatásai szerint 

megfigyeléseket 

végez, megismeri a 

tanulókat. 

Munkája során tisz- 

teletben tartja a sze- 

mélyiséget, az 

egyéni különbsé- 

gekre építve diffe- 

renciált bánásmódot 

alkalmaz. 

Munkája során a 

különböző élet- 

korú gyerme- 

kek/tanulók sajá- 

tosságainak meg- 

felelő segítséget 

nyújt. Felismeri 

az egészséges és 

zavart személyi- 

ségfejlődés jeleit. 

Meghatározza a fej- 

lődés fogalmát, jel- 

lemzőit, befolyásoló 

tényezőit és tör- 

vényszerűségeit. 

Tisztában van az 

életkori periódusok 

jellemzőivel. Érti a 

szülő-gyermek kap- 

csolat és a kötődés 

jelentőségét. 

 
 

Széleskörű fejlő- 

dés-lélektani isme- 

retei segítségével a 

különböző életkori 

jellemzőknek meg- 

felelően végzi 

munkáját 

 
 

Figyelembe veszi a 

gyermekek/tanulók 

életkori sajátossá- 

gait, törekszik az 

egészséges szemé- 

lyiségfejlődés támo- 

gatására. 

Segíti a csoportok 

működését és tá- 

mogatja a helyes 

csoportnormák ki- 

alakulását. Segíti 

a gyermekek és 

tanulók szociali- 

zációját. 

Érti a szociál- 

pszichológia 

alapfogalmait, 

az egyén és cso- 

port interakciói- 

nak hatását a 

személyiségfej- 

lődésre. 

A munkáját irá- 

nyító szakember út- 

mutatásai során 

megfigyeléseket 

végez a csoport 

működésével kap- 

csolatosan és eze- 

ket megfelelően 

dokumentálja. 

 
Munkája során pél- 

dát mutat a közös- 

ségi együttműkö- 

désben. Konstruktív 

probléma- és konf- 

liktusmegoldó tech- 

nikákat alkalmaz. 



34  

Komplexen értel- 

mezi a pedagógiai 

és pszichológiai 

ismereteit és en- 

nek megfelelően a 

gyermekek és 

Tudja a pedagógiai 

pszichológia alap- 

vető fogalmait. 

Megérti a gyerme- 

kek/tanulók szemé- 

lyiségfejlesztésének 

Munkája során se- 

gíti a munkáját irá- 

nyító szakembere- 

ket a különböző ne- 

velési és oktatási 

Munkája során tö- 

rekszik a gyerme- 

kek/tanulók megis- 

merésére és segítő 

támogató nevelési 

csoportok nevelé- 

sében és szemé- 

lyiségfejlesztésé- 

ben támogatást 

nyújt. 

pedagógiai és pszi- 

chológiai vonatko- 

zásait. 

célok és feladatok 

megvalósításában. 

és tanulási légkör 

megteremtésére. 

 

 
Különböző mé- 

diatartalmakat és 

művészeti tevé- 

kenységeket al- 

kalmaz a gyerme- 

kek/tanulók tevé- 

kenységeinek se- 

gítése során. 

 
Ismeri a pszicholó- 

gia alkalmazott tu- 

dományait és azok 

felhasználásának le- 

hetőségeit az egész- 

séges személyiség- 

fejlődés támogatásá- 

ban. 

Munkája során se- 

gíti a gyermekeket/ 

tanulókat a külön- 

böző médiatartal- 

mak felhasználásá- 

ban, a megfelelő 

források felismeré- 

sében és azok eti- 

kus alkalmazásá- 

ban. 

 
Példát mutat az eti- 

kus médiahasználat- 

ban. Segíti a gyer- 

mekeket/tanulókat a 

digitális eszközök 

biztonságos alkal- 

mazásában. 

 

3.4.3.5 A tantárgy témakörei 

3.4.3.5.1 „Adottságtól a tehetségig” (A személyiség kibontakoztatása) 15 óra 

Személyiség és egyéniség 

Személyiségfejlődést befolyásoló hatások 

Velünk született adottságaink 

Mire vagyok képes, miben vagyok ügyes? (Képességekből készségek és jártasságok) 

Mi fán terem a kompetencia? 

Többféleképpen lehetek intelligens? (Az intelligencia fogalma, területei) 

Másként látom és csinálom, mint mások? (A kreativitás jellemzői és fejlesztése) 

Mindenki jó valamiben, na de miben?! (A tehetség felismerése) 

Könnyű neked, ha intelligens, kreatív és tehetséges vagy?! (A tehetség kibontakozta- 

tása) 

Gyakorlat- és élményorientált feldolgozás (projektek egyéni és csoportmunkában). 

3.4.3.5.2 Általános pszichológia 21 óra    

A pszichológia fogalma, tárgya, felosztása, helye a tudományok rendszerében 

A megismerő folyamatok rendszere 

Az érzékelés 

Az észlelés, az érzéki csalódások 

A figyelem 

A képzelet 

Az emlékezés 
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A tanulás 

A gondolkodás 

A motiváció 

Az érzelem 

A stressz 
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3.4.3.5.3 Személyiséglélektan 8 óra 

A személyiséglélektan fogalma 

A személyiség fogalma 

A személyiség kialakulása, fejlődése 

A személyiség fejlődését befolyásoló tényezők 

A személyiség tipológiai megközelítése 

Személyiségelméletek 

A jellem 

Az érett személyiség kritériumai 

 

3.4.3.5.4 Fejlődéslélektan 18 óra 

A fejlődéslélektan tárgya, alapvető kérdései 

A pszichikai fejlődéstörvények 

A fejlődés fogalma, menete, mozgatórugói 

A fejlődést befolyásoló tényezők 

Életkori szakaszok jellemzői 

Erikson és Piaget fejlődésmodellje 

Fejlődésbeli eltérések és különbségek, a fejlődés zavarai 

A gondolkodás fejlődése 

A mozgás fejlődése 

A verbális és a nonverbális kommunikáció fejlődése 

Az intelligencia és a kreativitás fejlődése 

Az énkép és az éntudat fejlődése 

Az érzelmek és az akarati élet fejlődése 

A játék, a rajz és a mesék szerepe a gyermek fejlődésében 

A korai anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat 

A kötődés fogalma, a kötődés mintázatai, zavarai 

A szocializáció és a szociális tanulás 

Az identitás fogalma, kialakulása és fejlődése és az identitáskrízisek 

3.4.3.5.5 Szociálpszichológia 8 óra     

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, kutatási területei 

A szociálpszichológia területei, funkciója 

Szociálpszichológiai neves kísérletek 

Interakció-kommunikáció, az emberek közötti kapcsolattartás jellemzői 

A személyészlelés (személypercepció) 

Fizikai és szociális észlelés 

Pontosság az érzelmek észlelésében, a hangulat befolyásoló hatása 

Gondolkodási sztereotípiák mások megismerésében (előítélet, stigma) 

A társas kapcsolatokat befolyásoló tényezők (segítők, nehezítők) 

A konfliktus fogalma, fajtái, konfliktuskezelési stratégiák 

A státusz és a szerep 
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A szereptanulás, szocializáció 

A szerepfeszültség, szerepkonfliktus 

A csoport fogalma, típusai, a csoport működése 

A csoporthoz tartozás motivációi és a csoportdinamika 

A csoporton belüli szerepek, spontán vezetők szerepe a csoportban 

A társas befolyásolás: konformitás, engedelmesség, vezetés 

Agresszivitás, bántalmazás okai, formái, a kezelés és a megelőzés lehetőségei 

 

3.4.3.5.6 Pedagógiai pszichológia 8 óra     

A pedagógiai pszichológia fogalma 

A pedagógiai pszichológia tárgya, kutató és vizsgálati módszerei 

A tanulók és a tanuló-/gyermekcsoportok megismerése 

A kortárscsoportok kapcsolatainak feltérképezése - a szociometria 

A pedagógus/nevelő személyisége 

A vezetési, nevelési stílusok fogalma és fajtái 

A nevelési attitűd fogalma és típusai 

A tanulási képességet meghatározó pszichikus funkciók, a tanulási nehézségek 

Magatartási zavarok 

 

3.4.3.5.7 Alkalmazott pszichológia 7 óra 

Médiapszichológia 

Tömegkommunikáció fogalma, funkciói, eszközei, jellemzői 

Médiaetika (szólásszabadság, manipuláció, cenzúra, propaganda) 

A média hatása a szocializációra és a személyiségfejlődésre 

A közösségi média hatása a személyiségre 

Reklámpszichológia 

A reklámok funkciói, a befolyásolás, nyílt és rejtett üzenetek jellemzői és hatásai 

Internetpszichológia 

A digitális generációk, a digitális veszélyek, cyberbullying, 

Az internetfüggőség és játékfüggőség (okai, hatása a személyiségre, a megelőzés 

és kezelés lehetőségei) 

Művészetpszichológia 

A művészeti alkotás folyamata és a műbefogadás 

A művészetek szerepe, hatása a gyermek személyiségfejlődésében 

A művészetterápia fajtái és alkalmazásának lehetőségei 

Környezetpszichológia 

Az ember és a környezet kölcsönhatásai 

A természeti és épített környezet hatása a lelki működésre és a lelki egészségre 

(urbanizáció, zajszennyezés, fényszennyezés, ingerszegény és ingergazdag környe- 

zet) 
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3.4.4 Pedagógiai gyakorlat tantárgy 165 óra 

 
3.4.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A pedagógiai gyakorlat célja, hogy a tanulók a hospitálások során betekintést nyerjenek a böl- 

csődék, köznevelési és szakképző intézmények szakmai munkájába, megismerjék a nevelés- és 

oktatás különböző színtereit. Legyenek tájékozottak az itt végzendő pedagógiai munka jellegé- 

vel, az alkalmazott módszerekkel. A megszerzett tapasztalatokat el tudják helyezni a személyi- 

ségfejlesztés rendszerében, a megismert új elemekkel szélesítsék pedagógiai tudásukat. 

 
3.4.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: pedagógiatanár, felsőfokú csecsemő- és kisgyermeknevelő, óvodapedagó- 

gus, tanító, szociálpedagógus, gyógypedagógus, pedagógus végzettséggel rendelkező egyéb 

szakember. 

 
3.4.4.3 A képzés órakeretének legalább 65 %-át gyakorlati helyszínen (bölcsőde, óvoda, iskola, 

szakszolgálati intézmény, egybefüggő szakmai gyakorlat stb.) kell lebonyolítani 12-16 fős cso- 

portokban. 

 
3.4.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 
Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

Önállóság és fele- 

lősségvállalás 

mértéke 

 
Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 
Elméleti ismereteit 

alkalmazza a min- 

dennapok gyakorla- 

tában és speciális 

helyzetekben. 

 

Tudja a pedagó- 

giai, pszicholó- 

giai, oktatással- 

neveléssel kap- 

csolatos fogalma- 

kat. 

A felsőfokú vég- 

zettségű pedagó- 

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

szakirányú gon- 

dozó- nevelő 
munkáját. 

 
Feladatait, mun- 

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és be- 

tartatásával végzi. 

 

 
Információ gyűj- 

tése, felhaszná- 

lása, tárolása 

Részt vesz az intéz- 

mény adminisztrá- 

ciós feladataiban, 

írásos dokumentu- 

mokat, nyilvántar- 

tásokat, foglalko- 

zásterveket, kör- 

nyezet- és esetta- 

nulmányt készít, 

szükség szerint 

üzenetet ír és 

nyomtatványt tölt 
ki. 

 
 

Azonosítja az in- 

tézmények admi- 

nisztrációs felada- 

tait, a nyilvántar- 

tások, környezet- 

és esettanulmány 

készítésének 

módját és szabá- 

lyait 

 
 

A felsőfokú vég- 

zettségű pedagó- 

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

adatgyűjtéssel és 

dokumentálással 

kapcsolatos mun- 

káját. 

 

 

 

Feladatait, mun- 

káját a szakmai, 

etikai szabályok 

betartásával és be- 

tartatásával végzi. 

 
Információ gyűj- 

tése, felhaszná- 

lása, tárolása 

 

Digitális, internet 

alapú kommuni- 

káció 

 

Digitális tartal- 

mak létrehozatala 
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A pedagógus/ 

szakember instruk- 

ciói alapján irá- 

nyítja a játéktevé- 

kenységet. Kreatí- 

van alkalmazza az 

életkori sajátossá- 

goknak megfelelő 

játékokat. Egyszerű 

játékeszközöket ké- 

szít. 

 
Meghatározza a 

különböző életko- 

rokra jellemző já- 

téktevékenysége- 

ket, azok eszkö- 

zeit, szerepüket a 

személyiségfejlő- 

désben. 

 
A felsőfokú vég- 

zettségű pedagó- 

gus/szakember 

irányítása mellett 

önállóan végzi 

szakirányú gon- 

dozó- nevelő 

munkáját. 

 
 

A játéktevékeny- 

séget a gyerme- 

kek életkori fej- 

lettségének és 

testi épségének fi- 

gyelembevételé- 

vel irányítja. 

 

 

 

Problémamegol- 

dás, gyakorlati al- 

kalmazás 

 
 

Szakszerűen megfi- 

gyeli és megismeri 

a gyermek, serdülő, 

fiatal tevékenysé- 

geit. 

Alkalmazza a 

gyermek/tanuló 

megfigyelésének 

és megismerésé- 

nek módjait, és 

megérti ezek pszi- 

chológiai, peda- 

gógiai és etikai 

feltételeit. 

Kompetenciájá- 

nak megfelelően 

megfigyeléseket 

végez, az adato- 

kat, információkat 

a szempontoknak 

megfelelően pon- 

tosan dokumen- 
tálja. 

A munkája során 

figyelembe veszi 

a gyermekek/ta- 

nulók egyéni sajá- 

tosságait. A gyer- 

mek megismerése 

során megszerzett 

információkat eti- 

kusan kezeli. 

A gyermekek, ser- 

dülők, fiatalok 

megismerésének, 

megfigyelésének 

eredményeit 

elektronikus do- 

kumentumokban 

is tudja rögzíteni 

és rendszerezni. 

 

Segíti a gyerme- 

kek/tanulók játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeit. 

A szakember útmu- 

tatási szerint részt 

vesz az előkészítés- 

ben és a kivitele- 

zésben 

Széleskörű isme- 

retekkel rendelke- 

zik a gyerme- 

kek/tanulók kü- 

lönböző játék, 

munka és tanulási 

tevékenységeiről, 

valamint ezek ter- 

vezéséről, szerve- 

zéséről, kivitele- 

zéséről. 

 
 

A pedagógus út- 

mutatása szerint 

előkészíti a tevé- 

kenységeket, va- 

lamint segíti a 

gyermekeket a 

megvalósításban. 

Munkája során tá- 

mogatja a kreati- 

vitást és az önálló 

próbálkozást. A 

gyermekek, ser- 

dülők, fiatalok sa- 

játosságainak 

megfelelően se- 

gítséget nyújt a 

feladat elvégzésé- 

ben. 

 

 

A tevékenységek 

előkészítésében és 

kivitelezésében 

IKT eszközöket 

használ. 

 

 

 
Előkészíti a külön- 

böző művészeti te- 

vékenységet és 

közreműködik a 

megvalósításában. 

Ismeri az életkor- 

nak megfelelő 

művészeti tevé- 

kenységeket és 

azok alkalmazásá- 

nak módjait 

(gyermekiroda- 

lom, ének-zene, 

dramatizálás, kre- 

atív alkotó tevé- 

kenységek és 
mozgáskultúra). 

 
 

A pedagógus út- 

mutatása szerint 

előkészíti a művé- 

szeti tevékenysé- 

geket, valamint 

segíti a gyermeke- 

ket a megvalósí- 

tásban. 

 

 

 

Munkája során tá- 

mogatja a kreati- 

vitást és az önálló 

próbálkozást 

 

 

A művészeti tevé- 

kenységek előké- 

szítésében, kivite- 

lezésében IKT 

eszközöket hasz- 

nál. 

A gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat szak- 

szerűen, a gyer- 

mek, serdülő, fiatal 

sajátosságainak, 

Megnevezi az 

egészséges fejlő- 

dés jellemzőit a 

különböző életko- 

rokban. Meghatá- 

rozza a napirend- 
hez kapcsolódó 

 

Kompetenciának 

megfelelően gon- 

dozási és egész- 

ségnevelési fel- 

adatokat végez 

Munkája során tü- 

relemmel, empati- 

kusan végzi gon- 

dozási-egészség- 

nevelési felada- 

tait. Figyel a biz- 

 

Egészségnevelési 

feladataihoz kap- 

csolódóan IKT 

eszközöket hasz- 

nál. 
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szükségletének 
megfelelően végzi. 

Biztonságos kör- 

nyezetet teremt a 

gyermekek, serdü- 

lők, fiatalok fejlő- 

déséhez. 

gondozási és 

egészségnevelési 

feladatokat. 

Korszerű egész- 

ségnevelési isme- 

retekkel rendelke- 

zik. 

 tonságos környe- 

zetre és a balese- 

tek megelőzésére. 

 

 
 

Közreműködik a 

szabadidős progra- 

mok tervezésében, 

szervezésében és 

lebonyolításában. 

A programokhoz 

kapcsolódóan ötle- 

teket, javaslatokat 

fogalmaz meg. 

 
Ismeri a külön- 

böző intézmények 

szokásos szabad- 

idős programjait, 

rendezvényeit, 

ünnepélyeit, vala- 

mint az azokhoz 

kapcsolódó terve- 

zési, szervezési 

feladatokat. 

 
 

Az útmutatásnak 

megfelelően részt 

vesz a szabadidős 

programok, ren- 

dezvények, ünne- 

pélyek tervezésé- 

ben, szervezésé- 

ben és lebonyolí- 

tásában. 

Megjelenésében 

és viselkedésében 

példát mutat a 

gyermekek/tanu- 

lók számára a kü- 

lönböző progra- 

mokon. Munkája 

során támogatja a 

gyermekek ünne- 

pekhez, hagyomá- 

nyokhoz kapcso- 

lódó értékrendjé- 

nek fejlődését. 

 

 

 
A programok ter- 

vezése, előkészí- 

tése és kivitele- 

zése során IKT és 

audiovizuális esz- 

közöket használ. 

 

 

 

 
Kiegyensúlyozott 

interperszonális 

kapcsolatokat alakít 

ki, adekvátan kom- 

munikál, valamint 

együttműködik a 

családdal. 

Széleskörű isme- 

retekkel rendelke- 

zik a családról és 

annak egészséges 

működéséről. 

Azonosítja a disz- 

funkcionális csa- 

lád, a családi krí- 

zisek és a veszé- 

lyeztetett, vala- 

mint a hátrányos 

helyzetű gyermek 

jellemzőit, a pre- 

venció és beavat- 

kozás lehetősé- 

geit. 

 

 
 

Támogatja a ne- 

velő/pedagógus 

munkáját. Felis- 

meri a veszélyez- 

tetettség jellem- 

zőit, szükség sze- 

rint jelzéssel él a 

gyermekvédelem 

megfelelő szak- 

embere felé. 

 

 
 

Munkáját empati- 

kusan, toleránsan 

és 

előítéletmentesen 

végzi. Kompeten- 

ciájának megfele- 

lően biztosítja a 

gyermekek/tanu- 

lók egyenlő bá- 

násmódját. 

 

 

 

 

 
A családdal való 

együttműködés 

során szükség 

szerint IKT esz- 

közöket használ. 

 

3.4.4.6 A tantárgy témakörei 

3.4.4.6.1 "Kicsi vagyok én, majd megnövök én" 7 óra 

A különböző életkorú (0-18 év) gyermekek, serdülők, fiatalok fejlődésének jellem- 

zői: 

 testi és mozgásfejlődés 

 gondolkodás fejlődése 

 érzelmi és akarati fejlődés 

 beszédfejlődés 

 szocializáció, énfejlődés 

 önkiszolgálás 
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3.4.4.6.2 A gyermekek, serdülők, fiatalok és az intézmények megismerésének le- 

hetőségei 25 óra 

A hospitálások során a bölcsőde, a köznevelési és szakképző intézmények, alternatív 

pedagógiai intézmények, civil szervezetek, stb. működésének megismerése (jogszabá- 

lyi háttér, intézményi rendszer, adott intézmény személyi feltételei, épület felépítése, 

működési feltételei) (9-12. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok megismerésének módjai, a megfigyelés, a módszer 

alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei. (9-12. évfolyam; 13-14. 

évfolyam) 

A gyermek rajz-ábrázolás tevékenységének fejlődése, rajzok alapján a gyermek fej- 

lettségének mutatói. (11-12. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

A játék, munka, tanulás pedagógiai/pszichológiai alapjainak megfigyelése. (9-12. év- 

folyam; 13-14. évfolyam) 

Szociometria, a módszer alkalmazásának pszichológiai, pedagógiai és etikai feltételei. 

(12. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

 
3.4.4.6.3 A gyermekek, serdülők, fiatalok tevékenységének megfigyelése, irányí- 

tása, problémahelyzetek elemzése 20 óra 

A gyermekek, serdülők, fiatalok fejlettségének mutatói, életkorának megfelelő fejlett- 

ség (9-12. évfolyam; 13. évfolyam) 

A társas kapcsolatok alakulása, jellemzői (10-12. évfolyam; 13. évfolyam) 

A nevelő és a gyermek/tanuló kapcsolata (10-12. évfolyam; 13. évfolyam) 

A gyermek játéktevékenységének alakulása (11-12. évfolyam; 13. évfolyam) 

A különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló: sajátos nevelési igényű gyermek, 

tanuló, beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló, ki- 

emelten tehetséges gyermek, tanuló (11-12. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Játéktevékenység irányítása (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldások 

elemzése, véleményezése (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Pedagógusok összehangolt munkájának jelentősége (12-13. évfolyam; 13-14. évfo- 

lyam) 

Az intézmény és a család kapcsolattartásának formái és jelentősége (12-13. évfolyam; 

13-14. évfolyam) 

3.4.4.6.4 Gondozási tevékenység megfigyelése, irányítása 30 óra A 

gondozás szerepe a nevelési folyamatban (10-12. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Az egészséges életmódra nevelés területei: a gyermek, serdülők, fiatalok gondozása, 

testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése (10-12. évfolyam; 13-14. évfo- 

lyam) 

A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése (10-12. évfolyam; 13- 

14. évfolyam) 
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A gyermekek, serdülők, fiatalok testi képességek fejlődésének segítése (10-12. évfo- 

lyam; 13-14. évfolyam) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; az 

egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés és 

az egészségmegőrzés szokásainak alakítása (10-12. évfolyam, 13. évfolyam) 

A gyermekek, serdülők, fiatalok fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges 

és biztonságos környezet feltételei (10-12. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása (11-12. év- 

folyam; 13-14. évfolyam) 

Gondozási tevékenység elemzése pedagógiai/pszichológiai szempontok alapján (10- 

13. évfolyam, 13-14. évfolyam) 

 

3.4.4.6.5 Tevékenységekhez kapcsolódó kreatív alkotás 45 óra 

A kézműves munkafolyamatok alkalmazása (tervezés, anyag- és technikaválasztás, ki- 

vitelezés, díszítés) ((10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

A természetes anyagok és felhasználási lehetőségeik, öko-design, újrahasznosítás (10- 

13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

A rajzolás, festés, mintázás alapelemei, különböző technikák alkalmazásának módjai 

(10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Dekoráció, ajándék- és játékkészítés lehetőségei (10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Báb-, makett és díszletkészítés, dekoratív felületalakítás (10-13. évfolyam; 13-14. év- 

folyam) 

Népművészethez és néphagyományhoz kapcsolódó tárgyak készítése (10-13. évfo- 

lyam; 13-14. évfolyam) 

Szemléltető eszközök készítésének lehetőségei, technikái (10-13. évfolyam; 13-14. év- 

folyam) 

A manuális tevékenységek szerepe a gyermek mozgás- és személyiségfejlődésében: 

vizuális technikák megismerése (10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

 

3.4.4.6.6 Családi krízisek megjelenése a köznevelési intézményekben 12 óra 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechanizmusa, 

a konfliktuskezelés hatékony módszerei (12-13. évfolyam; 14. évfolyam) 

Együttműködés a családdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelős, szociális mun- 

kás, pszichológus, fejlesztő pedagógus…), családlátogatás (12-13. évfolyam; 13-14. 

évfolyam) 

A köznevelési intézmények prevenciós munkája (12-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 
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3.4.4.6.7 Intézményen belüli és kívüli programok, a hagyományőrzés lehetőségei      26 óra 

Az intézmény napirendje, a csoport/osztály tevékenységi területei, csoportfoglalko- 

zások, tanórák rendje, szervezési feladatok, előkészület, lebonyolítás, ellenőrzés, ér- 

tékelés (11-13. évfolyam; 13-14 évfolyam) 

A jeles napok, népszokások, helyi szokások a köznevelés és a közművelődés intézmé- 

nyeiben (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Részvétel tanórán kívüli programok tervezésében, irányításában, szervezési feladatai- 

ban (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Ünnepélyek, rendezvények (pl. családi nap, Ki mit tud?, bohócelőadás, baba-mama 

klub, találkozók, könyvgyűjtés, közösségépítés, kapcsolat generációk között stb.) sze- 

repe az egyén és a közösség szempontjából (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

Az intézményen kívüli programok lehetőségei, tervezése, szervezése, irányítása (11- 

13. évfolyam; 13-14. évfolyam) 

 

Javaslat a pedagógiai gyakorlat megszervezéséhez: 

A gyakorlati órák szervezése csoportbontásban történik. 
 

- 9. évfolyamon elsősorban a különböző gyermekjóléti, gyermekvédelmi és köznevelési, 

szakképző intézmények, alternatív pedagógiai intézmények, civil szervezetek (böl- 

csőde, óvoda, pedagógiai szakszolgálat, általános iskola, köznevelési, szakképző intéz- 

mények, stb.) működésének megismerése a cél, valamint a későbbi évfolyamok gyakor- 

latának előkészítése meghatározott tananyag tartalmakkal, pl.: megfigyelés módszere. 

A gyakorlat iskolai gyakorlatként valósul meg. A tanulók a pedagógiai gyakorlat ok- 

tatójával látogatnak el a gyakorlóhelyekre. Alkalomszerűen, monitorozó jelleggel 

hospitálnak, meghatározott szempontok szerint látogatják meg az intézményeket. 

- 10. évfolyamon az elsődleges cél a bölcsőde belső világának és a bölcsődés korú gyer- 

mekek jellemzőinek megismerése. Az életkorhoz kötődve a gyermekirodalom, ének- 

zene, játéktevékenység megismerése, a nevelő feladatainak megismerése és segítése. A 

bölcsődei gondozási tevékenységekkel való megismerkedés. A gyakorlat iskolai gya- 

korlatként valósul meg. A tanulók a pedagógiai gyakorlat oktatójával látogatnak el a 

gyakorlóhelyekre Havi rendszerességgel töltik a gyakorlatot a bölcsődében. 

- 11. évfolyamon a gyakorlat tartalma: az óvoda, az óvodáskorú gyermek és az 

életkorspecifikus tevékenységek megfigyelése, a nevelő feladatainak megismerése és 

segítése. A tanulók heti egy napot töltenek a gyakorlati helyen 4 órában. Heti 1 óra 

iskolai gyakorlat keretei között az intézményi gyakorlat előkészítése, segítése és 

feldolgozása, hospitálások megbeszélése zajlik. 

- 12. évfolyamon a gyakorlat tartalma: az iskola, az iskolás gyermek és az 

életkorspecifikus tevékenységek megfigyelése, a pedagógus feladatainak megismerése 
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és segítése az általános és középiskolában. A tanulók heti egy napot töltenek a gyakor- 

lati helyen 4 órában. Heti 1 óra iskolai gyakorlat keretei között az intézményi gya- 

korlat előkészítése, segítése és feldolgozása, hospitálások megbeszélése zajlik. 

- 13. évfolyamon a tanulók heti egy napot töltenek – az iskola által meghatározott és 

szervezett – bölcsődei/óvodai/iskolai gyakorlati helyen 5 órában. Heti 1 órában iskolai 

gyakorlat keretei között az intézményi gyakorlat előkészítése, segítése és feldolgo- 

zása, hospitálások megbeszélése zajlik. 

- 1/13. évfolyamon elsősorban a különböző gyermekjóléti és köznevelési, szakképző in- 

tézmények, alternatív pedagógiai intézmények, civil szervezetek (bölcsőde, óvoda, pe- 

dagógiai szakszolgálat, általános iskola stb.) működésének megismerése a cél, valamint 

a későbbi évfolyamok gyakorlatának előkészítése meghatározott tananyag tartalmakkal, 

pl.: megfigyelés módszere. A gyakorlat iskolai gyakorlatként valósul meg (heti 1 nap, 

napi 6 óra). A tanulók a pedagógiai gyakorlat iskolai oktatójával látogatnak el a gyakor- 

lóhelyekre. 

 A képzés során alkalomszerűen, monitorozó jelleggel hospitálnak, meghatáro- 

zott szempontok szerint látogatják meg az intézményeket. 

 A tanév első félévében elsődleges cél a bölcsőde belső világának és a bölcsődés 

korú gyermekek jellemzőinek megismerése. Az életkorhoz kötődve a gyermek- 

irodalom, ének-zene, játéktevékenység megismerése, a nevelő feladatainak 

megismerése és segítése. A bölcsődei gondozási tevékenységekkel való megis- 

merkedés. A gyakorlat iskolai gyakorlatként valósul meg. A tanulók a peda- 

gógiai gyakorlat iskolai oktatójával látogatnak el a gyakorlóhelyekre. Havi 

rendszerességgel (lehetőleg havonta egyszer) töltik a gyakorlatot a bölcső- 

dében. 

 A második félévben a gyakorlat tartalma: az óvoda, az óvodáskorú gyermek és 

az életkorspecifikus tevékenységek megfigyelése, a nevelő feladatainak megis- 

merése és segítése. A tanulók heti egy napot töltenek önállóan a gyakorlati he- 

lyen 5 órában a gyakorlatvezető irányításával. Heti 1 óra iskolai gyakorlat ke- 

retei között az intézményi gyakorlat előkészítése, segítése és feldolgozása, 

hospitálások megbeszélése zajlik az iskola oktatójával. 

- 2/14. évfolyamon a gyakorlat tartalma: 

 Az első félévben iskola, az iskolás gyermek és az életkorspecifikus tevékenysé- 

gek megfigyelése, a pedagógus feladatainak megismerése és segítése az általá- 

nos iskola 1-4. évfolyamán. A tanulók heti két napot töltenek a gyakorlati helyen 

napi 6 órában a gyakorlatvezető irányításával. Heti 1 óra iskolai gyakorlat ke- 

retei között az intézményi gyakorlat előkészítése, segítése és feldolgozása 

zajlik az iskola oktatójával. 

A tanév második félévében a tanulók heti két napot töltenek – az iskola által 

meghatározott és szervezett – bölcsőde/óvodai/iskolai gyakorlati helyen napi 6 

órában a gyakorlatvezető irányításával. Heti 1 óra iskolai gyakorlat keretei 



45  

között az intézményi gyakorlat előkészítése, segítése és feldolgozása zajlik 

az iskola oktatójával. 

3.5 Gondozás és egészségnevelés megnevezésű tanulási terület 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 36 óra    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület elsajátításával a tanulók megismerik az egészségnevelés, egészségvédelem 

személyi gondozás feladatait, módszereit, eszközeit. Munkájuk során a gyermekek, serdülők, 

fiatalok életkorának, sajátosságainak megfelelő gondozási-nevelési módszereket alkalmaznak. 

Tevékenyen részt vesznek a higiénés szokásrendszer kialakításában, higiénés feltételek bizto- 

sításában, a környezet rendjének, tisztaságának megteremtésében. A gyermek, serdülő, fiatal 

napirendjéhez igazodva a pedagógus/nevelő irányításával segítik a gyermekek, serdülők, fiata- 

lok alapvető szükségleteinek kielégítését. Az egészséges gyermekek gondozásán és nevelésén 

túl képessé válnak a beteg gyermek ellátásával kapcsolatos teendők elvégzésére is. Gondozói 

tevékenységüket támogató kommunikációval képesek kísérni. Ismereteket szereznek a munká- 

jukkal kapcsolatos dokumentációs feladatokat illetően is. 

 
3.5.1 Gondozás és egészségnevelés tantárgy 36 óra 

 
3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék az egészség és az egészséges élet- 

mód, valamint az egészségnevelés alapfogalmait. Ismereteik birtokában a tanulók képessé vál- 

janak a különböző sajátosságú és életkorú gyermekek, serdülők, fiatalok alapvető szükséglete- 

inek kielégítésére, valamint higiénés szokásaik és egészségtudatos magatartásuk fejlesztésére. 

A tanulók ismereteket szereznek a biztonságos és egészséges környezet megteremtéséről, vala- 

mint az oktató nevelő munka során előforduló balesetek megelőzéséről és az elsősegélynyújtás 

feladatairól. Megismerik a beteg gyermek ellátásának alapvető teendőit. 

 
3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: egészségtan tanár, egészségfejlesztő-mentálhigiénikus, biológia szakos ta- 

nár, egészségügyi tanár, egészségügyi szakoktató 

3.5.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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3.5.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 
Készségek, képessé- 

gek 

 
 

Ismeretek 

 

Önállóság és fe- 

lelősségvállalás 

mértéke 

 

Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digi- 

tális kompe- 

tenciák 

 

 
Szervezőkészsége, ru- 

galmassága és állóké- 

pessége, valamint biz- 

tos szakmai tudása 

birtokában megold vá- 

ratlan helyzeteket is. 

 

 

A gondozás és 

egészségnevelés 

területén széles- 

körű ismeretekkel 

rendelkezik. 

 

 
Ismeri saját kom- 

petenciahatárait 

és ennek megfele- 

lően jár el. A rábí- 

zott feladatokat 

önállóan elvégzi. 

Pontosan, határ- 

időre végzi el a 

rábízott feladato- 

kat. 

Szükség esetén az 

előzetes tervektől 

eltérve rugalma- 

san alkalmazko- 

dik a változások- 

hoz. 

Tanulmányai 

során digitá- 

lis eszközö- 

ket használ 

(például pre- 

zentáció ké- 

szítése, pro- 

jektmunka 

készítése) 

 

 
Önálló infor- 

máció gyűj- 

tése és tájé- 

kozódás a di- 

gitális térben 

az adatvé- 

delmi szabá- 

lyok betartá- 

sával. 

 

 
Az informá- 

cióforrások 

kritikus hasz- 

nálata. 

 

 
Létrehoz és 

használ digi- 

tális tartalma- 

kat. 

 

 
Együttműkö- 

dés a tanárral 

és a tanuló- 

társakkal di- 

 

Az egészségnevelési 

és gondozási feladatok 

során az aktuális hely- 

zetnek megfelelő ver- 

bális és nonverbális 

kommunikációt alkal- 

maz. 

Azonosítja a ver- 

bális és nonverbá- 

lis kommunikáció 

sajátosságait. 

Tudja a kapcso- 

latteremtés for- 

máit, lehetőségeit 

a gyermekek- 

kel/tanulókkal és 

a családjukkal. 

Kompetenciájá- 

nak megfelelően 

kommunikál a 

szülőkkel, hozzá- 

tartozókkal. Köz- 

nyelvi és szakmai 

kommunikációja 

az adott helyzet- 

nek és feladatnak 

megfelelő, hiteles. 

Kimondott és leírt 

szavaiért felelős- 

séget vállal. Mun- 

káját az etikai 

szabályok betartá- 

sával végzi. Kom- 

munikációja során 

betartja az udvari- 

asság szabályait. 

Munkája során felis- 

meri a rábízott gyer- 

mekek/tanulók szük- 

ségleteit és ezeket ké- 

pes az egyéni sajátos- 

ságoknak megfelelően 

kielégíteni. 

 

Azonosítja a kü- 

lönböző gyerme- 

kek/tanulók élet- 

kori sajátosságait, 

szükségleteit. 

 
A gyermekek/ta- 

nulók szükségle- 

teit képes önál- 

lóan kielégíteni. 

 
Határozott fellé- 

pés és együttérző, 

segítőkész maga- 

tartás jellemzi. 

 
 

Támogatja a gyerme- 

kek/tanulók egészség- 

tudatos magatartását 

és az egészséges élet- 

mód kialakítását. 

Meghatározza az 

egészségvédelem 

fogalmait, mód- 

szereit, eszközeit 

és ezek alkalma- 

zásának lehetősé- 

geit a különböző 

életkorokban. 

 

A munkáját irá- 

nyító szakember 

útmutatásai alap- 

ján részt vesz a 

gyermekek/tanu- 

lók egészségneve- 

lésében 

Egészségtudatos 

magatartás jel- 

lemzi, elkötelezett 

az egészséges 

életmód szokásai- 

nak kialakításá- 

ban és az ezzel 

kapcsolatos pél- 

damutatásban. 
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 Megnevezi az 

egészséges élet- 

mód követelmé- 

nyeit és az egész- 

ségre káros szo- 

kások hatásait. 

  gitális eszkö- 

zök és inter- 

net segítségé- 

vel. 

 

Megteremti a gyerme- 

kek/tanulók pihenésé- 

hez szükséges feltéte- 

leket. 

Tudja az egyes 

életkorokra jel- 

lemző aktív és 

passzív pihenés 

fogalmát, formáit 

és jelentőségét. 

Biztosítja a gyer- 

mekek, serdülők, 

fiatalok pihenésé- 

hez szükséges 

környezetet. 

Munkája során tö- 

rekszik a nyugodt 

környezet és a po- 

zitív nevelői lég- 

kör megteremté- 

sére. 

 

Gondozási munkája 

során a beavatkozást 

igénylő helyzeteket 

gyorsan felismeri. Fi- 

gyelmét képes meg- 

osztani a rábízott gye- 

rekek között. 

Meghatározza az 

egészséges és biz- 

tonságos környe- 

zet megteremtésé- 

nek feltételeit és 

lehetőségeit, vala- 

mint az elsőse- 

gélynyújtás teen- 

dőit. 

 

Gondoskodik az 

egészséges és biz- 

tonságos környe- 

zet megteremtésé- 

ről. 

Szükség esetén 

elsősegélyt nyújt. 

Felelősséget vál- 
lal a rábízott gyer- 

mekekért, serdü- 

lőkért, fiatalokért. 

Törekszik a bal- 

esetek megelőzé- 

sére. Munkáját fi- 

gyelmesen és tü- 

relemmel végzi. 

 
Tevékenyen részt vesz 

a gyermekek/tanulók 

egészséges higiénés 

szokásrendszerének 

kialakításában. 

 
 

Széleskörű isme- 

retekkel rendelke- 

zik a személyi hi- 

giéné területén. 

A gyermekek/ta- 

nulók életkorának 

és egyéni sajátos- 

ságainak megfe- 

lelő gondozási te- 

vékenységet vé- 

gez. 

Elkötelezett a 

gyermekek/tanu- 

lók egészséges 

fejlődéséhez 

szükséges higié- 

nés szokásrend- 

szerének kialakí- 

tásában. 

 
Ellátja a beteg gyer- 

meket/tanulót intéz- 

ményi keretek között. 

 

Tudja a beteg 

gyermek ellátásá- 

nak alapvető fel- 

adatait. 

A munkáját irá- 

nyító szakember 

útmutatásai alap- 

ján ellátja a beteg 

gyermeket. 

A beteg gyermek 

ellátásával kap- 

csolatos feladatait 

felelősséggel és 

empatikusan 

végzi. 
 

3.5.1.5 A tantárgy témakörei 

3.5.1.5.1 Egészségvédelem 9 óra     

Az egészség és az egészségvédelem fogalma, célja, feladata 

Az egészségnevelés fogalma, célja, módszerei, eszközei 

Az egészségnevelés feladata, területei a különböző életszakaszokban 

A gyermek, a tanuló testi szükségletei 

A helyes életritmus 

A táplálkozás egészségtana, a pszichés hatások jelentősége az étkezésben 

A kulturált és egészséges étkezési szokások kialakítása 
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Az aktív és passzív pihenés és a mozgás szerepe jelentősége 

A prevenció fogalma, szintjei, színterei, feladatai, eszközei 

Dohányzás alkohol és drogfogyasztás megelőzése gyermekkorban 

 

3.5.1.5.2 Személyi gondozás     9 óra 

A személyi gondozás fogalma, területei 

A gondozás szerepe a nevelési folyamatban 

A higiénés szokások kialakításának területei és szabályai 

Higiénés szokások kialakítása az étkezések előtt, közben és az étkezést követően 

A gondozási folyamatban elvárt magatartás, kommunikáció 

A személyi higiéné jellemzői, követelményei különböző életkorokban 

 

3.5.1.5.3 Elsősegélynyújtás    9 óra 

Az elsősegély fogalma, célja, a mentési lánc. 

Az elsősegélynyújtás általános szabályai 

Mentők igénybevétele, mentőhívás szabályai. 

A helyszín szerepe, kimentés és a sérültek állapotfelmérése 

Újraélesztés (BLS, AED) 

Sebek vérzések típusai, sebellátás, kötözések 

Rándulás, ficam, törés ellátása 

 

3.5.1.5.4 Beteg gyermek/tanuló gondozása     9 óra 

A beteg gyermek/tanuló ellátása, elhelyezése 

A nevelő feladata a beteg gyermek/tanuló ellátása során 

Teendők hányással, hasmenéssel járó betegségek esetén 

Lázas gyermek/tanuló ellátása, a láz okai, tünetei, a lázcsillapítás módjai 

Kapcsolatfelvétel szülővel, orvossal, szükség szerint mentőszolgálattal 

A tartós beteg gyermek/tanuló ellátása intézményi körülmények között 

 
3.6. Családpedagógiai alapismeretek megnevezésű tanulási terület 

 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 109 óra        

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A családpedagógiai ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló megismerkedik a család- 

szociológia legfontosabb fogalmaival, a családdal kapcsolatos jelenségek történeti változásai- 

val. Megismeri, hogy bizonyos családi folyamatok kiszámíthatóak, szociológiailag leírhatóak. 

Értelmezni tudja a család működésének, fejlődésének jellegzetességeit. Betekintést kap a csa- 

ládpedagógia alapelveire és módszereire is, valamint felkészül a családok megismerésének sok- 

oldalú lehetőségeire, a családokkal való kommunikációra. 
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3.6.1 Pedagógiai szociológia tantárgy 62 óra 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók ismereteket szerezzenek és elemzéseket végezze- 

nek a gyermeket, tanulót körülvevő társadalmi közösségekről (elsősorban a családról). Ismerjék 

meg a családi működés és fejlődés jellegzetességeit. Értsék meg, hogy a család és a család 

működése csak sokszínű értelmezési keret és kontextus figyelembevételével ismerhető meg, s 

hogy bizonyos családi folyamatok kiszámíthatók, szociológiailag leírhatók. A tantárgy felkészít 

a családok megismerésének sokoldalú lehetőségeire, a családokkal való kommunikációra. 

 
3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások: szociálpedagógia, szociális munkás szakot végzett pedagógus, 

pedagógiatanár 

 
3.6.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 
3.6.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

Önállóság és 

felelősségválla- 

lás mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 

 
Munkája során 

problémaérzékenye 

n közelít a pedagó- 

giai jelenségek ér- 

telmezéséhez. Is- 

meretei alapján ké- 

pes több szempontú 

elemzésre, szem- 

pontok mérlegelé- 

sére. 

 

 
Felismeri a család 

jelentőségét a 

személyiség fejlő- 

désének folyama- 

tában. 

Felismeri a család 

elemi életfeltét- 

eleinek hiányát. 

 

 
Felelősen ke- 

zeli a rábízott 

információkat. 

Szakmai isme- 

retek birtoká- 

ban önállóan 

végzi a rábízott 

feladatokat. 

Tiszteletben tartja a 

gyermekek, tanu- 

lók, valamint csa- 

ládtagjaik értékeit, 

autonómiáját, Mun- 

káját 

előítéletmentesen, 

és a titoktartás sza- 

bályai szerint 

végzi. 

Betartja szakmai 

kompetenciahatá- 

rait. 

 

 

 

 

 

 
Információ gyűj- 

tése, felhaszná- 

lása, tárolása a di- 

gitális eszközök 

segítségével. 

 

Digitális tartal- 

mak létrehozása. 

 

Digitális, internet 

alapú kommuni- 

káció 

 

Nyíltan és hitelesen 

kommunikál a part- 

nerek 

életkorának, kultú- 

rájának megfele- 

lően. Felismeri és 

értelmezi 

kommunikációs ne- 

hézségeit és ezen a 

téren önmagát fej- 

leszti. 

 

 

 
Rendelkezik a 

családdal való 

kapcsolattartáshoz 

szükséges megfe- 

lelő módszertani 

felkészültséggel. 

Pedagógus 
iránymutatása 

és szakmai uta- 

sítások alapján 

önállóan kez- 

deményez és 

tart fenn kap- 

csolatot a csa- 

láddal, tölt ki 

jegyzőkönyve- 

ket és szakmai 

dokumentumo- 

kat. 

 
A családokkal és a 

partnerekkel való 

eredményes kap- 

csolattartás megva- 

lósítása érdekében 

törekszik a haté- 

kony kommuniká- 

cióra. 

Nyitott az együtt- 

működésre. 
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Bizalmi légkört 

alakít ki és tart fenn 

a gyermekkel/tanu- 

lókkal és a csalá- 

dokkal. 

Segíti a kapcsolat- 

felvételt és fenntar- 

tását a munkájában 

érintett személyek- 

kel, családokkal. 

Támogatja a család 

és az intézmény 

kapcsolattartását. 

Alapvető ismere- 

tekkel rendelkezik 

a családról, a csa- 

ládi nevelés el- 

sődlegességéről. 

Felismeri a csalá- 

dokkal való kap- 

csolat megterem- 

tésének és fenn- 

tartásának lehető- 

ségeit. Tudja a bi- 

zalmi légkör ki- 

alakításának lépé- 
seit, feltételeit. 

 

A gyermekek 

és a családok 

érdekeit tiszte- 

letben tartja, 

munkatársaival 

együttműködik. 

Kommunikáci- 

ója nyitott, ha- 

tékony. A tudo- 

mására jutott 

információkat 

etikusan kezeli. 

 

 

 

Tevékenysége so- 

rán tiszteletben 

tartja a személyi- 

ségi jogokat és a 

személyes adato- 

kat. 

 
 

Képes önálló in- 

formációgyűj- 

tésre és tájékozó- 

dásra a digitális 

térben az adatvé- 

delmi szabályok 

betartásával. 

Az információ- 

források kritikus 

használata. 

 

 

 

 

Támogatja a 

konfliktuskezelés 

konstruktív megol- 

dásait. Alkalmazza 

a konfliktuskezelés 

tanult módszereit. 

 

 

 

Felismeri a csa- 

ládi működés 

diszfunkciójának 

jeleit a pedagógiai 

munka során. 

Felismeri az 

egyéni és családi 

krízishelyzeteket. 

Szakemberek- 

kel együttmű- 

ködve elemzi a 

feltárt helyzete- 

ket, szakmai 

irányítás mel- 

lett közremű- 

ködik a problé- 

más helyzetek 

kezelésében, a 

krízishelyzetek 

azonosításában, 

a megfelelő 

szakemberhez 

való eljutás tá- 
mogatásában. 

 

 

Egyetért azzal, 

hogy a személyi- 

ségfejlesztés az 

érintett partnerek 

komplex együttmű- 

ködésére épül. Tö- 

rekszik a kialakult 

probléma hátteré- 

nek feltérképezé- 

sére. 

 

 

 

Információ gyűj- 

tése, felhaszná- 

lása, tárolása. 

Digitális, internet 

alapú kommuni- 

káció 

Digitális tartal- 

mak létrehozatala 

 

Felismeri a csalá- 

dok társadalmi sze- 

repét, helyzetét, a 

családokra vonat- 

kozó társadalmi 

normákat. 

 

 
Érti a társadalom 

családokra gyako- 

rolt hatását. 

Kompetencia- 

határai betartá- 

sával értelmezi 

a családok 

helyzetét és ja- 

vaslatot tesz a 

problémák 
megoldására. 

 
 

Toleránsan és em- 

pátiával közelít a 

különböző családtí- 

pusokhoz. 

 

 

 

 

Képes önálló in- 

formációgyűj- 

tésre és tájékozó- 

dásra a digitális 

térben az adatvé- 

delmi szabályok 

betartásával. 

 

 
Átlátja a család 

funkcióinak válto- 

zásait, a családi 

életciklusokat. 

Azonosítja és 

meghatározza a 

család funkcióit a 

társadalomban, a 

családi életciklu- 

sok során történő 

változásokat a ki- 

alakuló krízis- 

helyzeteket. 

A család és a 

gyermek, ser- 

dülők, fiatalok 

sajátosságainak 

megfelelően tá- 

mogatást nyújt 

a nevelői-gon- 

dozói munká- 

ban. 

 
A rábízott gyer- 

mek/tanuló család- 

járól szerzett infor- 

mációkat a szakmai 

titoktartás szabályai 

szerint kezeli. 
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El tud igazodni a 

szociális és gyer- 

mekvédelmi intéz- 

ményrendszer háló- 

zatában. 

Tudja a prevenció 

fogalmát és a 

hozzá kapcsolódó 

tevékenységeket. 

Tisztában van a 

szociális és gyer- 

mekvédelmi in- 

tézményrendszer 

felépítésével és 

működésével. 

 
Preventív jel- 

legű tevékeny- 

ségeket végez. 

Betartja a jog- 

szabályi és 

egyéb előíráso- 

kat. 

 

 

Munkáját minden- 

féle megkülönböz- 

tetés, előítélet nél- 

kül végzi. 

 

 

3.6.1.5 A tantárgy témakörei 

3.6.1.5.1 Családtani alapismeretek 31 óra 

Család és társadalom 

A család fogalma, családszociológiai alapismeretek 

A családra ható legfontosabb folyamatok, tendenciák 

A család történeti alakulása, változásai, családmodellek 

A fejlődési családmodell 

A család szerkezete, családtípusok, családformák pluralizálódása 

Párkapcsolatok, gyermekvállalás 

A család funkciói (reprodukció, szocializáció, pszichés védelmi, gazdasági, fogyasz- 

tás) 

Családi szocializáció, családi életre nevelés (család és iskola) 

A család fejlődési életciklusai 

A család mint támogató rendszer és mint problémaforrás 

Családpolitika, család- és gyermekvédelem, gyermeki jogok és kötelességek 

3.6.1.5.2 Krízishelyzetek a családban 31 óra 

Családi szerepek és szerepkonfliktusok 

Családon belüli nemi szerepek (férfi, nő, gyerek) és azok változása 

Családon belüli diszfunkciók és következményeik (konfliktusok a családban, csalá- 

don belüli erőszak, deviáns viselkedési formák) 

Családi életciklusok mint „krízisforrások” 

Családi konfliktusok típusai 

Az elhanyagolás fogalmai, területek, mutatói – teendők az intézmény részéről 

A veszélyeztetettség fogalma, területei, jellemzői – teendők az intézmény részéről 

A krízis fogalma 

A családon belüli krízishelyzetek formái 

Az iskolakerülés és a családi reakciók 

Fiatalkorú bűnöző a családban 

Devianciák megjelenése a családban 

A gyermekszegénység kérdései 
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3.6.2 Mentálhigiéné tantárgy 47 óra 

 
3.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A mentálhigiénés alapismeretek tanításának célja a mentálhigiénés szemléletmód megalapo- 

zása, a megszerzett ismeretek integrációja, a lelki egészség megőrzésének, a holisztikus szem- 

lélet kialakításának segítése, a lelki egészségvédelem alapfogalmainak megismertetése, a csa- 

ládokkal való segítő munkához kapcsolódó ismeretek elsajátítása, elmélyítése. A tantárgy tan- 

anyagtartalmának élményszerű és gyakorlatias feldolgozása támogatja a tanulók személyiséget 

védő megküzdési stratégiáinak fejlesztését. 

 

3.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: mentálhigiénikus, egészségfejlesztő- mentálhigiénés szakember, pszicho- 

lógus 

 
3.6.2.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 
3.6.2.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 
Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

Önállóság és fele- 

lősségvállalás mér- 

téke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitű- 

dök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 

 

Pedagógiai helyze- 

tekben ki tudja 

használni személyi- 

ségének erősségeit 

az eredményes 

megoldás kialakítá- 

sában. 

 

 

 
Reális önismeret- 

tel rendelkezik, 

ismeri erősségeit 

és gyengeségeit. 

Megfogalmazza ön- 

maga tulajdonsá- 

gait, elfogadja má- 

sok visszajelzéseit 

saját magáról, s ön- 

álló javaslatokat fo- 

galmaz meg a vál- 

toztatás szükséges- 

ségéről és lehetősé- 

géről. 

Törekszik szemé- 

lyisége előnyös 

jellemzőinek erő- 

sítésére. 

Pedagógiai mun- 

kájában tisztelet- 

ben tartja önmaga 

és mások szemé- 

lyiségjellemzőit. 

Digitális tartal- 

makat használ 

és készít. 

 
Tanulmányai 

során digitális 

eszközöket 

használ (pél- 

dául prezentáció 

készítése, pro- 

jektmunka ké- 

szítése) 

 
Önálló informá- 

ció gyűjtése és 

tájékozódás a 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok betar- 

tásával. 

 

Adott szempontok 

alapján megfigye- 

lést végez és ta- 

pasztalatait le- 

jegyzi. 

Betartja szakmai 

kompetenciahatá- 

rait. 

 
Azonosítja a csa- 

lád megfigyelésé- 

nek lehetséges 

szempontjait. 

 
Tisztában van a 

tanult szakma 

kompetenciahatá- 

raival. 

Szakmai iránymu- 

tatást követve önál- 

lóan vesz részt a 

családról szóló in- 

formációgyűjtés- 

ben, felveszi a kap- 

csolatot a családdal: 

telefonál, üzenő fü- 

zetbe ír, személye- 

sen konzultál. 

Magára nézve kö- 

telezőnek tartja a 

tudomására jutott 

bizalmas informá- 

ciók megtartását. 

Munkáját 

előítéletmentesen, 

a családok érté- 

keit és autonómiá- 

ját tiszteletben 

tartva végzi. 
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  Önállóan vezeti a 

családdal történő 

kapcsolattartás és a 

családlátogatás do- 

kumentumait, jegy- 

zőkönyveit. 

 Az információ- 

források kritikus 

használata. 

 
Létrehoz és 

használ digitális 

tartalmakat. 

 
Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö- 

zök és internet 

segítségével. 

Közreműködésével 

elősegíti az intéz- 

mény és a család 

hatékony és ered- 

ményes kommuni- 

kációját. 

Alkalmazza a konf- 

liktuskezelés prob- 

lémamegoldást elő- 

segítő módszereit. 

 

Felismeri és értel- 

mezi a családon 

belüli, valamint a 

család és az intéz- 

mény között ki- 

alakult konfliktu- 

sokat. 

 

Együttműködik pe- 

dagógusokkal, szo- 

ciális szakemberek- 

kel, a családokkal 

történő együttmű- 

ködés elősegítése 

érdekében. 

 

Másokkal történő 

szóbeli és írásbeli 

kommunikációjá- 

ban szem előtt 

tartja a pedagógiai 

munka szakmaeti- 

kai előírásait. 

Keresi a kialakult 

probléma háttereit, 

a segítés lehetősé- 

geit és módjait. 

Tud pedagógiai 

megoldási lehetősé- 

geket megfogal- 

mazni a működési 

problémák csök- 

kentésére, illetve 

további szakmák 

bevonására. 

 

 

 

 

Felismeri a csa- 

ládi diszfunkció- 

kat 

 

 

Önállóan képes ér- 

tékítéleteket és 

megoldási javasla- 

tokat megfogal- 

mazni, szakmai kri- 

tikákat és segítséget 

elfogadni. 

 

Empatikus és ér- 

zékeny a családi 

működés problé- 

máira és kész a 

családok támoga- 

tására a megoldá- 

sok megtalálásá- 

ban és igénybevé- 

telében. 

 
Problémafeltárást 

végez, a felismert 

problémát megol- 

dandó feladatként 

értelmezi. 

 

Észleli a gyer- 

mek, tanuló pszi- 

chés állapotának 

változásait. 

A pedagógus szak- 

mai irányítása mel- 

lett, és vele együtt- 

működve tevéke- 

nyen részt vesz a 

probléma megoldá- 

sában. 

 

Nyitott az együtt- 

működésre, tud 

segítséget kérni és 

elfogadni. 

 

3.6.2. A tantárgy témakörei 

3.6.2.5.1 Mentálhigiénés alapismeretek 18 óra   

A mentálhigiéné fogalma, szerepe, szükségessége 

A mentálhigiéné fajtái (preventív, korrektív, egyéni, közösségi) 

A mentálhigiéné területei, színterei (egyéni és közösségi) 

Az ember holisztikus értelmezése 
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Az egészség fogalma (WHO) és „összetevői” 

Az egészségnevelés és a mentálhigiéné kapcsolata 

Egyéni és közösségi válsághelyzetek 

A lelki egészségvédelem feladatkörei 

A kiégés jelensége 

A mentálhigiéné szerepe az óvodai, iskolai prevenciós munkában 

Interakció (szociálpszichológiai), kontaktus és a konzultáció fogalma, folyamata 

A segítő kapcsolat jellemzői, kommunikációja, a segítő beszélgetés, mint sajátos 

kommunikációs forma 

3.6.2.5.2 Családi mentálhigiéné 29 óra    

A család lelki egészségének tényezői 

A hatékony kommunikáció fogalma és technikája, a segítő kapcsolat csapdái 

A P.E.T. módszer, a szülői hatékonyság fejlesztése (Gordon), a szülői eredményes- 

ség tanulása 

A család elégtelen, hibás működése és annak következményei (túlkötés, elhanyago- 

lás, túlkövetelés, bántalmazás stb.) 

A gyermek lelki egészségvédelme, beilleszkedésének támogatása 

Az esetmegbeszélés módszertana 

Az interperszonális kapcsolatok (szülő-gyermek-pedagógus) működésmechaniz- 

musa, családi konfliktusok, a konfliktuskezelés, a konfliktusfeloldás hatékony mód- 

szerei 

Együttműködés a családdal, szakemberekkel 

A családok megismerésének módja: a családlátogatás 

A T.E.T. módszer, a tanári hatékonyság fejlesztése (Gordon) 

A segítő szerep 

 
3.7 Szabadidő-pedagógia megnevezésű tanulási terület 

 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 67 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szabadidő pedagógia tanításának célja, olyan ismeretek közvetítése, készségek és képességek 

fejlesztése, amelynek eredményeként a tanuló képes játék- és szabadidős tevékenységeket kez- 

deményezni, megszervezni és vezetni. 

 
3.7.1. Szabadidő-szervezés tantárgy 67 óra 

 
3.7.1.1 A tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja elméleti és gyakorlati ismeretek közvetítése a játékpedagógia, a 

szabadidő- és programszervezés témakörében. A tanuló ismerje meg a tanórán kívüli szabad- 

idős lehetőségeket, rendezvényeket, ünnepeket, kirándulásokat, táborokat. Játékos képességfej- 

lesztő technikákat alkalmazva tevékenyen részt tudjon venni az intézmény rendezvényeinek 

szervezésében, a műsorok összeállításában. 
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3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások: pedagógiatanár 

 
3.7.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

 

3.7.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 
Készségek, képes- 

ségek 

 

Ismeretek 

Önállóság és fele- 

lősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 

 
A szabadidő eltöl- 

tésével kapcsola- 

tos ismereteit ru- 

galmasan alkal- 

mazza és ezáltal 

elősegíti a gyerme- 

kek/tanulók sze- 

mélyiségének fej- 

lesztését. 

Ismeri a szabad- 

idővel kapcsolatos 

elméleti-fogalmi 

alapokat, valamint 

tisztában van az- 

zal, hogy a gyere- 

kek mely képessé- 

gei, készségei fej- 

leszthetők a sza- 

badidős tevékeny- 

ség keretében. 

 

 
Segíti a tanulói 

csoportok, közös- 

ségek alakulását 

és azok fejleszté- 

sét a különböző 

szabadidős prog- 

ramokban. 

 
A szabadidős 

programok lebo- 

nyolítása során 

pozitív légkört 

teremt, Figye- 

lembe veszi a 

gyermekek/ ta- 

nulók egyéni sa- 

játosságait. 

A programok 

tervezése, előké- 

szítése és kivite- 

lezése során 

IKT és audiovi- 

zuális eszközö- 

ket használ. 

Digitális eszkö- 

zöket használ 

(például prezen- 

táció készítése, 

projektmunka 

készítése). 

Önálló informá- 

ció gyűjtése és 

tájékozódás a 

digitális térben 

az adatvédelmi 

szabályok betar- 

tásával. 

Az egyéni és cso- 

portos szabadidős 

tevékenységek 

helyszínén megte- 

remti a biztonsá- 

gos körülménye- 

ket. 

 
Azonosítja a sza- 

badidő különböző 

színtereit és az 

ezekhez kapcso- 

lódó lehetősége- 

ket. 

A munkáját irá- 

nyító szakember 

útmutatása szerint 

gondoskodik a 

szabadidős tevé- 

kenység helyszí- 

nének biztonságá- 

ról. 

A pedagógus út- 

mutatásai alap- 

ján egyénileg 

tudja segíteni a 

tanulót a tanórán 

kívüli foglalko- 

zásokon 

    

 
Hatékonyan közre- 

működik az egyéni 

és a csoportos sza- 

badidős tevékeny- 

ségek előkészítésé- 

ben és megvalósí- 

tásában. 

 

Tájékozott az 

egyéni és csopor- 

tos szabadidős 

foglalkozások ter- 

vezésében és lebo- 

nyolításban. 

A szabadidős 

program céljának 

megfelelően és a 

munkáját irányító 

szakember útmu- 

tatásai szerint 

részt vesz az elő- 

készítésben és ki- 

vitelezésben. 

 

Szükség esetén 

képes az előze- 

tes tervek meg- 

változásához ru- 

galmasan alkal- 

mazkodni. 

Az információ- 

források kritikus 

használata. 

Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö- 

zök és internet 

segítségével. 
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3.7.1.5 A tantárgy témakörei 

 
3.7.1.5.1 Játékpedagógia 36 óra 

Egyéni és csoportos foglalkozásokat meghatározó pedagógiai és pszichológiai jellem- 

zők, feltételek 

A játékra vonatkozó pedagógiai-pszichológiai elméletek 

A gyermekjátékok biztonsági előírásai. Biztonságossági és egészségügyi követelmé- 

nyek 

A játékok általános jellemzői 

A játék fajtái 

A játéktevékenység fejlődése a különböző életkori szakaszokban 

A játék célja, szerepe az óvodások és az iskolások életében 

A játékfajták hatásai a gyerekre és tanulókra 

Játékfajták a szabadban, zárt térben játszható játékok 

A sport szerepe a személyiség fejlődésében 

A sportjátékok fajtái, szabályai, jellemzői, szerepe, megválasztásának szempontjai 

A játék szerepe a személyiség fejlődésében és önkifejezésben 

A játék „öngyógyító" szerepe, a játék mint terápiás eszköz 

Önismereti játékok fajtái, formái, a játék pszichoterápiás hatása 

Mesék, versek feldolgozása szerepjátékkal 

A játékvezető feladatai, a játékvezetővel szemben támasztott elvárások 

A játékos csoportfoglalkozásokon részvevők csoportdinamikai fejlődése 

Játék – oktatás – szabadidő összefüggései, szerepük a személyiség fejlesztésében 

Konstrukciós játékok 

Korunk játékai: fantasy játékok, és virtuális játékok, ezek előnyei és veszélyei 

3.7.1.5.2 Szabadidő- és programszervezés 31 óra 

Szabadidő fogalma, funkciói, csoportosítása 

A szabadidős tevékenységek tartalmi lehetőségei, tevékenységei és színterei 

A szabadidő-szervezés célja, feladata, pedagógiai kérdései 

A szabadidő kultúra alakításának lehetőségei és feltételei 

A szabadidő-szervezést befolyásoló tényezők 

A különböző életkorokra jellemző szabadidős tevékenységek 

A szabadidő, mint személyiségfejlesztő, szemléletformáló tevékenység (az egészséges 

életmód, a környezetvédelem alapelvei) 

Intézményen belüli és kívüli szabadidős tevékenységek 

A rendezvényszervezés folyamata (tervezés, forgatókönyv-készítés, szervezés, lebo- 

nyolítás, utómunka) 

A forgatókönyv-készítés alapvető lépései, tartalma 

Változatos módszerek a rendezvények szervezésében 

A köznevelés intézményeinek nevelési feladatai a szabadidő kapcsán, kötött és kötet- 

len szabadidő az óvodában és az általános iskolában 
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Ünnepélyek, megemlékezések az óvodában, általános iskolában, jelentőségük a gyer- 

mek/tanuló és a közösség kapcsolatában 

Ünnepekhez kapcsolódó népszokások, hagyományok, néprajzi értékeink, a néphagyo- 

mány ápolásának lehetősége az óvoda és az iskola szabadidős tevékenységeiben 

Irodalommal kapcsolatos szabadidős tevékenységek szervezése, előkészítése, lebo- 

nyolítása (mesedélután, könyvtár-, színházlátogatás, irodalmi/színjátszó/dráma szak- 

kör, versenyek szervezése stb.) 

Kézműves tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése, előkészítése, lebonyo- 

lítása (alkotóház, kézműves szakkör, versenyek szervezése, múzeumlátogatás stb.) 

Zenei szabadidős tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése, előkészítése, le- 

bonyolítása (gyermekkoncert, énekkar, zenei szakkörök szervezése, dalversenyek stb.) 

Mozgás- és sporttevékenységekkel kapcsolatos programok szervezése, előkészítése, 

lebonyolítása (vetélkedők, sor-, sportversenyek, sportdélután, kirándulás, sportágvá- 

lasztó rendezvények stb.) 

Erdei iskola, tábor előkészítése, szervezése, lebonyolítása 

Közművelődési intézmények helye a szabadidős tevékenységben, kapcsolatuk a köz- 

nevelési intézményekkel 

 
3.8 Kommunikáció megnevezésű tanulási terület 

 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 67 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs ismeretek, készségek aktív, tudatos fejlesztése, 

kitérve azokra a jellemzőkre, melyek a pedagógiai pályán meghatározóak. Olyan korszerű is- 

meretek elsajátíttatása, amelyek révén a tanulókban tudatosul a kommunikáció egyetemessége, 

a kommunikációs megnyilvánulások kulturáltságának fontossága. A hatékony kommunikációs 

készségek elsajátíttatása, érzékenységének fejlesztése. 

 

3.8.1 Kommunikáció tantárgy 67 óra 

3.8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű 

elsajátíttatása, melynek birtokában a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közös- 

ségi normák szerinti megfogalmazására, álláspontjának megvédésére, indoklásra és érvelésre. 

A tanuló ismerje meg és tudja használni a konfliktuskezelési technikákat. Legyen képes érthe- 

tően és helyesen kifejezni magát. 

 
3.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: logopédus, kommunikáció szakot végzett pedagógus, magyartanár, drá- 

mapedagógus 

 
3.8.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 
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3.8.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

Önállóság és fele- 

lősségvállalás mér- 

téke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 

kompetenciák 

 
Az eltérő szituáci- 

ókban adekvátan 

használja a verbá- 

lis és nonverbális 

kommunikációs 

csatornákat. 

Érthetően kommu- 

nikálja javaslatait. 

Tudja a kommuni- 

kációs alapelve- 

ket, a legfonto- 

sabb alapfogalma- 

kat, a kommuniká- 

ció működését, fo- 

lyamatát, szerep- 

lőit, tényezőit, 

helyzettípusait, a 

kommunikációs 

stílusokat. 

 

 

 
Nyitott arra, hogy 

kommunikációs ké- 

pességeit folyama- 

tosan fejlessze. 

A gyermekek, tanu- 

lók életkori és men- 

tális állapotát figye- 

lembe véve kommu- 

nikál, meggyőződik 

a kommunikáció si- 

kerességéről. Kom- 

munikációjával ne- 

vel, pozitív példát 

nyújt. 

 

 

 

Digitális inter- 

net alapú kom- 

munikáció is- 

merete, haszná- 

lata. 

 

Digitális eszkö- 

zöket használ 

(például pre- 

zentáció készí- 

tése, projekt- 

munka készí- 

tése) 

 

Önálló infor- 

máció gyűjtése 

és tájékozódás 

a digitális tér- 

ben az adatvé- 

delmi szabá- 

lyok betartásá- 

val. 

 
Az információ- 

források kriti- 

kus használata. 

 

Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö- 

zök és internet 

segítségével. 

 
Az online térben a 

beszédhelyzetnek 

megfelelően kom- 

munikál, ismeri és 

alkalmazza a neti- 

kett szabályait. 

 
 

Ismeri az online 

felületeket, azok 

használatát. Tisz- 

tában van a neti- 

kett szabályaival. 

 
Felelős a nyilvános 

kommunikációjá- 

ért, megosztásaiért 

(képek, kommen- 

tek, bejegyzések 

stb.). 

A netikett szabályait 

figyelembe véve 

kommunikál, kellő 

óvatossággal és fe- 

lelősségtudattal van 

jelen az online tér- 

ben, és másokat is 

erre a magatartásra 

ösztönöz. 

 
Felveszi a kapcso- 

latot a családtagok- 

kal és adekvátan 

kommunikál. 

Meghatározza a 

családdal való 

kapcsolattartás 

szerepét, formáit, 

szabályait a peda- 

gógiai munkában. 

Munkája során be- 
tartja a szakmai, 

etikai szabályokat. 

Tájékoztatási köte- 

lezettségére a hite- 

lesség és tapintat 
jellemző. 

Felelősséget érez az 
objektív, tudatos 

megfigyelésekkel 

alátámasztott tájé- 

koztatásra, részt vál- 

lal a segítő beszél- 

getésben. 

 

Képes megfelelő 

légzéstechnikával, 

artikulációval, 

hangképzési tech- 

nikákkal megnyil- 

vánulni. 

 
Ismeri a beszéd- 

technika, beszéd- 

művelés fejlesztő, 

gyakorló módsze- 

reit. 

 

 
Ügyel a helyes arti- 

kulációra és lég- 

zéstechnikára. 

A helyzetnek meg- 

felelő hangszín, 

hangerő, beszéd- 

tempó, ritmus meg- 

választásával és he- 

lyes artikulációval, 

légzéstechnikával 

beszél. 

Ápolt, képes külső 

megjelenésében 

egyéniségének és 

hivatásának össze- 

egyeztetésére. 

A külső megjele- 
nést mint meta- 

kommunikációs 

eszközt a helyzet- 

nek megfelelően 

alkalmazza. 

 
Igényes magával 

szemben, és ezt 

másoktól is elvárja. 

Megjelenésével is 

nevel, pozitív mintát 

nyújt a rábízott 

gyermek/tanuló szá- 

mára. 
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3.8.1.5 A tantárgy témakörei 

3.8.1.5.1 A kommunikáció és zavarai 9 óra 

A kommunikáció fogalma, jelentősége 

A közvetlen emberi kommunikáció csatornái 

A szóbeli és írásbeli kommunikáció (helyzetgyakorlatok) 

A nonverbális kommunikáció (helyzetgyakorlatok) 

A mimika kifejező ereje (helyzetgyakorlatok, képelemzés) 

A gesztusok jelentősége (helyzetgyakorlatok) 

A külső megjelenés, mint metakommunikáció (helyzetgyakorlatok, képelemzés) 

A tér, a térköz (elemző- és helyzetgyakorlatok) 

A kommunikáció hatékonyságát fokozó tényezők 

A kommunikáció zavarai, gátló tényezői 

Az érzelmek viselkedésre gyakorolt hatása 

3.8.1.5.2 Beszédművelés, beszédtechnika 9 óra    

A beszédművelés célja, területei 

A beszédművelés fejlesztésének lehetőségei (szókincs bővítése, nyelvi norma) 

A beszéd stílusa, a stílusok kommunikációs szerepe (helyzetgyakorlatok) 

Hangsúly, hanglejtés, beszédtempó, hangerő, hangszín (helyzetgyakorlatok) 

A leggyakoribb beszédhibák felismerése, rendszere, típusai (helyzetgyakorlatok, fel- 

ismerő gyakorlatok) 

Koncentrációt, összpontosítást erősítő gyakorlatok 

Fújó-, légző- és ritmusgyakorlatok megismerése és elsajátítása (helyzetgyakorlatok) 

Hangképzési, artikulációs gyakorlatok megismerése és elsajátítása (helyzetgyakorla- 

tok) 

Nyilvános megszólalás formái (hozzászólás, felszólalás) 

Komplex kommunikációs helyzetgyakorlatok 

 
3.8.1.5.3 Kommunikáció és konfliktuskezelés a pedagógiai folyamatban és a csa- 

láddal 49 óra 

Kapcsolatépítés, kapcsolattartás szabályai, elvárásai, etikus viselkedés 

Viselkedéskultúra és illemtan 

Bemutatkozás illemtana – az első benyomás jelentősége 

Köszönési formák, megszólítás, telefonálás illemtana 

Írásbeli, szóbeli közlések illemtana 

A digitális kommunikáció szabályai (netikett, tömegkommunikáció, média) 

A meggyőző kommunikáció, az eredményes közlésfolyamat feltételei 

A szülővel történő kapcsolatfelvétel formái, szabályai 

Az asszertív kommunikáció módszerei 

A konfliktuskezelési stratégiák a gyakorlatban (kommunikációs helyzetgyakorlatok) 
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A szülői kapcsolattartás lehetőségei (családlátogatás szerepe, szülői értekezletek, fo- 

gadó óra gyakorisága, a felkészülés és a lebonyolítás lépései) 

A nyílt napok szerepe, gyakorisága, a felkészülés, és lebonyolítás lépései 

 
3.9 Gyermekirodalom megnevezésű tanulási terület 

 
A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 36 óra A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Kiemelten fontos, hogy a pedagógusok tisztában legyenek azon szépirodalmi művek jelentősé- 

gével, a személyiségfejlődésben betöltött szerepével, amelyek a gyermekek és a kamaszok szá- 

mára íródtak. A gyermek- és kamaszirodalmi szövegek dramatizálása segíti, kiegészíti a meg- 

ismerési és megértési, illetve a pedagógiai folyamatot. 

 

3.9.1 Gyermek- és kamaszirodalom tantárgy 36 óra 

3.9.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja a gyermek- és kamaszirodalom körébe tartozó szövegek rendsze- 

rének, műfajainak, megjelenési lehetőségeinek ismerete. A tanuló legyen képes a gyermekek és 

kamaszok életkori sajátosságait, fejlődési szintjét figyelembe véve a nekik leghasznosabb 

könyveket, alkotásokat átadni az egészséges fejlődés, nevelődés érdekében. A drámapedagógia 

módszereinek elsajátítása, a drámajátékok kipróbálása, átélése „élővé” teszi a történeteket, ez- 

zel megkönnyíti a megértést, és fejleszti a diákok, illetve a majd általuk nevelt-oktatott gyer- 

mekek együttműködési, kifejezőképességét, ön- és társismeretét. 

3.9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó 

speciális elvárások: magyartanár, drámapedagógus, dráma szakos tanár 

3.9.1.3 A képzés órakeretének legalább 0 %-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

3.9.1.4 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 

Készségek, képessé- 

gek 

 
Ismeretek 

Önállóság és fe- 

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselke- 

désmódok, atti- 

tűdök 

Általános és 

szakmához kö- 

tődő digitális 
kompetenciák 

A gyermek- és ka- 

maszirodalom alko- 

tásait az életkori sa- 

játosságoknak meg- 

felelően válogatja, 

felhasználja. 

 

Ismeri a hazai és nem- 

zetközi mese- és ka- 

maszirodalom kiemel- 

kedő alkotásait. 

Önállóan választ 

az ünnepnapok, 

jeles események 

és napi tevékeny- 

ségek témájához 

igazodó alkotást. 

Törekszik a kivá- 

lasztott alkotás 

szemléletes, él- 

ményszerű elő- 

adására. 

Digitális eszkö- 

zöket használ 

(például prezen- 

táció készítése, 

projektmunka 

készítése). 

 

Önálló informá- 

ció gyűjtése és 

tájékozódás a di- 

gitális térben az 

adatvédelmi sza- 

bályok betartá- 

sával. 

Az irodalmi alkotást 

a nevelés (erkölcsi, 

esztétikai stb.) szol- 
gálatába állítja. 

Tisztában van a társa- 

dalmi, erkölcsi nor- 

mákkal, az esztétikai 
alapelvekkel. 

Az általa válasz- 
tott művek közve- 

títsék az erkölcsi, 

esztétikai elveket. 

Magatartásával 

képviseli az elvárt 

társadalmi normá- 
kat. 

A műfaji sajátossá- 

gokat felismeri és a 

kiválasztott művet 

nevelési célokhoz 
rendeli. 

 

Tájékozott a gyermek- 

és kamaszirodalom 

műfajai terén. 

A nevelési célok 

elérése érdekében 

tudatosan hasz- 

nálja a különböző 

Rugalmasan al- 

kalmazkodik a ne- 

velési helyzethez, 

odafigyelve a 
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  műfajú szövege- 

ket. 

gyerekek, serdü- 

lők, fiatalok igé- 

nyeire, problémá- 

ira, érzelmi álla- 

potára, hangula- 
tára. 

Az információ- 

források kritikus 

használata. 
 

Együttműködés 

a tanárral és a 

tanulótársakkal 

digitális eszkö- 

zök és internet 

segítségével. 

 
 

A drámapedagógia 

módszereivel képes 

az élményen ala- 

puló cselekvéses ta- 

nulásra. 

Tudja a drámapedagó- 

gia alapvető módsze- 

reit, a drámajátékok 

formáit, lehetőségeit. 

A drámajátékokon ke- 

resztül megismeri az 

őt körülvevő világot, 

ugyanakkor saját 
belső világát is. 

 

A drámapedagó- 

giai ismeretei bir- 

tokában önállóan 

alkalmazza mun- 

kájában az elsajá- 

tított módszere- 

ket. 

 

Kezdeményező 

viselkedésével 

hozzájárul a kö- 

zös dramatikus já- 

ték során a sze- 

mélyiség pozitív 

fejlődéséhez. 

 

Élményszerűen 

előad, és ezzel fel- 

kelti érdeklődést, fi- 

gyelmet az irodalmi 

alkotások iránt. 

Ismeri a beszéd meg- 

szólaltatásának eszkö- 

zeit, a beszéd zenei 

eszközeit és megfelelő 

mértékben a nonver- 

bális eszközöket. 

Az adott életkori 

sajátosságoknak 

megfelelően fele- 

lősen válogat az 

előadói módsze- 

rek, technikák kö- 

zül. 

 
 

Kezdeményezően 

szervezi az elő- 

adásokat. 

 
Bevonja az IKT esz- 

közöket az irodalmi 

művek megismerte- 

tésébe. 

Ismeri a legújabb mo- 

dern technikai eszkö- 

zöket, amelyek az iro- 

dalmi alkotások meg- 

jelenítésében, előadá- 

sában felhasználhatók. 

Törekszik lépést 

tartani a technikai 

fejlődés adta lehe- 

tőségekkel és azt 

az intézmény le- 

hetőségeihez mér- 

ten alkalmazza is. 

 
 

Nyitott a legmo- 

dernebb technikák 

alkalmazására. 

 

3.9.1.5 A tantárgy témakörei 

 
3.9.1.5.1 Gyermek- és kamaszirodalom 36 óra 

A tananyagtartalmat az intézmény felszereltségének, a csoport összetételének, a pedagógiai 

gyakorlatnak megfelelően lehet elosztani, csoportosítani. 

A gyermekirodalom és a kamaszirodalom fogalma, kapcsolata az irodalommal 

A gyermekirodalom és a kamaszirodalom jelentősége, szerepe a gyermek életében 

A kisgyermekeknek szóló irodalmi alkotások kiválasztásának pedagógiai, pszicholó- 

giai szempontjai 

A gyermekirodalom műfajai, sajátosságai 

A gyermekirodalom műfajainak rövid jellemzése (lírai-, drámai-, epika műfajok) 

Az epikus gyermekirodalmi művek szerkezeti felépítése (expozíció, bonyodalom, cse- 

lekmény kibontakozása, megoldás) 

A gyermekversek szerkezete, nyelvi, stilisztikai sajátosságai 

Jellemábrázolás a gyermekirodalomban 

Komikum és humor a gyermekirodalomban 

Verses műfajok: mondókák, rigmusok, versek, nyelvtörők 
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A versmondás, versbemutatás 

A mese jellemzői, hatása, erkölcsi tanításai, meseterápia 

A népmese, típusai, eredete 

Népmesék az anyanyelvi-kommunikációs nevelésben 

Mesemondás, mesebemutatás. A fejből mesélés ismérvei 

A magyar gyermekirodalom és kamaszirodalom klasszikusai és műveik 

(Benedek Elek, Heltai Gáspár, Móra Ferenc, Lázár Ervin, József Attila, Gazdag Erzsi, 

Fekete István, Varga Katalin, Tamkó Sirató Károly, Zelk Zoltán, Kányádi Sándor, 

Weöres Sándor, Csukás István, Nemes Nagy Ágnes, Móricz Zsigmond és mások) 

A modern magyar gyermek- és kamaszirodalom (Janikovszky Éva, Marék Veronika, 

Laczkfi János, Berg Judit, Varró Dániel, Leiner Laura és mások) 

A külföldi gyermekirodalom és kamaszirodalom klasszikusai és műveik 

A nagy mesegyűjtemények és hőseik (Grimm testvérek, Andersen, Ezeregyéjszaka 

meséi) 

Animációs filmek (klasszikusok és modernek) – pl. Pinokkió, Micimackó, Bambi, 

Kisvakond, Mása és a medve, Bogyó és Babóca, A Mancs őrjárat 

Képeskönyvek a leporellótól/lapozótól az illusztrált mesekönyvig 

Hangoskönyv, CD, mesejáték 

Gyermekújságok, képességfejlesztő kiadványok 

Dramatikus játékok (szöveggel, hanggal, bábbal, zenével, mozgással, tánccal) 

A dramatikus nevelés pozitív hatásai 

A bábjátékok és alkalmazási lehetőségük 

Történetalkotás, rögtönzés, saját történetek feldolgozása 

Színjátékos tevékenység (vers- és prózamondás, jelenet, előadás) 

Színházi, bábelőadás megtekintése 
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IKT a pedagógiában tantárgy 
Óraszámok - ajánlás 

 

Évfolyam Heti óraszám Éves óraszám 

9. évfolyam 1 36 

10. évfolyam 1 36 

11. évfolyam - - 

12. évfolyam - - 

13. évfolyam 2 62 

1/13. évfolyam 1 36 

2/14. évfolyam 1 31 

A tantárgy tanításának fő célja: 

A Digitális kultúra (IKT a pedagógiában) tantárgy célja korszerű és gyakorlatorientált informa- 

tikai ismeretek, szoftverek, programok használatának megismerése, alkalmazása. A tanulók is- 

merjék meg azokat az IKT fogalmakat, eszközöket, melyek eredményeképpen azokat célzottan 

képesek alkalmazni a nevelő, oktató munkát segítve. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: informatika szakos tanár, ügyvitel szakos tanár 

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen kell lebonyolítani. 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
 

 
Készségek, képessé- 

gek 

 
 

Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősségválla- 

lás mértéke 

 

Elvárt viselke- 

désmódok, attitű- 

dök 

Általános és 

szakmához 

kötődő digitá- 

lis kompeten- 

ciák 

Tudáselemeket ke- 

res, szűr, rendszerez, 

felhasznál. 

Ismeri a grafika, az 

adatbázis-kezelés 

alapjait. 

Instrukció alap- 

ján részben ön- 

állóan végzi. 

Jellemzi a kíván- 

csiság, okkeresés, 

helyzetelemzés. 

 

 
 

Képes a digitális in- 

terakcióra, használja 

a digitális tartalmak 

megjelenítésére szol- 

gáló eszközöket. 

Ismeri a közneve- 

lési intézmények- 

ben napjainkban 

használt korszerű 

szemléltető hardve- 

rek és szoftverek 

használatát (lapto- 

pok, projektorok, 

smartboard-ok, 

 
 

A különböző 

infokommuni- 

kációs eszközö- 

ket önállóan 

használja. 

Törekszik arra, 

hogy a digitális és 

infokommuniká- 

ciós eszközökhöz, 

valamint szoftve- 

rekhez kapcso- 

lódó ismereteit, 

képességeit folya- 

matosan fejlessze. 
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 érintőpanelek, in- 

teraktív táblák). 

   

 

 

Képes közös feladat- 

megoldásra, alkotó- 

tevékenységre, kap- 

csolatteremtésre. 

Vannak ismeretei 

az e-Világ – e-szol- 

gáltatások, e-ügyin- 

tézés, e-kereskede- 

lem, e-állampolgár- 

ság, IT-gazdaság, 

környezet, kultúra, 

információvédelem 

– biztonsági és jogi 

ismeretek területén. 

 

 

 
Instrukció 

alapján részben 

önállóan. 

 

 

Tudatos felhasz- 

nálói, vásárlói 

magatartás; ko- 

operáció. 

 

 

Az információkere- 

sés során gyűjtött 

multimédiás alapele- 

meket felhasználja új 

dokumentumok lét- 

rehozására. 

Tudja a multimédia 

állományok (kép, 

hang, video) digitá- 

lis rögzítését – pél- 

dául szkennerrel, 

digitális fényképe- 

zőgéppel, 

okostelefonnal. 

 

 

Teljesen önál- 

lóan. 

 

 

Kitartás, alkotó 

gondolkodás. 

 

 

 

 

 
Jellemzi az élethosz- 

szig tartó tanulás, a 

flexibilitás. 

Ismeri és tudja 

használni a célsze- 

rűen választott in- 

formatikai eszközö- 

ket és a működtető 

szoftvereit, ismeri a 

felhasználási lehe- 

tőségeket; követi a 

technológiai válto- 

zásokat a digitális 

információforrások 

használatával. 

 

 

 

 

Teljesen önál- 

lóan. 

 

 

 

Alkalmazkodás a 

változó környe- 

zethez, kritikus 

szemlélet. 

 

 

 
Célzottan használja a 

nevelő, oktató mun- 

kát segítő on- és off- 

line irodai szoftvere- 

ket. 

 

Ismeri az óvodai, 

iskolai munka so- 

rán alkalmazható 

office programokat, 

(szövegszerkesz- 

tők, táblázatkeze- 

lők és prezentáció- 

készítők). 

A munkáját irá- 

nyító szakem- 

ber útmutatása 

szerint hivata- 

los levelet ír, 

kimutatások, 

beszámolók, 

bemutatók ké- 

szítésében 

veszt részt. 

 

 

Dokumentálási 

adatgyűjtési mun- 

kájában precizi- 

tásra törekszik. 

Képes digitális 

tartalmak lét- 

rehozására, di- 

gitális eszkö- 

zöket használ 

(például pre- 

zentáció készí- 

tése, projekt- 

munka készí- 

tése). 

A különböző tanuló- 

csoportok munkáját 

digitális eszközök 

Ismeri a tan- 

termi felügyeleti 

szoftvereket 

Kompetenciá- 

jának megfele- 

lően önállóan 

használja a kü- 

Támogatja a tanu- 

lók csoportos 

együttműködését. 

Felelősen 

kommunikál 

az online tér- 

ben. 
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segítségével nyomon 

követi, ellenőrzi . 

(NetSupport School 
, Lanschool stb.) 

lönböző tanu- 

lást támogató 

szoftvereket. 

  

 

 
A digitális osztály- 

termeket használja, 

digitális tananyagok 

megosztására és az 

online kommuniká- 

cióra. 

Tudja használni a 

csoportmunka tá- 

mogatására és tan- 

anyagok megosztá- 

sára szolgáló IKT 

eszközöket és 

szoftvereket. 

(Google drive, 

Google Classroom, 

Microsotf Teams, 

Zoom, stb.) 

A munkáját irá- 

nyító szakem- 

ber útmutatásai 

szerint részt 

vesz digitális 

oktatási anya- 

gok és tan- 

anyag-tartal- 

mak előkészíté- 

sében. 

 

 

Etikusan kezeli a 

letöltéseket és fel- 

töltéseket, meg- 

osztásokat, hoz- 

zászólásokat stb. 

 

 

 
Ismeri és al- 

kalmazza a ne- 

tikett szabá- 

lyait. 

 

 

 

Digitális feladatlapo- 

kat, teszteket, űrlapo- 

kat készít. 

Tudja használni az 

óvodai, iskolai 

munkában használ- 

ható feladatlapok 

tesztek szerkeszté- 

sére alkalmas esz- 

közöket 

(Redmenta, Google 

Űrlapok 

Wordwall, Kahoot, 

stb.) 

 

 
Kompetenciá- 

jának megfele- 

lően részt vesz 

az IKT tartal- 

mak készítésé- 

ben. 

 

 

Munkája során 

törekszik változa- 

tos IKT módsze- 

rek alkalmazá- 

sára. 

 
 

Ismeri a kü- 

lönböző digitá- 

lis információ- 

forrásokat és 

kritikusan 

használja azo- 

kat. 

 

 
Az e-naplóban és 

elektronikus nyil- 

vántartó rendszerek- 

ben adatokat keres 

és rögzít. 

 

Tudja használni a 

köznevelési intéz- 

ményekben napja- 

inkban használt 

elektronikus nyil- 

vántartó rendszere- 

ket (mozaNapló, 

KRÉTA napló) 

Kompetenciá- 
jának és a mun- 

káját irányító 

szakember uta- 

sításának meg- 

felelően hasz- 

nálja az elekt- 

ronikus nyil- 

vántartó rend- 

szereket. 

 
Betartja az adat- 

kezelési szabá- 

lyokat és a mun- 

kája során tudo- 

mására jutott in- 

formációkat eti- 

kusan kezeli 

Képes az ön- 

álló informá- 

ciógyűjtésre és 

tájékozódásra 

a digitális tér- 

ben az adatvé- 

delmi szabá- 

lyok betartásá- 

val. 

 

A tantárgy témakörei 

Az informatikai eszközök használata 18 óra 

A számítógépes perifériák megismerése, használatbavétele, működésük fizikai alapjai 

Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása 

Az adatok biztonságos tárolása 

Az informatikai környezet tudatos alakítása 

Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 

Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása 18 óra 
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Nagyobb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázás 

Körlevél készítése 

Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formátum célszerű kiválasztása 

Személyes dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása 

Adatkezelés, adatfeldolgozás, információmegjelenítés 18 óra 

Problémamegoldás táblázatkezelővel 

Adatkezelés táblázatkezelővel 

Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása 

Infokommunikáció 18 óra 

Önálló információszerzés: információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ megkü- 

lönböztetése, az információ mérlegelő értékelése 

A feladatok elvégzéséhez szükséges információk azonosítása, meghatározása, felhasználása 

Online kommunikáció folytatása, csoportmunka végzése egy vagy több résztvevővel 

A legújabb két- vagy több résztvevős kommunikációs lehetőségek, valamint az elektronikus 

médiumok megfelelő kezelése 

Továbbtanuláshoz, pályaválasztáshoz kapcsolódó weboldalak ismerete, használata 

 
Nevelő, oktató munkát segítő on- és offline irodai szoftverek célzott használata 10 óra 

Az óvodai, iskolai munka során alkalmazható hétköznapi programok ismerete – hivatalos leve- 

lek, kimutatások, beszámolók, bemutatók készítése. 

Szövegszerkesztők (pl. Microsoft Word, Libreoffice Writer) 

Táblázatkezelők (pl. Microsoft Excel, Libreoffice Calc) 

Prezentációkészítők (PowerPoint, Google Slides, Prezi) 

Könyvtári informatika (Huntéka, Kistéka, Kiskönyvtár stb.) 

 

Megjelenítésre és interakcióra alkalmas eszközök 10 óra 

A köznevelési intézményekben napjainkban használt korszerű szemléltető hardverek és szoft- 

verek megismerése. 

Számítógéphez csatlakoztatható érintőfelületek (smartboard-ok) 

Önálló rendszert futtató érintőpanelek 

Szoftverek interaktív táblákhoz 

Szavazórendszerek, tabletek, laptopok 

Digitális tananyagok interaktív táblához és érintőképernyőhöz 

 
Tantermi felügyeleti szoftverek ismerete 4 óra 

Hatékony támogató eszközök az egyes tanulócsoportok munkájának nyomon követésére és el- 

lenőrzésére jelenléti, tantermi oktatás során. 

NetSupport School, Lanschool stb. 

 

Csoportmunka környezetek, szoftverek, digitális osztálytermek 16 óra 
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A digitális oktatás során használható főbb szoftverek, melyekkel hatékonyan kezelhetők tanu- 

lócsoportok. 

Megosztások kezelése Google Drive és OneDrive szolgáltatásokon 

Digitális osztálytermek Google Classroom, Microsoft Teams programokban 

Zoom, Webex alkalmazása videohívások lebonyolítására 

 

Feladatlapok, tesztek, űrlapok készítésére alkalmas eszközök ismerete 10 óra 

Az óvodai, iskolai munkában használható hasznos alkalmazások, melyekkel változatosabbá te- 

hető a tanulók foglalkoztatása, ellenőrzése. 

Redmenta, Google Űrlapok tesztek és kiértékelésük 

ALF, Wordwall, Kahoot, LearningApps.org, Mentimeter 

Educaplay, LearningApps, Classtools.net, Dragster, HotPotatoes 

 

E-naplók 12 óra 

A köznevelési intézményekben napjainkban használt elektronikus nyilvántartó rendszerek hét- 

köznapi használata adminisztrációs feladatokra. 

mozaNapló 

KRÉTA funkciói, tanár-diák felület 

Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai 

Adatvédelmi fogalmak ismerete 

Az információforrások hitelességének értékelése 

Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése 

Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése 

Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásainak felismerése 

 

Zenei nevelés tantárgy 
 

Óraszámok – ajánlás 

 

Évfolyam Heti óraszám Éves óraszám 

9. évfolyam 1 36 

10. évfolyam 2 72 

11. évfolyam 2 72 

12. évfolyam 1 (szabad órakeretből) 36 

13. évfolyam 2 (szabad órakeretből) 62 
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1/13. évfolyam 1 36 

2/14. évfolyam 1 31 

A tantárgy tanításának fő célja 

A zenei nevelés tantárgy tanítása során cél a gyakorlati tevékenységek és az ismeretek átadása, 

a tanulók azon készségeinek és képességeinek fejlesztése, melyek megszerzendő végzettségük 

gyakorlása során hozzájárulnak munkájuk gyermekközpontú, magas szakmai színvonalú mű- 

veléséhez. 

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: óvodapedagógus, ének-zene szakos tanár 

 

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 
Készségek, 

képességek 

 
 

Ismeretek 

 

Önállóság és fe- 

lelősségvállalás 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedésm 

ódok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Birtokában van 

az alapvető 

kreatív és ge- 

neratív (létre- 

hozó, alkotó) 

zenei készsé- 

geknek. 

Tisztában van a 

zenei képessé- 

geket fejlesztő 

mozgásos gya- 

korlatokkal, rit- 

musjátékokkal, 

hangképzési 

technikákkal. 

 

 
 

Zenei készségeit 

folyamatosan fej- 

leszti. 

A gyerekek, serdü- 

lők, fiatalok képes- 

ségeihez, fejlődési 

szintjéhez alkal- 

mazkodik. 

Kreativitásával, 

hozzáállásával po- 

zitív példát mutat. 

 

A zenei anya-  
Felelősséget vál- 

lal a rábízott gye- 

rekek esztétikai 

nevelésével, igé- 

nyességével kap- 

csolatban. 

 

Törekszik a leg- 

hasznosabb zenei 

anyagok kiválasz- 

tására. 

Önálló információ 

gyűjtése és tájéko- 

zódás a digitális 

térben az adatvé- 

delmi szabályok 

betartásával. 

Digitális tartal- 

mak létrehozása. 

gokat az élet- Azonosítja a ze- 

kori sajátossá- nei nevelés 

goknak megfe- alapelveit, a ze- 

lelően válo- nei fejlődés sza- 

gatja, felhasz- kaszait. 

nálja.  

Dallamokat,  

 

Tudja az él- 

ményszerű elő- 

adás kritériu- 

mait. 

 
Kellő nyitottság- 

gal, empátiával 

fordul a gyerme- 

kek, serdülők, fia- 

talok felé. Szemé- 

lyiségével, előadói 

képességeivel is 

hatást kelt. 

dalokat olyan Az előadói tech- 

módon repro- nikákból felelő- 

dukál, hogy sen válogat, az 

előadásmódjá- életkori sajátossá- 

val felkelti az goknak megfelelő 

érdeklődést a műfajokat alkal- 

zenei alkotások mazza. 

iránt.  
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Zeneértő és ze- 

neérző képes- 

ségei a kellő 

szakértelmet 

mutatják. 

Adekvát befo- 

gadói attitűd 

jellemzi. 

Azonosítja a ze- 

nehallgatás leg- 

optimálisabb 

körülményeit, a 

zenei anyagok 

elemzésének 

eszközeit. 

 
Önállóan választ 

a zene befogadói- 

nak fejlődési 

szintjéhez, lelkiál- 

lapotához illő sze- 

melvényeket. 

Rámutat az esztéti- 

kai minőséget kép- 

viselő zenei alko- 

tások hasznossá- 

gára, de nyitott be- 

fogadói hozzáál- 

lást igyekszik át- 

örökíteni. 

 

 

 

Eligazodik a 

zeneirodalom 

korszakainak, 

műfaji sajátos- 

ságainak rend- 

szerében. 

 

 

Tájékozott a ze- 

nei alkotások 

korszakbeli, 

műfajbeli sajá- 

tosságainak te- 

rén. 

A nevelési célok 

elérésének érde- 

kében felelősség- 

tudattal használja 

a különböző stí- 

lusú, különböző 

korszakból szár- 

mazó szemelvé- 

nyeket, dallamo- 

kat. 

A gyerekek, serdü- 

lők, fiatalok ér- 

zelmi állapotához, 

tudásszintjéhez, 

szükségleteihez al- 

kalmazkodik. Tá- 

jékozottságával 

ösztönzőleg hat a 

zenei kultúra meg- 

ismerésével kap- 

csolatban. 

A zeneműveket 

értő módon, el- 

mélyülten hall- 

gatja és elemzi, 

más népek ze- 

nei kultúráját 

illetően tájéko- 

zott. 

Választott 

hangszeres já- 

téka haladó 

szintű. 

 

 
Azonosítja a 

zenei alkotások 

elemzési szem- 

pontjait. 

Rutinszerűen 

tudja a válasz- 

tott hangszert 

alkalmazni. 

 

 

 
Zenei művek be- 

fogadásakor tuda- 

tosság jellemzi, 

önállóan képes 

elemzéseket fo- 

galmazni. 

 
Adekvát befogadói 

attitűddel hallgat 

zenei alkotásokat, 

másokat is nyitott- 

ságra, tudatosságra 

ösztönöz. 

Nyitott arra, hogy 

hangszerhasználati 

képességét folya- 

matosan fejlessze. 

 

 

A tantárgy témakörei 

 
Generatív, kreatív zenei készségek fejlesztése 

Kreatív gyakorlatok változatos ritmusképletekkel, verssorok ritmizálása 

Páros-páratlan metrumok váltakozásának megéreztetése mozgásos gyakorlatokkal 

Ütőhangszeres ritmusjátékok 

Motívumokhoz, dallamsorokhoz kapcsolódó azonosságok, hasonlóságok, különböző- 

ségek, ismétlődés, variáció (ritmikai, tempóbeli, dinamikai, dallami, karakterbeli) meg- 

figyeltetése és tudatosítása 

Kérdés-felelet játékok funkciós környezetben, négy és nyolcütemes egységekben 
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Megadott szövegekre (pl. versek) ritmus és dallam rögtönzése 

Megadott dallamokhoz variációk fűzése. Képekhez dallam és ritmus társítása 

Átmenet nélküli vagy átmenettel történő dinamikai változások (forte, piano, crescendo, 

decrescendo) érzékeltetése kreatív gyakorlatokkal 

Játékos memóriagyakorlatok megadott ritmus- és dallamfordulatokkal 

Egyenletes mérő és dalritmus együttes hangoztatása (testhangszerekkel, ritmushangsze- 

rekkel) 

Különböző táncok metrikai és ritmikai jellemzőinek megfigyelése, reprodukciója 

(hangsúlyok, pl. keringő, tangó, habanera vagy a swing egyenetlen nyolcad hangjai) 

Éneklés közben az életkori sajátosságoknak megfelelő tiszta intonáció és helyes hang- 

képzés (szükség esetén egyénre szabott kezdőhangról), továbbá stílusos, kifejező ének- 

lésre törekvés 

 
Zenei nevelés alapelvei 

Az ének-zene szerepe, jelentősége a gyermek életében, a személyiségfejlődésben 

A zenei nevelés alapelvei, helye az esztétikai nevelésben 

A gyermek zenei képességeinek fejlesztése (éneklés, zenei hallás, ritmusérzék, zenei 

formaérzék, zenei alkotókészség, zenehallgatásra nevelés) 

A gyermek zenei fejlődésének elemzése 

A gyermeket körülvevő hangok (a zörej, a beszéd, a zenei hang) 

Az optimális hanglégkör 

A zenei anyag kiválasztásának szempontjai 

A zenei anyag eredete: népdalhagyomány, igényesen komponált műzene 

A kicsinyeknek való dalok sajátosságai: hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet, 

ritmus, játéktípusok 

 
Zenei reprodukció és éneklés 

Az élményszerű előadás kritériumai 

Éneklés játékhelyzetben, eszköz nélkül és játékeszközzel 

Mondókák, gyermekdalok, népdalok tanulása, gyakorlása 

Altatódalok, bölcsődalok, ringatók 

Mondókák és gyermekdalok, ölbeli játékok (fürdetéskor, etetéskor, kukucsjátékok, 

ököl-, tenyér-, ujj-játékok, tapsoltatók) 

Arc-, homlok-, fej-, és füljátékok 

Táncoltatók 

Állatokról szóló dalok 

Évszakok dalai 

Jeles napokhoz, ünnepkörökhöz kapcsolódó dalok 

Megzenésített gyermekversek 

Dalcsokrok összeállítása 

 
Zeneelméleti alapismeretek 
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Hangjegyírás (a ritmus, az ütem, a kulcs, a módosítójelek) 

Szolmizáció (kottaolvasás) 

Zenei ABC elsajátítása 

Előjegyzések (két # két b-ig) 

Dúr-moll, magas-mély reláció megkülönböztetése 

Zenei előadásra vonatkozó jelzések: tempójelzések és dinamikai jelek 

A hangszerek megkülönböztetése és azonosítása a következő szempontok szerint: dal- 

lamhangszer, ritmushangszer, műzenei és népi hangszer (duda, tekerő, cimbalom, ci- 

tera, hegedű, brácsa, cselló, bőgő, fa- és rézfúvósok) 

 
Zeneértő és -érző képesség fejlesztése és aktív zenélés 

Hangszeres előadás választott hangszerrel (ajánlott a furulya) 

 
Zenei befogadó kompetenciák fejlesztése - zenehallgatás 

Közismert klasszikus zeneművek és népzenei felvételek, népdalfeldolgozások meg- 

hallgatása 

A nyitott befogadói attitűd kialakítása 

 
A művészeti korok legalapvetőbb szerzőinek, műveinek megismerése, amelyek támogatják a 

zenei nevelést (őskor, ókor zenéje, középkor, reneszánsz, barokk, a klasszicizmus, romantika, 

a XX. század zenéje) - 10-12. évfolyamig 

 

 

Mozgáskultúra 

 
Óraszámok – ajánlás 

 

Évfolyam Heti óraszám Éves óraszám 

9. évfolyam 4/1 36 

10. évfolyam 4/1 36 

11. évfolyam 3/1 36 

12. évfolyam 3/1 36 

13. évfolyam 0/1 36 

1/13. évfolyam 1 36 

2/14. évfolyam 1 31 
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A tantárgy tanításának fő célja 

A testnevelés tantárgy tanítása során cél a gyakorlati tevékenységek és az ismeretek átadása, a 

tanulók azon készségeinek és képességeinek fejlesztése, melyek hozzájárulnak munkájuk gyer- 

mekközpontú, magas szakmai színvonalú műveléséhez. A tanulók ismerjék meg a: 

 a testnevelés személyiségfejlesztő rehabilitációs, rekreációs tevékenységét 

 a gyakorlati mozgásanyagon keresztül oktatási, képzési feladatok ellátását 

 a testnevelés, a mozgásfejlesztés módszereit, oktatási-nevelési törvényszerűségeit 

 általános iskolában a tanórai és tanórán kívüli nevelő munkához szükséges ismereteket 

 
A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: óvodapedagógus, tanító, testnevelés szakos tanár 

 
A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 
Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

Önállóság és fe- 

lelősségvállalás 

mértéke 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitű- 

dök 

Általános és szak- 

mához kötődő di- 

gitális kompeten- 

ciák 

 

 
Birtokában van 

az alapvető 

mozgásos 

készségeknek. 

 
Tisztában van a 

mozgásos ké- 

pességeket fej- 

lesztő játékos 

gyakorlatokkal. 

 

 
Mozgásos készsé- 

geit, testkultúráját 

folyamatosan fej- 

leszti. 

A gyerekek képes- 

ségeihez, fejlődési 

szintjéhez alkal- 

mazkodik. 

Kreativitásával, 

hozzáállásával po- 

zitív példát mutat. 

 

 

 

 

 

 

 
Önálló információ 

A mozgásos 

anyagokat az 

életkori sajá- 

tosságoknak 

megfelelően 

válogatja, fel- 

használja. 

 

Megnevezi a 

testnevelés 

alapelveit, a 

mozgásfejlődés 

szakaszait. 

Felelősséget vál- 

lal a rábízott gye- 

rekek, serdülők, 

fiatalok esztétikai 

nevelésével, igé- 

nyességével kap- 

csolatban. 

Törekszik a gyere- 

kek serdülők, fia- 

talok számára a 

leghasznosabb 

egészségnevelési, 

mozgásfejlődési 

feladatok választá- 

sára. 

gyűjtése és tájéko- 

zódás a digitális 

térben az adatvé- 

delmi szabályok 

betartásával. 

A mozgásos játé- 

kok kísérése digitá- 

lis tartalmakkal. 

Digitális tartal- 

mak létrehozása. 

Bemutatja a 

feladatokat, ez- 

zel motiválja a 

gyerekeket a 

játékra, moz- 

gásra. 

 

Tudja az él- 

ményszerű elő- 

adás kritériu- 

mait. 

Az előadói tech- 

nikákból felelő- 

sen válogat, az 

életkori sajátossá- 

goknak megfele- 

lően alkalmazza 

azokat. 

 
Kellő nyitottság- 

gal, empátiával 

fordul a gyerme- 

kek, serdülők, fia- 

talok felé. Szemé- 

lyiségével, előadói 
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   képességeivel is 

hatást kelt. 

 

 

 
Nyitottan fo- 

gadja a válto- 

zásokat. 

 
Ismeri a moz- 

gásfejlesztés, 

egészségfejlesz- 

tés eszközeit, 

módszereit. 

Önállóan választ 

a gyerekek, ser- 

dülők, fiatalok 

életkorának, aktu- 

ális állapotának 

megfelelő játékos 

feladatokat. 

Rámutat az egész- 

ségfejlesztés és a 

mozgás hasznossá- 

gára, a nyitott be- 

fogadói hozzáál- 

lást igyekszik át- 

örökíteni. 

Eligazodik a 

szakirodalom- 

ban. Kiválo- 

gatja a gyerme- 

kek életkorá- 

nak megfele- 

lően. 

Tájékozott az 

egészségfejlesz- 

tés, mozgásfej- 

lesztés terén, 

szükségességé- 

ben. 

A nevelési célok 

elérése érdekében 

felelősségtudattal 

használja a külön- 

böző mozgásos 

feladatokat. 

A gyerekek, serdü- 

lők, fiatalok ér- 

zelmi állapotához, 

tudásszintjéhez, 

szükségleteihez al- 

kalmazkodik. 

 

 
Képes az adott 

területen az 

egész életen át 

tartó tanulásra. 

 
Tudja, ismeri, 

önállóan meg- 

keresi az önfej- 

lesztéshez szük- 

séges forráso- 

kat. 

 

 

Képes önmagát 

kritikusan érté- 

kelni. 

 

 

Legyen igénye a 

folyamatos fejlő- 

désre, önképzésre. 

Folyamatosan ke- 

resi a digitális fóru- 

mokon a tantárgy- 

hoz kapcsolódó 

szakirodalmat, ze- 

nei anyagokat, 

egyéb bemutató 

anyagokat. 

 

A tantárgy témakörei 

 
A mozgás jelentősége a különböző életkorok fejlődésében 

 

 Természetes mozgás 

 Testi képességek a különböző életkorban 

 

A motoros képességek fejlődése és fejlesztési feladatai, képességfejlesztő gyakorlatsorok 
 

 Kondicionális képességek 

 Koordinációs képességek 

 Mozgékonyság, hajlékonyság 

 Ügyesség 

 
A testnevelési játékok szerepe, a játéktanítás módszertani elvei 

 
 Kapcsolódása más tevékenységekhez, tantárgyakhoz (matematika, írás, vizuális nevelés 

stb.) 
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 Mozgásos játékok felosztása (szerepes vagy utánzó játékok, szabályjátékok stb.) 

 Terhelés fogalma, összetevői 

 Fizikai képességek fejlesztése (erő, gyorsaság, állóképesség, légzőgyakorlatok, moz- 

gáskoordináció, ízületi mozgékonyságot fejlesztő gyakorlatok) 

 Motoros tanítási-tanulási folyamat szabályai (mozgáskészség kialakítása) 

 Módszertani ismeretek, a tervezés szintjei (bölcsőde, óvoda, iskola) 

 Játéktanítás előkészítése 

 Kisgyermekkorban előforduló tartáshibák és lábstatikai rendellenességek megelőzésére 

és azok javítására vonatkozó ismeretek 

 Zenére végezhető mozgásformák, a tánc szerepe a mozgáskultúra fejlesztésében 

 

Bölcsődében alkalmazott mozgásos játékok 

Óvodai játékos gyakorlatok 

Iskolai játékos feladatok 
 

4. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

4.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

Oktatótermi/csoportfoglalkozáshoz alkalmas eszközök, szolgáltatások 

 IKT, digitális eszközök, okos-, interaktív (smart), flipchart tábla 

 Asztali számítógép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor 

 Internet szolgáltatás, tv (központi, zártláncú) 

A foglalkoztatás és az aktivitás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek)) 

 audiovizuális eszközök 

 gyermek tablet, gyermek laptop 

 író, rajz filctollak, flipchart tábla, papír 

 kül- és beltéri társasjátékok 

 textil kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, kö- 

tőtű, horgolótű, fonal stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézműves 

foglalkozások eszközei (pl.: papír, karton, festék, ecset, színes ceruza, 

olló, ragasztó stb.) 

 különböző hangszerek 

 kül- és beltéri sporteszközök 

Játékeszközök 

 a különböző életkoroknak pedagógiai és higiéniai szempontból megfe- 

lelő játékok 
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 játékok finommozgások fejlesztéséhez 

 játékok nagymozgások fejlesztéséhez 

 utánzó, szerepjáték játékeszközei 

 a különböző életkoroknak megfelelő gyermekkönyvek 

 ütős, húros és fúvós gyermekhangszerek 

 bábok, paraván, diavetítő 

 alkotó tevékenység eszközei (gyöngy, gyurma, karton, festék, színes ce- 

ruza, olló, ragasztó stb.) 

 különböző asztali játékok 

Egyéb eszközök 

 2 db tűzoltó készülék 

 Tanterem elmozdítható asztalokkal 

 Tankönyvlista szerinti tankönyvek 

 Felszerelt számítástechnika terem 

 Internet hozzáférés 

 Projektor 

 Laptop 

 TV 

 
5. Kimeneti követelmények 

5.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

Köznevelési, szakképző és egyéb gyermekjóléti és gyermekvédelmi intézményben dolgozó fel- 

sőfokú szakember munkáját segítő feladatokat lát el. A kompetenciahatárokat betartva a peda- 

gógus, illetve egyéb szakember útmutatásai alapján segíti az egyes nevelési-oktatási feladato- 

kat. Gondozási feladatokat végez, tevékenyen részt vesz a higiénés szokásrendszer kialakításá- 

ban, higiénés feltételek biztosításában, a környezet rendjének, tisztaságának megteremtésében. 

A gyermek napirendjéhez igazodva a pedagógus/nevelő irányításával segíti a gyermekek alap- 

vető szükségleteinek kielégítését. Közreműködik a gyermekek, tanulók szabadidős tevékeny- 

ségének, intézményi rendezvények, ünnepségek előkészítésében, szervezésében, segít a lebo- 

nyolításban. Tanulmányai alapján elősegíti a társas kompetenciák, csoportnormák kialakulását, 

közös tevékenység során élményeket, viselkedési és helyzetmegoldási mintákat nyújt, támo- 

gatja az önálló próbálkozást és a kreativitást. Kompetenciájának megfelelően részt vesz a cso- 

portfoglalkozások, tanórai és tanórán kívüli, valamint intézményen kívüli foglalkozások, to- 

vábbá a gyermekek, tanulók szabadidős tevékenységének előkészítésében és lebonyolításában. 

Kommunikációja adekvát, kongruens. A szülőkkel és a gyermekek gondozásában, nevelésében 

és fejlesztésében résztvevő szakemberekkel személyesen, valamint infokommunikációs, digi- 

tális eszközök lehetőségeit is alkalmazva tart kapcsolatot. Segédkezik oktatási, szabadidős 

anyagok elkészítésében, írásos és nyomtatott anyagok másolásában és összeállításában, infor- 

matikai berendezések és egyéb oktatási segédeszközök kezelésében. 

Munkája során gyermekszeretet, empátia és tolerancia jellemzi, jó együttműködési és kommu- 

nikációs készséggel rendelkezik. 
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5.2 Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 
 

 

 

Sor- 

szám 

 

Készségek, képessé- 

gek 

 
Ismeretek 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

 

Önállóság és felelős- 

ség mértéke 

 
 

1. 

Azonosítja az egészsé- 

ges fejlődés jellemzőit 

és felismeri az egyéni 

különbségeket. 

Meghatározza a gyer- 

mekkor, serdülőkor és 

ifjúkor testi-lelki és szo- 

ciális fejlődésének alap- 

vető jellemzőit. 

Munkája során szem 

előtt tartja a gyermek 

érdekeit, szükségle- 

teit. 

 
Támogatja a gyermek és 

fiatal fejlődését, pozitív 

megerősítést alkalmaz. 

 

 

 
2. 

 
 

Önérvényesítése egész- 

séges, kommunikációja 

ennek megfelel. Fejlett 

viselkedéskultúrája a 

helyzetnek megfelelő. 

Ismeri az énkép és az 

önismeret fogalmát és 

befolyásoló tényezőit. 

Megnevezi a kulturált 

viselkedés fogalmait, 

meghatározza szabály- 

rendszerét, illetve ezek 

alkalmazásának lehető- 
ségeit. 

 

Törekszik önismere- 

tének fejlesztésére. 

Választékosan és jól 

érthetően fejezi ki 

magát. Hitelesen és 

erőszakmentesen 

kommunikál. 

 

 

Kulturált és toleráns vi- 

selkedés jellemzi, betartja 

kompetenciáinak határait. 

 

 
3. 

Meséléssel, játékkal és a 

kreatív alkotás módsze- 

reivel vesz részt a gyer- 

mekek képességfejlesz- 

tésében. 

Összegyűjti a mesepe- 

dagógia, a meseterápia 

és a kreatív alkotás kü- 

lönböző módszereit és a 

hozzájuk kapcsolódó 
fejlesztés lehetőségeit. 

 

Kreativitásra törek- 

szik, az alkotás örö- 

mének érzését közve- 

títi a gyermekek felé. 

Támogatja a gyerme- 

kek/tanulók képességei- 

nek kibontakoztatását az 

egyéni különbségek fi- 

gyelembevételével. 

 

 

4. 

 

Támogatja a gyermekek, 

serdülők és fiatalok sze- 

mélyiségfejlődését. Játé- 

kos személyiségfejlesztő 

módszereket alkalmaz. 

Ismeri az adottság, ké- 

pesség, készség, jártas- 

ság, kompetencia kreati- 

vitás, intelligencia és te- 

hetség fogalmát és felis- 

merésének lehetőségeit. 

Segíti a kreativitás és 

a tehetség kibonta- 

koztatását az egyéni 

különbségek figye- 

lembevételével. Tö- 

rekszik saját képessé- 

geinek fejlesztésére. 

 

Kompetencia-határainak 

megfelelően részt vesz a 

gyermekek személyiségé- 

nek és tehetségek kibon- 

takoztatásában. 

 
 

5. 

A gondozási, nevelési 

folyamatban azonosítja 

az ember alapvető és 

magasabb rendű szük- 
ségleteit. 

Meghatározza az emberi 

szükségletek rendszerét 

és a szükségletek egy- 

másra gyakorolt hatását. 

Szem előtt tartja a 

gyermek/tanuló ér- 

dekeit, autonómiáját, 

identitását. 

Kompetenciáinak megfe- 

lelően részt vesz a gyer- 

mek/tanuló szükségletei- 

nek felmérésében és ki- 
elégítésében. 

 

 

 
6. 

Kiválasztja a pedagógiai 

helyzetnek megfelelő te- 

vékenységeket. Megérti 

és alkalmazza a szakmai 

feladatok ellátásához 

kapcsolódó utasításokat 

és iránymutatásokat. 

 
 

Tisztában van a nevelési 

folyamat jellemzőivel, a 

gyermek fő tevékeny- 

ségformáival. 

Folyamatosan 

kapcsolatot tart, 

egyeztet a munkáját 

irányító pedagógus- 

sal, szakemberrel. 

Szakmailag elhiva- 

tott, magatartása 
szabálykövető. 

 
Az intézményi iránymuta- 

tásoknak megfelelően, 

kompetenciahatárait be- 

tartva támogatja a nevelő 

munkáját. 
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7. 

A pedagógiai gyakorlat 

során szerzett tapaszta- 

latait, megfigyeléseit a 

követelményeknek 

megfelelően jegyzeteli, 

rögzíti. 

 
Rendelkezik a pedagó- 

giai folyamatok rögzíté- 

séhez szükséges ismere- 

tekkel. 

 
 

Hospitálási naplója 

elkészítése során 

munkája igényes. 

 

 
A pedagógiai folyamatok 

rögzítését önállóan végzi. 

 

 
8. 

A munkáját irányító 

szakemberrel egyezteti 

a napi nevelési-gondo- 

zási feladatok menetét. 

 
Ismeri az intézmény 

napirendjét, követi a 

programok tervét. 

 
Kezdeményező a 

programok bővítésé- 

ben. 

Bekapcsolódik a tevé- 

kenységek lebonyolítá- 

sába, segíti a megvalósí- 

tást. 

 

 

 

 

 
 

9. 

 

Alapvető digitális kom- 

petenciái és informá- 

ciókezelési képessége 

alapján táblázatokat 

használ, szövegeket 

szerkeszt, levelez. Po- 

wer point bemutatókat 

készít. 

Konstruktívan és tuda- 

tosan használja az on- 

line kommunikációs 

eszközöket, csatornákat. 

 

 

 

Kiválasztja a megfelelő 

online kommunikációs 

eszközöket, formákat és 

módszereket, tisztában 

van az etikus média- 

használat szabályaival. 

 
 
Az informatikai esz- 

közöket felelősen 

használja, a jelent- 

kező problémákat 

közvetlen felettesé- 

nek jelzi. 

Törekszik digitális 

kompetenciáinak fej- 

lesztésére. 

 

 

 

 
Munkája során betartja az 

etikus médiahasználat 

szabályait, eszerint jár el. 

Betartja az adatkezelési 

szabályokat. 

 

 

10. 

 
Tevékenyen részt vesz a 

gyermek, tanuló higié- 

nés szokásrendszerének 

kialakításában. 

 

Rendelkezik az 

egészségvédelemmel 
és gondozással kapcso- 

latos alapvető ismere- 

tekkel. 

 
Elősegíti egészségtu- 

datos és környezettu- 

datos életmód kiala- 

kítását. 

Felelős a saját és a rábí- 

zott gyermekek, serdü- 

lők, fiatalok egészségé- 

nek védelméért. Szemé- 

lyes példát mutat a gyer- 

mekek egészségnevelésé- 

ben. 

 

 
11. 

 

Szemléltető eszközöket 

készít, kézműves foglal- 

kozásokat tervez és elő- 

készít. 

Összegyűjti azokat a vi- 

zuális kommunikációs 

eszközöket, amelyek a 

szabadidős tevékeny- 

ségben és a szemlélte- 
tésben használhatóak. 

 
Törekszik kreatív, 

változatos, igényes, 

precíz kivitelezésre. 

 
Az alapanyagokat a kör- 

nyezettudatosság szem- 

pontja szerint válogatja. 

 
 

12. 

 

Felismeri a veszélyfor- 

rásokat és az elsőse- 

gélynyújtás szükségét. 

 

Megnevezi a veszély- 

források elhárításának 

módjait. 

Ügyel a biztonságra 

saját munkája során 

és a gyermekek, ser- 

dülők, fiatalok tevé- 

kenységei során is. 

Kompetenciahatárainak 

megfelelően biztosítja a 

gyermekek, serdülők, fia- 

talok környezetének biz- 

tonságosságát. 

 
 

13. 

 

Értelmezi a nevelés 

alapfogalmait és a neve- 

lési folyamat jellemzőit. 

Meghatározza a nevelés 

fogalmát, célját, folya- 

matát, feladat- és esz- 

közrendszerét. 

Elkötelezett a gyer- 

mekek nevelésében, 

személyiségük fej- 

lesztésében. 

Pedagógiai ismeretek bir- 

tokában felelősen, a sze- 

mélyiség tisztelete mel- 

lett végzi a rábízott fel- 
adatokat. 
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14. 

Szakszerűen megfogal- 

mazza a nevelhetőség 

és nehezen nevelhető- 

ség kérdéskörét. 

Megérti a személyiség 

fejlődését meghatározó 

tényezők kölcsönhatá- 

sát. 

Fontosnak tartja a 

gyermekek, serdü- 

lők, fiatalok egyéni 

képességeinek a ki- 
bontakoztatását. 

 

Munkája során segíti a 

pedagógust a gyerme- 

kek/tanulók nevelésében. 

 
 

15. 

Értelmezi az érték és 

norma szerepét a neve- 

lési folyamatban, illetve 

annak viszonyát a neve- 

lési céllal. 

 

Leírja az érték és norma 

szerepét a nevelés fo- 

lyamatában 

 

Fontosak számára az 

emberi értékek és a 

közösségi normák. 

Segíti a pedagógust az ér- 

tékközvetítésben, a neve- 

lési célok megvalósításá- 

ban. 

 

 
16. 

Segíti a gyerekek, ser- 

dülők, fiatalok társas 

kapcsolatainak kialaku- 

lását, figyelembe véve a 

társas kapcsolatok jel- 
lemzőit. 

Megnevezi a gyerekek, 

serdülők és fiatalok kö- 

zötti társas kapcsolatok 

jellemzőit és a legfon- 

tosabb csoport-jelensé- 
geket. 

 

Törekszik a gyerme- 

kek, serdülők, fiata- 

lok társas kapcsola- 

tainak segítésére. 

 

Támogatja az intézményi 

szocializáció értékte- 

remtő, személyiségfor- 

máló hatásait. 

 

6.3. Szakirányú oktatás szakmai követelményei 
 
 

 

Sor- 

szám 

 

Készségek, képessé- 

gek 

 
Ismeretek 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Önállóság 

és felelősség 

mértéke 

 

 
1. 

 
Személyiségalapú meg- 

közelítést alkalmaz a pe- 

dagógiai folyamatokban. 

Meghatározza a szemé- 

lyiségfejlődést befolyá- 

soló tényezőket és értel- 

mezi a kapcsolatrend- 

szerüket. 

A gyakorlat során fel- 

ismeri a személyiség 

fejlődését meghatározó 

és veszélyeztető ténye- 

zőket. 

Munkája során figye- 

lembe veszi a gyer- 

mekek/tanulók sze- 

mélyiségfejlődésének 

jellemzőit. 

 

 

 
2. 

 
Komplex módon, sok- 

féle szempont figyelem- 

bevételével valósítja 

meg a gyermekek/tanu- 

lók megismerését. 

 
 

Azonosítja és kivá- 

lasztja a gyermekek/ta- 

nulók megismerésének 

módszereit. 

 

A gyermekek/tanulók 

megismerése során tö- 

rekszik minél több is- 

meretet szerezni róluk 

és társas kapcsolataik- 

ról. 

Munkája során a tu- 

domására jutott infor- 

mációkat a szakmai 

titoktartás szabályai 

szerint kezeli, különös 

tekintettel az érzé- 

keny adatokra. 

 

 

 
3. 

 

Felismeri a különböző 

életkorok élettani, fejlő- 

déslélektani sajátossá- 

gait és a fejlődésben je- 

lentkező elmaradásokat, 

akadályozottságokat. 

 

Ismeri a különböző élet- 

kori szakaszok élettani, 

fejlődés-lélektani jel- 

lemzőit, egészségügyi 

rizikóit és a prevenció, 

korrekció lehetőségeit. 

 
Kész a közös munkára, 

másokkal megosztja 

szakmai elméleti és 

gyakorlati tudását, ta- 

pasztalatait. 

Felelős a gyermekek, 

tanulók tipikus fejlő- 

déstől eltérő sajátos- 

ságainak felismerésé- 

ben, s erről a munká- 

ját irányító pedagógus 

tájékoztatásában. 
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4. 

Értelmezi és átlátja a ne- 

velés és a szocializáció 

különböző színtereit, 

komplexitásukat, össze- 

függéseiket. 

 
A szocializáció fogal- 

mát érti, leírja összefüg- 

géseit. 

 
Közvetít a szocializá- 

ció különböző színterei 

között. 

 

A munkáját irányító 

pedagógussal együtt- 

működik, felelősséget 

vállal munkájáért. 

 

 

 

 
5. 

 

 
Felismeri a csoportmű- 

ködést befolyásoló se- 

gítő és veszélyeztető té- 

nyezőket a gyakorlat- 

ban. 

 

Személyiséglélektani és 

szociálpszichológiai is- 

meretekkel rendelkezik 

a csoporttal kapcsolato- 

san. Megérti az egyén 

és a közösség egymásra 

gyakorolt hatásait. 

Szem előtt tartja az 

egyéni igényeket, és 

megfelelő empátiával 

dolgozik. 

Törekszik a személyi- 

ségfejlődést befolyá- 

soló és veszélyeztető 

tényezők felismerésére 

a gyakorlatban. 

 
Váratlan pedagógiai 

helyzetekben adekvá- 

tan reagál, de betartja 

kompetenciahatárait. 

Munkájában elfogadó 

az egyéni sajátossá- 

gokkal, tulajdonsá- 

gokkal szemben. 

 

 

 
6. 

 
 

Adekvát információkat 

szerez a gyermekek/ta- 

nulók családjáról és azo- 

kat megfelelően kezeli. 

 
Részletes szakmai isme- 

retekkel rendelkezik a 

családról mint az elsőd- 

leges a szocializációs 

színtérről. 

 
A gyermekek/tanulók 

családjával önállóan 

tart kapcsolatot, de a 

pedagógus iránymuta- 

tása alapján. 

Munkája során a tudo- 

mására jutott informá- 

ciókat a szakmai ti- 

toktartás szabályai 

szerint kezeli, különös 

tekintettel az érzékeny 

adatokra. 

 

 

 
7. 

 
 

Felveszi a kapcsolatot a 

családtagokkal, ennek 

során adekvát módon 

kommunikál. 

Értelmezi a családköz- 

pontú nevelés gyakorla- 

tát, a mentálhigiéné, a 

családi mentálhigiénés 

gondozás és a segítő be- 

szélgetés szerepét a pe- 

dagógiai munkában. 

 

Munkája során betartja 

a szakmai, etikai sza- 

bályokat. Tájékoztatási 

kötelezettségére a hite- 

lesség és tapintat jel- 

lemző. 

 

Felelősséget érez az 

objektív, tudatos meg- 

figyelésekkel alátá- 

masztott tájékozta- 

tásra, részt vállal a se- 

gítő beszélgetésben. 

 

 

 

 

 
8. 

 

 

 
Segíti a játékfeltételek 

megteremtését. Részt 

vesz a játékeszközök be- 

szerzésében, előkészíté- 

sében, elkészítésében. 

 

 

 

 
Megérti és felidézi a já- 

tékpedagógiai és játék- 

pszichológiai ismereteit. 

 
 

Segíti a kötetlen játék 

megteremtését, és 

szükség szerint irá- 

nyítja a játéktevékeny- 

séget. Felismeri és ke- 

zeli a játékhelyzetek- 

ben előforduló konflik- 

tusokat. 

Felelősségteljesen 

összekapcsolja a játé- 

kot a ráépülő tevé- 

kenységi formákkal 

pl. munka jellegű te- 

vékenységgel és tanu- 

lással. Önálló ötletei 

vannak, részt vesz az 

előkészítésben, szer- 

vezésben és bonyolí- 

tásban. 
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9. 

 
Segíti a jeles napokkal, 

hagyományokkal, nép- 

szokásokkal kapcsolatos 

programok szervezését 

és lebonyolítását. 

 

Összegyűjti és csoporto- 

sítja az óvodai és iskolai 

programokat, jeles na- 

pokat a hozzájuk kap- 

csolódó népszokásokat, 

hagyományokat. 

 

 
Tiszteletben tartja a 

kulturális különbsége- 

ket. 

 
Jelentőségüknek meg- 

felelően tisztelettel 

használja az ünnepi 

szimbólumokat, jelké- 

peket 

 

 

 

 
10. 

 

 
A csoport szabadidős te- 

vékenységeinek meg- 

szervezésében együtt- 

működik a pedagógus- 

sal. 

 
Megérti, hogy a szabad- 

idő hasznos és tartalmas 

eltöltésének személyi- 

ségformáló hatása van, 

és ezt a gyermek/tanuló 

életkori sajátosságaihoz 

igazodva használja fel. 

Nyitott új játékok, sza- 

badidős tevékenységek 

megismerésére. Aktí- 

van közreműködik az 

intézményen belüli és 

kívüli tevékenységek 

tervezésében, szervezé- 

sében és a megvalósí- 

tásban. 

 

Felelősségteljesen, 

a baleset- és munka- 

védelmi szabályokat 

betartva végzi mun- 

káját. 

Önállóan kezdemé- 

nyez szabadidős 

programokat. 

 

 

 

 
 

11. 

 

Megfelelő körülménye- 

ket teremt a gyerme- 

kek/tanulók egészséges 

személyiségfejlődésé- 

hez. 

Felismeri az egészsé- 

gestől eltérő személyi- 

ségfejlődést. 

Meghatározza a szemé- 

lyiség fogalmát, összete- 

vőit, a személyiségfej- 

lesztés lehetőségeit, 

módszereit, a reális én- 

kép, önértékelés, önis- 

meret kialakításának 

módjait. Azonosítja a 

nehezen nevelhetőség 

fogalomkörét. 

 

 
Elkötelezett a gyerme- 

kek/tanulók egészséges 

személyiségfejlődése 

iránt. Gondot fordít sa- 

ját személyiségének fo- 

lyamatos fejlesztésére. 

 
 

Tisztában van 

kompetencia-határai- 

val 

a gyermekek/tanulók 

személyiségének 

kibontakoztatása 

szempontjából. 

 

 

 

 

 
12. 

 

 
Szerepet vállal a gyer- 

mek/tanuló egészséges 

fejlődéséhez szükséges 

feltételek, körülmények 

biztosításában, és figye- 

lembe veszi az egyéni 

különbségeket. 

 

 
 

Korszerű egészségfej- 

lesztési, egészségvé- 

delmi, életkor-specifi- 

kus higiénés nevelési és 

gondozási ismeretekkel 

rendelkezik. 

Személyes példát mu- 

tat, keresi az új mód- 

szertani lehetőségeket a 

gyermek/fiatal egész- 

ségneveléséhez. 

Együttműködik az in- 

tézményhez kapcso- 

lódó egészségügyi és 

egészségvédelmi szak- 

emberekkel, intézmé- 

nyekkel. 

 

 

 
 

Segíti az egészség 

megvédésére irányuló 

tudat- és magatartás- 

formálást. 

 
13. 

Alapvető az elsősegély- 

nyújtási technikákat al- 

kalmaz. 

Ismeri az elsősegély- 

nyújtás alapvető teen- 

dőit. 

Ügyel a biztonságra, 

törekszik a balesetve- 

szély elhárítására. 

 

Szükség szerint 

elsősegélyt nyújt. 

 
 

14. 

 

A munkahelyén a kap- 

csolatfelvétele kulturált, 

betartja a kapcsolatte- 

remtés szabályait. 

Összegyűjti a 

kommunikációs alapel- 

veket, a legfontosabb 

alapfogalmakat, a kom- 

munikáció működését, 

 

Kommunikációs képes- 

ségeit folyamatosan 

 

Felelősségteljesen 

kommunikál. 
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Az eltérő szituációkban 

adekvátan használja a 

verbális és nonverbális 

kommunikációs csator- 

nákat. 

folyamatát, szereplőit, 

tényezőit, helyzettípu- 

sait, a 

kommunikációs 

stílusokat és az asszertív 

kommunikációs eszkö- 

zöket. 

fejleszti, előtérbe he- 

lyezi az asszertív kom- 

munikációs módokat. 

Beszédmódjában igé- 

nyes és példamutató. 

Kommunikációjával 

nevel, pozitív példát 

nyújt. 

A gyermekek, tanu- 

lók életkori és mentá- 

lis állapotát figye- 

lembe véve kommu- 

nikál, meggyőződik a 

kommunikáció sike- 

rességéről. 

 

 

 

 

 
15. 

A gyermekekkel/tanu- 

lókkal és azok családjá- 

val bizalmi légkört alakít 

ki és tart fenn. 

Segíti a kapcsolatfelvé- 

telt és fenntartását a 

munkájában érintett sze- 

mélyekkel, családokkal. 

Támogatja a család és az 

intézmény kapcsolattar- 

tását. 

 

Alapvető ismeretekkel 

rendelkezik a családról, 

a családi nevelés elsőd- 

legességéről. Megérti a 

családokkal való bi- 

zalmi kapcsolat megte- 

remtésének és fenntar- 

tásának lehetőségeit. 

 

 

 

Tevékenysége során 

tiszteletben tartja a sze- 

mélyiségi jogokat és a 

személyes adatokat. 

A gyermekek és a csa- 

ládok érdekeit tiszte- 

letben tartja, munka- 

társaival együttműkö- 

dik. Kommunikációja 

nyitott, hatékony. 

A tudomására jutott 

információkat diszk- 

réten, bizalmasan ke- 

zeli. 

 

 
 

16. 

 
 

Alkalmazza a személyi 

higiéné alapvető szabá- 

lyait, megjelenése ápolt. 

 
Összeegyezteti az egyé- 

niségének és hivatásá- 

nak megfelelő megjele- 

nést. 

 

Magával szemben igé- 

nyes és ezt kulturált 

módon másoktól is el- 

várja. 

 
A gyermekek/tanulók 

számára igényes, kul- 

turált megjelenésével 

pozitív példát mutat. 

 

 
 

17. 

 

 
Pedagógiai ügyviteli fel- 

adatokat ellát. 

 
 

Ismeri az intézmény do- 

kumentumait, admi- 

nisztrációs teendőit. 

 

 
Munkája igényes, pon- 

tos, precíz. 

Figyel a határidőkre, 

kompetenciahatárai 

betartásával, a munká- 

ját irányító szakember 

útmutatásai alapján 

dokumentál. 

 

 
 

18. 

 

 
Adekvát módon hasz- 

nálja az IKT eszközöket. 

 
Ismeri a munkájához 

szükséges IKT eszközö- 

ket és azok alkalmazá- 

sát. 

 
 

Kritikusan kezeli és 

használja az informá- 

cióforrásokat. 

Képes önálló informá- 

ciógyűjtésre és tájéko- 

zódásra a digitális tér- 

ben az adatvédelmi 

szabályok betartásá- 

val. 

 

 
 

19. 

Alkalmazza tanulásmód- 

szertani ismereteit. 

Felkelti a gyerekek/tanu- 

lók tanulási érdeklődé- 

sét. 

 
Meghatározza a tanulás- 

irányítás szervezési fel- 

adatait, a tanulási tech- 

nikákat. 

 

Közreműködik foglal- 

kozások/tanítási órák 

előkészítésében, aktí- 

van közreműködik a le- 

bonyolításában. 

A pedagógus irány- 

mutatásai alapján 

megvalósítja, fel- 

ügyeli és segíti a tanu- 

lási folyamatokat, te- 

vékenységet. 
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20. 

 

 
Eligazodik a szociális és 

gyermekvédelmi intéz- 

ményrendszer hálózatá- 

ban. 

Meghatározza a preven- 

ció fogalmát és a hozzá 

kapcsolódó tevékenysé- 

geket. Tisztában van a 

szociális és gyermekvé- 

delmi intézményrend- 

szer felépítésével és mű- 

ködésével. 

 

 
 

Munkáját mindenféle 

megkülönböztetés, elő- 

ítélet nélkül végzi. 

 

 
Preventív jellegű tevé- 

kenységeket végez. 

Betartja a jogszabályi 

és egyéb előírásokat. 

 

 

 
 

21. 

 

 
 

Azonosítja a kiemelt fi- 

gyelmet igénylő gyerme- 

kek sajátosságait. 

 
Kiválasztja a kiemelt fi- 

gyelmet igénylő gyer- 

mekek fejlődését befo- 

lyásoló tényezőket, segí- 

tésük lehetőségeit, mód- 

szereit. 

Munkájában elfogadó 

az egyéni sajátosságok- 

kal szemben. Elkötele- 

zett a kiemelt figyelmet 

igénylő gyermekek, 

serdülők, fiatalok szük- 

ségleteinek kielégítése 

iránt. 

 
 

Kompetenciahatárait 

betartva adekvátan re- 

agál az egyéni sajátos- 

ságokból fakadó peda- 

gógiai helyzetekre. 

 

 

 
 

22. 

 

 
Támogatja a gyermekek, 

serdülők, fiatalok művé- 

szeti-kreatív alkotó tevé- 

kenységeit. 

Alapvető ismeretekkel 

rendelkezik a pedagó- 

giai munkához kapcso- 

lódó művészeti terüle- 

tekről: zenei nevelés, 

gyermek- és ifjúsági iro- 

dalom, kreatív alkotás, 

testkultúra. 

 

 
Elkötelezett a gyerme- 

kek, serdülők, fiatalok 

kreatív, művészeti fej- 

lesztése iránt. 

 
 

Önálló ötletei felhasz- 

nálásával segít e fog- 

lalkozások szervezés- 

ében, előkészítésében, 

megtartásában. 

 

 
 

23. 

 

Az életkori sajátossá- 

goknak megfelelően ki- 

választja és használja a 

gyermek- és kamasziro- 

dalom alkotásait. 

 
Ismeri a hazai és nem- 

zetiközi mese- és ka- 

maszirodalom kiemel- 

kedő alkotásait. 

 
Törekszik a kiválasz- 

tott alkotás szemléle- 

tes, élményszerű elő- 

adására. 

 

Az ünnepnapok, jeles 

események és napi te- 

vékenységek témájá- 

hoz igazodó alkotást 

önállóan választ. 

 

 
24. 

 
Az általános és szakmai 

ismereteit önállóan bő- 

víti és bemutatja. 

Megnevezi a folyamatos 

képzés, továbbképzés, 

lehetőségeit, megérti az 

élethosszig tanulás cél- 

ját. 

 

Nyitott és fogékony a 

szakmai és a környeze- 

tében zajló változá- 

sokra. 

 

Másokkal együttmű- 

ködve járul hozzá a 

szakma, az intézmény 

fejlődéséhez. 

 

 
 

25. 

Segítséget nyújt a foglal- 

kozások, tanórák és tan- 

órán kívüli tevékenysé- 

gek eszközeinek és 

anyagainak előkészítésé- 

ben 

 
 

Ismeri az alapvető mun- 

kavédelmi és baleset- 

megelőzési szabályokat. 

 
Gondosan és figyelme- 

sen, rendeltetésszerűen 

kezeli a rábízott eszkö- 

zöket anyagokat. 

 
A munkáját irányító 

pedagógus/oktató uta- 

sítására végzi az elő- 

készítő munkát. 
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6. Az ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 
 

6.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: az ágazati alapoktatásban való részvétel. 

 

 
6.2 Írásbeli vizsga 

6.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Oktatási szakasszisztens foglalkozás alapismeretei 

 

 
6.2.2 A vizsgatevékenység leírása 

Az írásbeli vizsgatevékenység az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére 

irányul: 

 Ágazati kompetenciafejlesztés tanulási terület

 Értékteremtő gyermeknevelés (nevelési helyzetek és nevelési folyamatok; fejlő- 

dés, érés, nevelés; fejlődés és szocializáció a gyermekkorban)

 Pszichológia (az adottságtól a tehetségig)

 Gondozás és egészségnevelés (egészségvédelem, személyi gondozás)

Az írásbeli vizsga egy feleletválasztós tesztsor (tesztlap), amely tartalmazzon 15 kérdést 

az alábbi feladattípusokból (feladattípusonként legalább 1 feladat): 

 Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen megfogalmazott 

kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki kell választani a legmegfele- 

lőbbnek tartott választ, illetve annak betűjelét.) 

 Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik egy kérdés- 

hez, melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz, ennek a betűjelét kell 

megjelölni.). 

 Igaz-hamis egyszerű feleletválasztás (Meg kell határozni, hogy melyik állítás 

igaz és melyik hamis. A felsorolt állítások mögé „I” (igaz) vagy „H” (hamis) 

betűt kell írni.) 

 Mondatkiegészítés (A feladatban olyan mondat olvasható, melynek egy-egy 

szava hiányzik. A mondatot egy-egy beillesztendő szó teszi tartalmilag értelmez- 

hetővé, amelyet a felsorolt lehetőségekből kell kiválasztani.) 

 Fogalom párosítása meghatározással (A feladatban fogalmak, és azok meghatá- 

rozásai találhatók. A tanulónak hozzá kell rendelnie a fogalomhoz a fogalomnak 

megfelelő meghatározást.) 

6.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 30 perc 

6.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30 % 

6.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. Az egyes 

feladattípusok aránya és értékelése: 

 Ágazati kompetenciafejlesztés megnevezésű tanulási terület 30% 

 Értékteremtő gyermeknevelés 40% 

 Pszichológia 10% 

 Gondozás és egészségnevelés 20% 
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7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40 %-át elérte. 

6.3 Projektfeladat 

6.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A gondozás, nevelés, személyiségfejlődés segí-tésének 

alapvető tevékenységformái 

6.3.2 A vizsgatevékenység leírása: 

 

A) vizsgarész: Portfólió 

3-5 oldalas dokumentum, mely a 9-10. osztály gyakorlati tevékenységére építve, a hos- 

pitálási szempontok feldolgozásával bemutatja egy általa választott, a pedagógiai gya- 

korlat során látogatott intézmény munkáját. Tapasztalatairól reflexiót készít. Minimum 

10, maximum 15 diából álló prezentáció elkészítése a dolgozata alapján, melyet a vizs- 

gázó a vizsga előtt 15 munkanappal elektronikus formában a portfólióval együtt lead az 

ágazati alapvizsgát szervező szakképző intézménynek. 

A vizsgázó a prezentációt a vizsga során személyesen, a vizsgabizottság előtt bemutatja. 

A prezentáció elsődlegesen a vizsgázók személyes érdeklődését, attitűdjét, kommuni- 

kációs készségét, képességét hivatott bemutatni. 

Elvárás, hogy a portfólióban fotódokumentáció, szkennelt dokumentum csak abban az 

esetben szerepeljen, ha az releváns, és szükséges az előadás szempontjából. Nem a vizs- 

gázóról készült fénykép, személy(ek)et ábrázoló fotó, szerzői jog, szabadalom, védjegy 

alatt álló művek esetén a forrás, illetve hozzájárulás megjelölése szükséges. 

A vizsgázónak a vizsgabizottsággal folytatott szakmai kommunikációja egészíti ki a 

gyakorlati vizsgatevékenységet. 

A portfólió formátuma: 

 Microsoft World formátum 

 Times New Roman betűtípus 

 12-es betűméret, 1,5-es sortávolság, sorkizárt forma 

 Margók: 2,5 cm 

 Terjedelem: 3-5 oldal, amelynek nem része a címlap, a tartalomjegyzék, 

a szakirodalomjegyzék és a mellékletek 

Értékelési szempontok: 

 Szakmai tartalom minősége: szakszerűség, tényszerűség, tárgyszerűség, érdeklődést 

keltő jelleg. Mértéktartóan saját tapasztalat/élmény/vélemény is helyet kap(hat) a 

szakmai tartalom kifejtésében.  (50 %) 

 Előadói stílus: felkészültségével, alkalomhoz illő megjelenésével, magatartásával, 

előadásmódjával kifejezi a vizsgázó a bemutatott prezentáció tartalmával való azo- 

nosulását, előadása közben a szaknyelvet használja. (25 %) 

 Prezentáció/szemléltetés: a diaképek rendezettsége, funkcionalitása, a színek és be- 

tűméret megfelelősége; a verbális kommunikáció támogatja a prezentációt/szemlél- 

tetést; helyesírás, nyelvhelyesség, a prezentáció összképe, igényessége. (25 %) 
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A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 50 perc 

A) vizsgarész 20 perc 

B) vizsgarész 30 perc)) 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 70 %  

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai  

A vizsgarészek aránya a gyakorlati vizsga tevékenységen belül:  

A) vizsgarész: 50%  

B) vizsgarész: 50% 

 

B. vizsgarész: Gyakorlati feladat 

A 9-10. osztály ágazati kompetenciafejlesztés során végzett készség- és képességfej- 

lesztő tevékenységekhez kapcsolódóan  a szakképző intézmény által összeállított te- 

vékenységlistából húz  feladat készítése és bemutatása (pl. ünnepkörhöz kapcsolódó 

dekoráció; tematikus meghívó/plakát készítése vagy ének-/hangszeres tudás bemuta- 

tása, egyszerű báb készítése, mondóka/mese bemutatása stb.). A gyakorlati feladat célja 

felmérni, hogyan képes különböző életkoroknak megfelelő kreatív tevékenységek el- 

végzésére. 

A gyakorlati feladat elkészítésére rendelkezésre álló idő 30 perc. 

Értékelési szempontok 

Az alábbi szempontsor mentén szükséges megfigyelni és értékelni a gyakorlati munka- 

végzés szakszerűségét, minőségét, eredményességét: 

 előkészület/megvalósítás (60 %); 

 a kommunikáció formája, módja, minősége, a verbális és nonverbális kommu- 

nikáció összhangja (20 %); 

 kreativitás (20 %); 

6.3.3 A projektfeladat aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 70 % 

A vizsgarészek aránya a projekttevékenységen belül: 

1. vizsgarész: portfólió 50 % 

2. vizsgarész: gyakorlati feladat 50 % 
6.3.4 Az értékelés százalékos formában történik. 
6.3.5 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont- 

szám legalább 40 %-át elérte. 

Az ágazati alapvizsga tárgyi feltételei: 

 

Gyakorlati vizsga A) vizsgarész: laptop, projektor, interaktív tábla, vetítővászon  

Gyakorlati vizsga B) vizsgarész (helyszínen végzett gyakorlati feladat): a tevé-kenységnek megfelelő 

eszközök, anyagok  
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6.4 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

 

 

Ágazati alapoktatás 

megnevezése 

 
FEOR-szám 

 

FEOR megneve- 

zése 

Alapvizsgával betölt- 

hető munkakör(ök), tevé- 

kenységek 

Oktatás ágazati alap- 

oktatás 

 

--- 
 

--- 
 

--- 

 
 

6.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja és feltételei: Nincs 
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7. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

7.1 Szakma megnevezése: Oktatási szakasszisztens 

7.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

7.2.1 Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 

teljesítése 

7.2.2 Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

 

 
7.3 Központi interaktív vizsga 

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Oktatási szakasszisztens szakmai ismeret 

7.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

 Értékteremtő gyermeknevelés (nevelés színterei, módszerei, a gyermek fő tevé- 

kenységformái, tanulásirányítás)

 A gyógypedagógia alapjai (bevezetés a gyógypedagógiába, a gyógypedagógia 

területei, kiemelt figyelmet igénylő gyermek, tanuló)

 Pszichológia (általános pszichológia, fejlődéslélektan, személyiséglélektan, 

szociálpszichológia, pedagógiai pszichológia, alkalmazott pszichológia)

 Gondozás és egészségnevelés (beteg gyermek gondozása; elsősegélynyújtás)

 Pedagógiai szociológia (családtani alapismeretek, krízishelyzetek a családban)

 Mentálhigiéné (mentálhigiénés alapismeretek, családi mentálhigiéné)

 Szabadidő-szervezés (játékpedagógia, szabadidő- és programszervezés)

 Kommunikáció (kommunikáció és zavarai, kommunikáció és konfliktuskezelés 

a pedagógiai folyamatban és a családdal)

 
Az interaktív írásbeli vizsga egy feleletválasztós tesztsor (tesztlap), amely tartalmaz- 

zon 30 kérdést az alábbi feladattípusokból: 

 Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen megfogalmazott 

kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki kell választani a megfelelőnek 

tartott választ, illetve annak betűjelét).

 Asszociáció (Fogalmak és állítások között kell megtalálni a logikai kapcsolatot. 

Az állítások az egyik („A”), a másik („B”), illetve mindkét fogalomra („C”) 

vagy egyik fogalomra sem igazak („D”).

 Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik egy kérdés- 

hez, melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz, ennek betűjelét kell meg- 

jelölni.).

 Mondatkiegészítés (A feladatban olyan mondatok olvashatók, melyeknek egy- 

egy szava hiányzik. A mondatokat egy-egy beillesztendő szó teszi tartalmilag 

helyessé, amelyet a felsorolt lehetőségekből kell kiválasztani.) 

 Fogalom párosítása meghatározással (A feladatban fogalmak, és azok meghatá- 

rozásai találhatók. A tanulónak hozzá kell rendelnie a fogalomhoz a fogalomnak 

megfelelő meghatározást.
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7.3.3 Igaz-hamis (Meg kell határozni, hogy melyik állítás igaz és melyik hamis.).  

7.3.4 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

7.3.5 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20 % 

7.3.6 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Értékteremtő gyermeknevelés 20% 

A gyógypedagógiai alapjai 10 % 

Pszichológia 15% 

Gondozás és egészségnevelés 10% 

Pedagógiai szociológia 10% 

Mentálhigiéné 10% 

Szabadidő-szervezés 15% 

Kommunikáció 10% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a vizsgarész legalább 40 %-át tel- 

jesítette. 

7.4 Projektfeladat 

7.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: oktatási szakasszisztens projektfeladat 

A vizsgatevékenység 2 vizsgarészből áll: 

A. vizsgarész: Az előre elkészített portfólió prezentálása 

B. vizsgarész: Szakmai tevékenységet bemutató komplex feladat 

 
A) vizsgarész leírása: Az előre elkészített portfólió prezentálása 

A portfólió készítésének célja a gyakorlat során elvégzett feladatok bemutatása. 

A portfólió kötelező részei: 

1. egy, a képzés során látogatott intézmény és munkájának rövid bemutatása (1- 

2 oldal) 

2. gyermek/tanuló vagy csoport megfigyelése és bemutatása pedagógiai, 

pszichológiai, családpedagógiai ismeretei alapján (esetleírás, szociometria, 

interjú, dokumentum-, rajzelemzés) (4-5 oldal) 

3. a tanuló saját gyakorlati tevékenységéről készített beszámoló és reflexió meg- 

fogalmazása (1-3 oldal) 

A portfólió szabadon választható részei, amelyből egyet kötelező választani: 

1. hospitálási napló készítése egy szabadon választott pedagógiai tevékenység- 

ről 

2. szabadidős program előkészítése, szervezése és kivitelezése, a vizsgázó saját 

munkájának bemutatása 

3. konfliktushelyzet leírása 

A portfólió célja, hogy a vizsgázó a kötelező és szabadon választott témákhoz kapcso- 

lódó elméleti, gyakorlati ismereteiről adjon számot. Lássa át a szakmával összefüggő 

feladatokat, tegyen megoldási javaslatokat, a szakterületéhez kapcsolódó szakkifejezé- 

seket helyesen alkalmazza. 

Formátum: 
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 Microsoft World formátum 

 Times New Roman betűtípus 

 12-es betűméret, 1,5-es sortávolság, sorkizárt forma 

 Margók: 2,5 cm 

 Terjedelem: 10-12 oldal, amelynek nem része a címlap, a tartalomjegyzék, a 

szakirodalom-jegyzék és a mellékletek 

A portfólió leadására digitális formában kerül sor. A felkészítést végző intéz-mény 

aláírásával igazolja, hogy a portfólióban megjelenő adatok, információk a vizsgára 

jelentkező által kerültek összegyűjtésre, illetve a vizsgára jelentkező készítette a 

portfóliót. 

Minimum 10, maximum 15 diából álló prezentáció készítése, melyet a vizsgázó elekt- 

ronikus formában a portfólióval együtt lead. A vizsgázó a prezentációt a vizsga során 

személyesen, a vizsgabizottság előtt bemutatja, legfeljebb 20 percben. 

A) vizsgarész értékelési szempontjai: Az előre elkészített portfólió prezentálása 

Az értékelés százalékos formában történik. 

Az összesített értékelés az elkészített portfólióra és a szóbeli bemutatásra is vonatkozik: 

 Szakmai tartalom minősége: szakszerűség, tényszerűség, tárgyszerűség, érdeklődést 

keltő jelleg. Saját tapasztalat/élmény/vélemény is helyet kap a szakmai tartalom ki- 

fejtésében, reflexió. (50 %) 

 Előadói stílus: felkészültségével, alkalomhoz illő megjelenésével, magatartásával, 

előadásmódjával kifejezi a vizsgázó a bemutatott prezentáció tartalmával való azo- 

nosulását, előadása közben a szaknyelvet használja. (25 %) 

 Prezentáció/szemléltetés: a diaképek rendezettsége, funkcionalitása, a színek és be- 

tűméret megfelelősége; a verbális kommunikáció támogatja a prezentációt/szemlél- 

tetést; helyesírás, nyelvhelyesség, a prezentáció összképe, igényessége. (25 %) 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló legalább 40 %-ot elért. 

B) vizsgarész leírása: Szakmai tevékenységet bemutató komplex feladat 

A vizsgázó számot ad a megszerzett szakmai ismereteiről, szakmai készségeiről, képes- 

ségeiről, személyes és társas kompetenciáiról. 

A vizsgafeladat a gyermekek, tanulók napirendjéhez igazodó pedagógiai segítő tevé- 

kenységeket esetleírás segítségével bemutató feladat, melyet a vizsgázó a vizsgabizott- 

ság jelenlétében húz ki a vizsgaszervező által meghatározott feladatsorból. A tanuló az 

esetleírás segítségével a feladatot kidolgozza, elemzi, értékeli az adott pedagógiai szitu- 

ációt, majd ismerteti a feladat megoldását, megoldási lehetőségeket fogalmaz meg. 

A B) vizsgarészben szereplő lehetséges feladatok: 

 A gyermek, tanuló megismerésének lehetőségei 

 Társas kompetenciák, a csoport kialakulása, fejlődése, a csoportnormák kiala- 

kulásának elősegítése 

 Fejlődési és magatartászavarok felismerése és az ezzel kapcsolatos megoldási 

lehetőségek 

 A csoportfoglalkozások, tanórai és tanórán kívüli feladatok előkészítése, lebo- 

nyolításában való segítségnyújtás 

 Személyes kommunikáció a nevelésben-fejlesztésben résztvevő szakemberek- kel 
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 Infokommunikációs, digitális eszközök alkalmazásának lehetőségei 

 Kommunikáció a gyerekekkel, tanulókkal, családokkal 

 Intézményen belüli és kívüli programok szervezésének segítése 

 Játék- és szabadidős tevékenységek szervezése, segítése 

 Gondozási feladatok, higiénés szokásrendszer kialakítása 

 Probléma- és konfliktushelyzetek elemzése, megoldási lehetőségek bemuta- 

tása 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 55 perc 

A) vizsgarész: 15 perc 

B) vizsgarész: 40 perc (ebből felkészülési idő: 25 perc) 

8.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80 % 

8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész: 40% 

 

vizsgarész értékelési szempontjai: Az előre elkészített portfólió prezentálása  

7.5 Az értékelés százalékos formában történik.  

7.6 Az összesített értékelés az elkészített portfólióra és a szóbeli bemutatásra is vo-

natkozik:  

7.7 Szakmai tartalom minősége: szakszerűség, tényszerűség, tárgyszerűség, ér-deklődést 

keltő jelleg. Saját tapasztalat/élmény/vélemény is helyet kap a szak-mai tartalom 

kifejtésében, reflexió. (50%)  

7.8 Előadói stílus: felkészültségével, alkalomhoz illő megjelenésével, magatartá-sával, 

előadásmódjával kifejezi a vizsgázó a bemutatott prezentáció tartalmá-val való 

azonosulását, előadása közben a szaknyelvet használja. (25%)  

7.9 Prezentáció/szemléltetés: a diaképek rendezettsége, funkcionalitása, a színek és 

betűméret megfelelősége; a verbális kommunikáció támogatja a prezentá-

ciót/szemléltetést; helyesírás, nyelvhelyesség, a prezentáció összképe, igé-nyessége. 

(25%)  

7.9.1 vizsgarész értékelésének szempontjai: Szakmai tevékenységet bemutató komplex 

feladat  

7.9.2 a feladathoz kapcsolódó ismeretek szakszerű bemutatása 60%;  

7.9.3 szaknyelv alkalmazása 15%;  

7.9.4 felmerülő kérdésekre adott szakszerű válaszok 25%;  

7.9.5 Az értékelés százalékos formában történik.  

7.9.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó mindkét vizsgarészt leg-

alább 40 %-ra teljesítette.  
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7.10.1 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi 

feltételek: -  

7.11.1 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi 

feltételek:  

7.11.2 IKT eszközök  

7.12 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi 

fel- tételek: 

 A vizsgabizottság tagjai 

 

7.13 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi 

felté- telek: 

 IKT eszközök 

7.14 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja és feltételei: - 

7.15 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi aránnyal kell 

be- számítani: Ágazati alapvizsga 10 %, Szakmai vizsga: 90 % 

7.16 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra 

vonatkozó részletes szabályok: - 

8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidősza- 

kokra vonatkozó sajátos feltételek 
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Szakmai program 

 
a 

22. SZOCIÁLIS 

ágazathoz 

tartozó 

4 0923 22 03 

Szociális ápoló és gondozó 

SZAKMÁHOZ 

 

 

1 A SZAKMA 

ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Szociális 

1.2 A szakma megnevezése: Szociális ápoló és gondozó 

1.3 A szakma azonosító száma: 4 0923 22 03 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 4 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szociális ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Segédgondozó 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: 140 óra, 

Technikumi oktatásban: -, Érettségire épülő oktatásban: 320 óra 

 
2. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a 

munkaterület 

 leírása 
 

Felsőfokú (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkező szociális vagy egészségügyi 

szakember irányításával végzi feladatait. Ismeri a személyes gondoskodást 

nyújtó szociális ellátórendszert, és az ellátórendszer szabályozását. A 

szociális alap és szakosított ellátásokban gondozói munkakörben végzi 

tevékenységét. Életkoruk, egészségi, mentális, vagy fizikai állapotuk miatt 

segítségre szoruló személyek alapápolását gondozását végzi. Az ellátásban 

részesülő személy higiénés szükségleteit kielégíti. Felismeri a kliens 

állapotváltozását. Felméri az egyén, csoport sajátos szükségleteit, ezekre 

gondozási tervet készít egy munkacsoport tagjaként. Szinten tartó és 

fejlesztő foglalkozást szervez felsőfokú végzettséggel rendelkező szakember 

irányítása mellett. Munkája eredményessége érdekében a kliensekkel és 

munkatársaival együttműködik. Segítő beszélgetést alkalmaz, 

infokommunikációs eszközöket használ. Adminisztrációs feladatokat lát el a 

saját feladataival kapcsolatban. 

 
3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 
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Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

szociális gondozó, szakgondozó 3513 szociális foglalkozások 

 

 

 

4. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

4.1 Iskolai előképzettség: 

▪ Alapfokú iskolai végzettség 

4.2 Alkalmassági követelmények 

4.2.1 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat:szükséges 

 

 

5 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS 

TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

sza- badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. 

Az egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- 

ve az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- 

helyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét 

mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- 

korlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, 

a témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma 



4/110. oldal 

 

évfolyamonként 
 

 

Évfolyam 

 

 

 
 

1/9. 

 
 

2/10. 

 
 

3/11. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Esti 

 

1. 

évfo- 

lyam 

Esti 

 

2. 

évf

o- 
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m 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
0,5 

 
0 

 
0 

 
18 

 
0,5 

 
0 

 
18 

 
Munkavállalói idegen 

nyelv 

 
0 

 
0 

 
2 

 
62 0 0,5 16 

 
Szakmai 

személyiségfejlesztés 90% 

 
4 

 
0 

 
0 

 
14 1 

 
0 36 

 
Pszichológia 50% 

 
2 

 
0 

 
0 

 
72 0,5 

 
0 18 

 
Egészségügyi ismeretek 

50% 

 
2 

 
0 

 
0 

 
72 0,5 

 
0 18 

 
Elsősegélynyújtás 

alapismeretei 90% 

 
1,5 

 
0 

 
0 

 
54 

 

0,5 

 

 
0 18 

 
Társadalomismeret 20% 

 
2 

 
0 

 
0 

 
72 

 

0,5 

 

0 18 

 
Szociális ismeretek 50% 

 
4 

 
0 

 
0 

 
144 1 

 

0 36 

 
Mentálhigiéné 30%   

 
0 

 
2 

 
0 

 
72 

 

0,5 

 

0 18 

Szakmai kommunikáció-, 

és készségfej- lesztés 70% 

 
0 

 
2 

 
2 

 
134 

 

0,5 

 

0,5 
 

34 

 
Esetmegbeszélés és 

szupervízió 100% 

 
0 

 
0 

 
1 

 
36 

 

0 

 

0,5 16 

 
Szociálpolitika 20% 

 
0 

 
1 1 

 
72 

 

0,5 

 

0,5 34 

 
Jogi ismeretek  

 
0 

 
1 

 
0 

 
36 

 

0,5 

 

0 18 

 
Társadalomismeret 25% 

 
0 

 
2 

 
0 

 
72 0 

 

1 

 

 
31 

 

 
Szociális munka 40% 

 
0 

 
0 

 
3,5 

 
108 

 

0 1,8 56 

 
Gondozási alapismeretek 

40% 

 
0 

 
3 

 
0 

 
108 1 

 

0 36 
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Gondozási szükségletek 

felmérése 50% 

 
0 

 
1 

 
0 

 
36 0,5 

 

0 18 

 
Gondozás az 

alapellátásban 80% 

 
0 

 
1 

 
36 

 
72 1 0,5 52 

 
Gondozás a szakosított 

ellátásban 80% 

 
0 

 
1 

 
36 

 
72 0,5 0,5 34 

 
Szociális gondozás 

adminisztrációja 50% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 0,5 16 

 
Akadályozottság és a 

segédeszközök 40% 

 
0 
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54 

 
0 0,5 16 

 
Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 
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1 
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108 

 
0 1 31 

 
Ápolási 

alapismeretek70% 

 
0 

 
3 
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108 1 

 

0 36 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 0,5 

 

0 18 

 
Szakápolási ismeretek 

60% 

 
0 

 
0 

 
2,5 

 
79 

 
0 1 31 

 
Ápolási adminisztráció 

80% 

 
0 

 
0 

 
1,5 

 
42 

 
0 0,5 16 

 
Belgyógyászati ismeretek 

50% 

 
0 

 
2 

 
2 

 
134 0,5 0,5 

 

34 

Neurológiai és 

pszichiátriai megbetege- 

dések 50% 

 
0 

 
2 

 
1 

 
108 

 

0 1 31 

 
Kisklinikumi ismeretek 

50% 

 
0 

 
0 

 
2 

 
62 

 

0 0,5 16 

 
Gerontológia, geriátria 

60% 

 
0 

 
2 

 
0 

 
72 0,5 0,5 

 
34 

Egybefüggő szakmai 
gyakorlat: 

0 140 

 

  56   
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Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 
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Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 
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Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

 

A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 
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akadályo- zottság formái 
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Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 
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0 

396 108 
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Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 
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Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

 
 

Évfolyam 

 
 

1/9. 

 
 

2/10. 

 
 

3/11. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Esti 

 

1. 

évfo- 

lyam 

Esti 

 

2. 

évfo- 

lyam 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam 

összes 

óraszáma 

576 936 837 2489 432 372 860 
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Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
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Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 
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Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 
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Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés 5   5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5   5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5   5 5  5 

Munkanélküliség 3   3 3  3 
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Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
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Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 
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396 108 
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Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 
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Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

   M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 

id
eg

en
 

n
y

el
v
 

 
Munkavállalói idegen 

nyelv 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 0 16 16 

Az álláskeresés lépései, 
álláshirdetések 

  11 11 
 3 3 

Önéletrajz és motivációs 
levél 

  20 20 
 5 5 



10/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

„Small talk” – általános 
társalgás 

  11 11 
 3 3 

Állásinterjú   20 20  5 5 

   
S

zo
ci

ál
is

 

ág
az

at

i al
ap

k

ép
zé

s  
Szakmai 

személyiségfejlesztés 90% 

 
144 

 
0 

 
0 

 
144 36 

 
0 36 

Kommunikációs 
készségfejlesztés 

36   36 
9 

 
9 



11/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

Viselkedéskultúra 36   36 9  9 

A reális énkép ismerete 36   36 9  9 

Konfliktuskezelés 36   36 9  9 

 
Pszichológia 50% 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 18 

 
0 18 



12/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

Általános és 

személyiséglélektani 

ismere- tek 

18 
  

18 
4 

 
4 

Fejlődéslélektani alapok 18   18 4  4 

Szociálpszichológiai 
alapismeretek 

18   18 
4 

 
4 



13/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

 

 Családi mentálhigiéné 18   18 6  6 

 
Egészségügyi ismeretek 50%  

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 18 

 
0 18 

Az emberi test felépítése 26   26 6  6 

Népegészségtani alapismeretek 12   12 4  4 

Gyógyszertani alapok 10   10 2  2 

Egészségkultúra 12   12 3  3 

Környezetvédelem és fenntarthatóság 12   12 3  3 

 
Elsősegélynyújtás alapismeretei 90% 

 
54 

 
0 

 
0 

 
54 18 

 
0 18 

Az elsősegélynyújtás alapjai 10   10 3  3 

Elsődleges teendő vészhelyzetben 10   10 4  4 
A segélyhívás folyamata, újraélesztés 6   6 2  2 
Eszméletlen sérült 6   6 2  2 
Baleseti sérülések 6   6 2  2 
Mérgezések 6   6 2  2 
Belgyógyászati állapotok és ellátásuk 10   10 3  3 

 
Társadalomismeret 20% 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 18 

 
0 18 

A mai magyar társadalom 18   18 6  6 

Demográfia és népesedés 18   18 4  4 

Család és háztartás 18   18 4  4 

Az emberi szükségletek rendszere 18   18 4  4 

 
Szociális ismeretek 50% 

 
144 

 
0 

 
0 

 
144 36 

 
0 36 

Szociális ellátórendszer ismerete 24   24 5  5 
A szociális segítés etikája 24   24 5  5 

Ismerkedés a szociális ellátórendszer 

intézményeivel 
24 

  
24 5  5 

Krízis - kitől kérhetek segítséget 14   14 4  4 
Függőség - szenvedély 14   14 4  4 

 



14/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

 

 Humán szolgáltatások 24   24 6  6 
Szociális gondoskodás 20   20 7  7 
Tanulási terület összóraszáma 576 0 62 638 162 16 178 

   
L

el
k

i 
eg

és
zs

ég
v

éd
el

em
 

 
Mentálhigiéné 30% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 
0 18 

Mentálhigiéné alapismeretei  14  14 3  3 

Életkorok mentálhigiénéje  10  10 2  2 

Közösségi mentálhigiéné alapjai  10  10 4  4 

Félelem, szorongás, stressz és 
kezelésük 

 10  10 
4  

4 

Krízis, krízisintervenció  10  10 2  2 

Veszteségek, gyász, gyászolás  10  10 2  2 

Kiégés, Burnout és a Helfer szindróma  8  8 1  1 

Szakmai kommunikáció-, és 

készségfej- lesztés 70% 

 
0 

 
72 

 
62 

 
134 18 16 

 
34 

Énkép, önismeret, társismeret  15 14 29 4 3 7 

Erőszak- és akadálymentes 

kommunikáció 

 
12 10 22 3 3 6 

Kapcsolatok és tárgyalástechnika  12 10 22 3 3 6 

Segítő kapcsolat, segítő beszélgetés  17 14 31 4 4 9 

Szakmai identitás, pályatükör  16 14 30 4 3 7 

 
Esetmegbeszélés és szupervízió100% 

 
0 

 
0 

 
36 

 
36 

 

0 16 16 

Esetmegbeszélés alapismeretei, 

szerepe, jelentősége a szociális 

munkában 

  
18 18  

8 8 

A szupervízió helye és szerepe a 

szociális munkában 
  

18 18  8 8 

Tanulási terület összóraszáma 0 144 98 242 36 32 69 

 



15/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

  



16/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

 

   
S

zo
ci

ál
is

 m
u

n
k

av
ég

zé
s 

is
m

er
et

ei
 é

s 
es

zk
ö
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i 

 
Szociálpolitika 20% 

 
0 

 
36 

 
36 

 
72 

 
18 16 34 

Szociálpolitikai alapismeretek  18  18 9  9 

A jóléti rendszerek  10  10 5  5 

Közigazgatási ismeretek   10 10  6 6 

A szociálpolitika intézményrendszere  8 14 22 4 5 9 

A társadalmi helyzet és az egészség   12 12  5 5 

 
Jogi ismeretek 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 18 

 

0 18 

Általános jog  12  12 6  6 

Az állam  12  12 6  6 

Jogok, jogszabályok  12  12 6  6 

 
Társadalomismeret 25% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 0 

 
31 
 

 
31 
 

Mai magyar társadalom  20  20  10 10 

Hátrányos helyzetű csoportok a 

társada- lomban 
 

24 
 

24  10 10 

A szociológia alapfogalmai és 

tevékeny- ségi területe 
 

28 
 

28  11 11 

 
Szociális munka 40% 

 
0 

 
0 

 
10

8 

 
108 

 
0 56 56 

Általános szociális munka   18 18  10 10 

Alkalmazott módszerek a szociális 

mun- kában 
  

18 18  10 10 

Családokkal végzett szociális munka   18 18  9 9 

Szociális munka csoportokkal   18 18  9 9 

Közösségi szociális munka   18 18  9 9 

Szociális adminisztráció   16 16  9 9 

Tanulási terület összóraszáma 0 144 14

4 
288 36 

103 139 

 



17/110. oldal 

  
Akadályozottság és a segédeszközök 

40% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Fogalmi meghatározások és az 

akadályo- zottság formái 
  

12 12  3 3 

Segédeszközök   14 14  5 5 

Rehabilitáció   16 16  5 5 

Segédeszközök és a gondozói munka   12 12  3 3 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 18
0 

396 108 
64 172 

   F
ej

le
sz

tő
 f

o
g
la

lk
o

zá
so

k
  

Szocioterápia-, és 

foglalkoztatásterápia 80% 

 
0 

 
36 

 
72 

 
108 

 
0 31 31 

Foglalkoztatásterápia  18 18 36  10 10 

Rekreációs foglalkozások  18 18 36  10 10 

Programszervezés   18 18  6 6 

Munkaterápia   18 18  5 5 

Tanulási terület összóraszáma 0 36 72 108 0 31 31 

   
Á

p
o

lá
st

an
 

 
Ápolási alapismeretek 70% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Általános ápolási ismeretek  22  22 7  7 

Aktivitás, pihenés  18  18 6  6 

Személyi higiéné biztosítása  18  18 6  6 

Tápanyag biztosítás  18  18 6  6 

Speciális ápolási igények  18  18 6  6 

Az ápoló személyisége  14  14 5  5 

 
Betegmegfigyelés 80% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 

 

0 18 

A megfigyelés alapismeretei  10  10 2  2 

Általános tünettan  12  12 3  3 

A beteg általános megtekintése  20  20 5  5 

A beteg testtájankénti megtekintése  10  10 3  3 

Élettani funkciók megfigyelése  20  20 5  5 

 

 

   
G

o
n

d
o

zá
s 

 
Gondozási alapismeretek 40% 

 
0 

 
108 

 
0 

 
108 36 

 

0 36 

Gondozás fogalma, történetisége, 

jellem- zői 
 

27 
 

27 9  9 

Komplex gondozás  27  27 9  9 

Sajátos gondozási szükségletek  27  27 9  9 

A gondozás tervezése  27  27 9  9 

 
Gondozási szükségletek felmérése 

50% 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 18 

 

0 18 

Szükségletek  12  12 6  6 

Szükségletek felmérése és módszerei  12  12 6  6 

Szükségletek és erőforrások  12  12 6  6 

 
Gondozás az alapellátásban 80% 

 
0 

 
36 

 
36 

 
72 36 16 52 

Az alapellátás intézményrendszere  22  22 22   22 

Gondozási feladatok az alapellátásban  14 18 32 14 8 22 

Háztartási ismeretek   18 18  8 8 

 
Gondozás a szakosított ellátásban 

80% 

 
0 

 
36 

 
36 

 
72 18 16 34 

A szakosított ellátás 
intézményrendszere 

 24  24 
18   18 

Gondozási feladatok a szakosított 

ellátás- ban 
 

12 36 48 
 

16 16 

 
Szociális gondozás adminisztrációja 

50% 

 
0 

 
0 

 
54 

 
54 

 
0 16 16 

Dokumentációs alapismeretek   10 10  3 3 

Intézményi adminisztráció   12 12  3 3 

Minőségbiztosítás   8 8  2 2 

Adminisztráció az alapellátásban   12 12  4 4 

Adminisztráció a szakellátásban   12 12  4 4 

 



 

 
  

Szakápolási ismeretek 

60% 

 
0 

 
0 

 
79 

 
79 

 
0 31 31 

Sebgondozás   21 21  8 8 

Folyadékpótlás, 

injekciózás, vérvétel, 

oxigénellátás 

  
22 22  

9 9 

Mesterséges táplálás, 

ürítés- és váladék- 

kezelés 

  
22 22  

8 8 

Egészségnevelés, 

felvilágosítás 

  14 14  
6 6 

 
Ápolási adminisztráció 

80% 

 
0 

 
0 

 
42 

 
42 

 
0 16 16 

Az ápolói munka általános 
dokumentálása 

  9 9  
3 3 

Anaemnésis és terápia 
adminisztrációja 

  12 12  
5 5 

Az életfunkciókra 

vonatkozó adatok 

adminisztrálása 

  
12 12  

5 5 

Az ápolói 

tevékenységhez 

kapcsolódó egyéb 

adminisztráció 

  
9 9  

3 3 

Tanulási terület 
összóraszáma 

0 180 12
1 

301 54 
47 

101 

   
K

li
n

ik
u

m
i 

is
m

er
et

ek
 

 
Belgyógyászati ismeretek 

50% 

 
0 

 
72 

 
62 

 
134 18 16 

 

34 

A keringés és vérképző 

rendszer megbe- 

tegedései 

 
36 

 
36 

10  
10 

Légzőszervek 
megbetegedései 

 24  24 6 
 

6 

Emésztőrendszer és az 

anyagcsere beteg- ségei 

 
12 20 32 2 5 7 

Vizeletkiválasztás és 

szerveinek betegsé- gei 

  
20 20  5 5 

Reumatológiai és daganatos 
betegségek 

  22 22  
6 

6 



 

Neurológiai és 

pszichiátriai megbetege- 

dések 50% 

 
0 

 
72 

 
36 

 
108 

 

0 31 31 

Neurológiai betegségek  72  72  16 16 

Pszichiátriai betegségek   36 36  15 15 



 

 
  

Kisklinikumi ismeretek 50%  

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 

0 16 16 

Szemészeti betegségek   15 15  4 4 

Fül-, orr-, gégészeti megbetegedések   15 15  4 4 

Bőrgyógyászati betegségek   15 15  4 4 

Fertőző betegségek, járványok   17 17  4 4 

 
Gerontológia, geriátria 60% 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 18 16 

 
34 

Időskorral járó változások  24  24 6 5 11 

Időskorban előforduló problémák 

kezelése és támogatás 

 
24 

 
24 6 5 11 

Időskori rehabilitáció folyamata, 
feladatai 

 24  24 
6  6 

12 

Tanulási terület összóraszáma 0 216 16
0 

376 
36 79 

115 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 140  140 56  56 
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5.1.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

5.1.2 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

5.1.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

5.1.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

5.1.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

5.1.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.1.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját 

karriercéljait. 

Ismeri saját 

szemé- lyisége 

jellemvoná- 

sait, annak 

pozití- vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete 

alapján törekszik 

céljai 

reális 

megfogalma- 

zására. 

Megjelené- 

sében igényes, 

vi- selkedésében 

visz- szafogott. 

Elkötele- zett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mel- lett. 

Törekszik a 

saját 

munkabérét 

érintő 

változások 
nyomon 
követésére. 

 

 

Szakképzési 

mun- 

kaviszonyt 

létesít. 

Ismeri a 

munka- 

szerződés 

tartalmi és 

formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

Felismeri, 

megne- vezi és 

leírja az 

álláskeresés 

mód- szereit. 

 

Ismeri a formális 

és informális 

álláske- resési 

technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes 

álláskere- sési 

portálokon 

információkat 

ke- res, 

rendszerez. 



 

5.1.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.1.2.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

5.1.2.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

5.1.2.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

5.1.2.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)



 

1.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/16 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során megfelelő idegen nyelvű kommunikáció. 

 

5.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/16 óra 

 

5.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, s nyelvi szintjüknek megfelelően hatékonyan 

és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni 

és motivációs levelet megfogalmazni a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően, 

nyelvi panelek és gyakori kifejezések segítségével. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket egyszerű mondatokkal meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándéka- 

ikról, elképzeléseikről, jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengesé- 

geiket egyszerűbb mondatok, nyelvi szerkezetek segítségével. Rendelkezzenek megfelelő 

szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. 

Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcsolatosan fel 

tudjanak tenni munkájukat érintő egyszerűbb kérdéseket. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteire, valamint 

a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a 

munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

5.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

5.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak Idegen nyelvek 

 

5.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.



 

5.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. 

Megje- lenése 

visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső 

portá- lokat, és ezek 

segít- ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeit, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának 

figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

Digitális 

forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, 

szövegek formai 

követelmé- 

nyeknek 

megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, és 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről 

informá- ciót 

szerezni. 



 

 

Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 
talk) kezdeményez, 

a társalgást 

fenntart- ja és 

befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési 

témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

  

 

 

 

5.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

5.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, a szakmájában hasz- 

nált gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogy 

tipikus szófordulatok és nyelvi panelek segítségével hogyan lehet az adott hirdetéshez 

igazítani levelének tartalmát. 

 

5.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  

és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. az időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a megfelelő kérdésfeltevést és a 

beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait.



 

5.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes egyszerűbb mondatokkal és megfelelő koherenciával 

hatékony kommunikációt folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vo- 

natkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, 

hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erős- 

ségeit, és egyszerűbb kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolato- 

san. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket.



 

1.3 Szociális ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/178 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szociális ágazat a gyermekjóléti alapellátáshoz- beleértve a bölcsődei ellátást is-, a gyer- 

mekvédelmi szakellátáshoz, a javítóintézeti ellátáshoz és a szociális ellátáshoz tartozó szolgál- 

tatásokat foglalja magába. Cél, az embert szerető és jogait tisztelő a szükségletekhez igazodó 

szolgáltatási tevékenységek elsajátítása, a testi, szellemi, szociális jólét elősegítése. Az alap- 

képzés alatt fejlődik a tanulók önismerete, önmagukkal és másokkal szembeni felelősségérze- 

te, kommunikációja. A képzés alatt megismerik az ágazatra jellemző értékeket, a humánum, a 

másik ember irányába tanúsított tisztelet és elfogadás képviseletét, továbbá a szakmaterület 

tanításának megalapozásához szükséges készségeket, ismereteket. 

 

5.3.1 Szakmai személyiségfejlesztés tantárgy 144/36 óra 

 

5.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók pályaszocializációjának, szakmai identitásának elősegítése. A tantárgy tanításának 

célja, a verbális és nonverbális kommunikációs technikák olyan szintű elsajátíttatása, melynek 

birtokában a tanuló képes lesz gondolatának, véleményének a közösségi normák szerinti meg- 

fogalmazására, álláspontjának megvédésére, indoklására és érvelésére. A tanulók önbizalmá- 

nak, kompetenciáinak, készségeinek fejlesztése, melyek segítenek a képzésben résztvevők 

számára, hogy önmagukat és társaikat jobban megismerjék, az itt elsajátított gyakorlati isme- 

reteket és készségeket a saját életükben és a segítés területén is hasznosítani tudják. A szemé- 

lyiségfejlesztő foglalkozások célkitűzése, hogy olyan ingereket adjon, és oly módon hasson az 

egyénre, aminek következtében változások induljanak el az egyénben az önreflexió fejleszté- 

sével. 

 

5.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Pszichológus, viselkedéselemző, mentálhigiénés szakember, aki legalább 5 éves igazolt 

csoportvezetői tapasztalattal rendelkezik 

 

5.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Osztályfőnöki órák tematikus tananyagai - énismeret, társismeret. A tanulóknak a család- 

jukban, intézményekben, kortárscsoportokban, társadalmi közegekben szerzett eddigi 

élettapasztalataira, önismeretére és személyiségének jellemzőire alapozva folynak a tré- 

ningszerű foglalkozások, ahol a kölcsönös interakciók során felmérhetik saját és mások 

hatását a társas helyzetekben, társas kapcsolatokban. 

 

5.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 90%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani.



 

5.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

Ismerteti és alkal- 

mazza a verbális 

és nonverbális 

kom- 
munikáció módjait 

A 

kommunikáció 

fogalma, 

jelentősé- ge, 

csatornái 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vállalja az 

önpre- zentációt, 

mások 

jelenlétében. 

Kész a családi 

identitás, 

szerepek 

megisme- résére, 

önkifejezés 

gyakorlására. Al- 

kalmazza az 

önis- 

meretfejlesztés, 

és a szakmai 

hitelesség 

megőrzésének 

tech- nikáit. 

Együttmű- ködik 

más szakem- 

berekkel, betartja 

szakmai 

illetékessé- ge 

határait. 

Digitális 

kommuni- 

kációs eszközök 

használata 

Ismerteti és alkal- 

mazza az eredmé- 

nyes 

kapcsolatépí- tés, 

kapcsolattartás 

szabályait, 

elvárása- it 

 
A 

kommunikáció 

hatékonyságát 

fo- kozó 

tényezők. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Online felületek 

ismerete, 

használa- ta. 

Betartja a 

meta- 

kommunikáció 

távolsági zónáit, 

szabályozza 

térkö- zét. 

Non-verbális 

kom- 

munikáció, 

meta- 

kommunikáció, 

proxémika 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Kommunikációja 

során bizalmi 

lég- kört alakít 

ki. 

A kapcsolattartás 

szabályai, 

elvárásai. 

 

Teljesen önállóan 

 

Alkalmazza az 

önismeretfejlesztés, 

a szakmai 

hitelesség 

megőrzésének 

tech- 
nikáit. 

A 

személyiségfej- 

lesztés 

eszközei, 

technikái, kongru- 

encia helyzeti 

meg- jelenései. 

 
 

Teljesen önállóan 

Digitális 

eszközök - 

visszacsatolás 

saját 

kommunikációja 

fejlesztésére 

Értelmezi a 

konflik- tusokat, 

alkalmazza a 

konfliktuskezelés 

különböző módsze- 
reit 

 
Konfliktuselméle- 

tek. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

Ismerteti a szakmai 

titoktartás 

szabálya- it. 

Szakmai etikai 

szabályok és 

alkal- mazásuk a 

szociális 

szolgáltatások 

terü- letén, az 

intézmé- nyek 

etikai kódexei, a 

szociális szakem- 

berek 

kompetencia 
határai. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 



 

Ismerteti az ön- 

elemzést, az önref- 

lektivitás szerepét, 

valamint a 

reflektá- lás 

módszereit. 

A személyiség, 

énkép 

összetevői, 

elemei. 

Reflexió 

fogalma, 

módjai, hatása 

a személyi- 

ségre. 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Videofilmek, 

kis- filmek - 

saját visel- 

kedési repertoár 

fejlesztésére. 

 
 

5.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.1.6.1 Kommunikációs 

készségfejlesztés A kommunikáció fogalma, célja, 

csatornái 

A verbális kommunikáció 

A nem verbális kommunikáció



 

Metakommunikációs jelek 

Kongruencia a kommunikációban 

Mások kommunikációjának megfigyelése, elemzése 

Saját kommunikáció reális észlelése 

Saját szükségletekről és érzésekről szóló üzenetek közlése 

Társak visszajelzéseinek fogadása 

Kapcsolatteremtő készség fejlesztése a pozitív énkép függvényében 

 

5.3.1.6.2 Viselkedéskultúra 

Az etikett és protokoll szabályai a mindennapi életben 

A mindennapi viselkedéskultúra alapnormáinak elsajátítása 

Az udvarias és asszertív viselkedés szabályai 

Bizalmi légkör kialakítása 

Kapcsolatteremtés szabályai 

Kapcsolatépítés, kapcsolattartás szabályai, elvárásai 

Bemutatkozás illemtana – az első benyomás jelentősége 

Köszönési formák 

Telefonálás illemtana 

Írásbeli, szóbeli közlések illemtana 

A társas kapcsolatok területén való bánásmód irányelveinek alkalmazása szituációs gya- 

korlatok keretében 

A szakmai együttműködés összefüggései, etikai szabályai és dilemmái 

A kompetenciahatárok és a titoktartási kötelezettség helyes értelmezése 

A szakmai partnerkapcsolatok ápolásának módjai 

 

5.3.1.6.3 A reális énkép ismerete 

A saját én tartalmai, tudatos identitás, a személyiség belső mozgásai, dinamizmusai 

Az érett, felnőtt személyiség fogalma és aspektusai 

A szerzett viselkedésminták, értékek és belső késztetések összehangolása 

A személyén belüli érzelmi-indulati ellentmondások 

A másik emberre adott reakcióinak sokszínű élményháttere 

Agresszió fogalma és kezelése 

A személyes kompetencia hatása a környezetre 

A mentálhigiénés jóllét állapotának jellemzői 

Rekreációs lehetőségek 

 

5.3.1.6.4 Konfliktuskezelés 

A konfliktus fogalma, felismerése 

Konfliktuskezelési stratégiák 

Kommunikáció konfliktushelyzetekben 

Konfliktuskezelő stratégiák felmérése és a stratégiák összefüggései 

A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata 

A konfliktuskezelés a családi kapcsolatokba 

A konfliktuskezelés a baráti kapcsolatokban 

A szakmai kommunikáció, a kulturált vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése 

A meggyőzés kommunikációs eszközeinek alkalmazás



 

5.3.2 Pszichológia tantárgy 72/18 óra 

 

5.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A saját-, illetve mások lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlődéslélek- 

tan törvényszerűségeinek, sajátosságainak megismerése és a társas kapcsolatok 

hatásmechanizmusának ismerete és alkalmazása. 

 

5.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Viselkedéselemző, pszichológus, mentálhigiénés szakember, pszichopedagógus, pedagó- 

gia szakos tanár 

 

5.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai tartalmak: Készség és személyiségfejlesztés: énkép, önismeret-, társismeret. 

Társadalomismeret: a család és a csoport alapvető fogalmi rendszere 

 

5.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- 
tenciák 

 

 

 
Érzelmeket 

felis- mer, 

értelmez és 

kezel 

A pszichológia 

fogalma, területei 

és vizsgálómód-

szerei. A lelki 

folyamatok rend-

szere és össze- 

függései. Az 

érzel- mek 

jelentősége az 

emberek 

életében, 

az érzelmi 

intelli- gencia. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Elfogadó, a 

mássá- got 

tisztelő segít- 

ségnyújtás. 

Rugalmas alkal- 

mazkodás a 

környe- zetéhez, 

és a változ- tatás 

képessége. 

Türelmes 

önmagá- val és 

másokkal 

szemben is. 

Prob- 

lémaérzékeny, 

kö- vetkezetes, 

felelős- ség-

teljes a felada- 

tok 

kivitelezésében. 

Együttműködő, 

 

 

Digitális 

felvételek 

készítése, 

visszacsa- tolás, 

érzelmi intel- 

ligencia 

fejlesztése 

 

 

 

Szituációhoz 

illő cselekvést 

végez. 

Motívumok 

rend- szere, a 

motiváció 

folyamata, 

motí- 

vumtanulás, 

moti- vált 

viselkedés, 

elsődleges és 

má- sodlagos 

motívu- mok, a 

személyiség 

fogalma és 

összete- vői 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Videófilmek 

készí- tése, azok 

elemzése. 



 

 

 

 

Érzelmi 

"életút- 

térképet" 

készít. 

A fejlődéslélek-

tan szabályai, 

törvény- 

szerűségei, 

befolyá- soló 

tényezői. Élet- 

kori periodizáció 

és a szakaszok 

fejlő- dési 

sajátosságai, 

jellemzői. A 

korai anya-

gyermek kap- 

csolat jelen-

tősége. 

 

 

 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

képes hatékony 

és eredményes 

lenni egy 

csoport tagja- 

ként. 

 

 

 
Excel: 

grafikonok, 

diagramok, 

digitális térképek 

készítése 

 

Adott 

kritériumok- nak 

megfelelő játé- 

kot készít, állít 

össze. 

A játék 

fogalma, 

funkciója, 

jellem- zői. A 

játékok sze- 

repe az emberek 

életében. A 

játékok típusai. 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 
Infógrafika 

 
 

Felmérést készít- 

csoport belső 

viszo- nyainak 

elemzése, 

szociometria. 

A csoport 

fogalma, típusai. 

A csoport belső 

szerkezete, a 

csoport 

elemzése, az 

egyén tár-sas 

kapcsolatainak 

rendszere, a cso- 
portnorma. 

 

 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

 
Google 

űrlapok, excel 

ismerete és 

alkalmazása 

 
Egyszerű 

pszicho- lógiai 

jelenségeket 

értelmez, elemez 

és ábrázol. 

A 

szociálpszicholó- 

gia fogalma, 

terüle- tei, 

vizsgálómód- 

szerei. 

Személyész- 

lelés. Társas 

befo- 

lyásolás 

egymásra 

hatások. 

 

 
Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

 
diagramok, 

ábrák - 

infógrafika 

 
 

Családi 

kapcsolato- kat 

ábrázol. 

A család 

fejlődési 

ciklusai, 

családi 

szerepek, a család- 

tagok helye és sze- 

repe a családi 

rend- szerben. 

 
 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 
ábrák, kapcsolati 

hálók digitális 

ábrá- zolása 

 

 

5.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.2.6.1 Általános és személyiséglélektani ismeretek 

A témakör betekintést nyújt a lelki jelenségek világába, és a személyiséglélektan alapvető 

ismereteivel a személyiség megértéséhez nyújt értelmezési keretet. 



 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A pszichológia fogalma, tárgya, feladata és vizsgáló módszerei 

A megismerési (kognitív) folyamatok rendszere 

Az érzelmek világa 

A cselekvés lélektana 

A személyiség fogalma, összetevői, befolyásoló tényezői 

Személyiségelméletek 

 

5.3.2.6.2 Fejlődéslélektani alapok 

A témakör az életkori szakaszok mentén a fejlődési sajátosságokkal, a fejlődést befolyáso- 

ló tényezőkkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentőségével foglalkozik. Alapvető is- 

mere-teket nyújt a játékpedagógia-, játékpszichológia témaköréből. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A fejlődés fogalma, befolyásoló tényezői. 

A fejlődés zavarai. 

Fejlődési sajátosságok, életkori jellemzők. 

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége, - nyereségek és veszteségek. 

A kötődés és szeparáció. 

Kötődéselméletek, kötődési mintázatok. 

Hospitalizmus 

A játék pedagógiája és pszichológiája



 

5.3.2.6.3 Szociálpszichológiai alapismeretek 

A témakör a társas kapcsolatok pszichológiájával, a csoportlélektannal, és a társadalomban 

zajló pszichológiai jelenségekkel foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A szociálpszichológia fogalma, tárgya, területei és funkciója 

Személyészlelés 

Társas kapcsolatokat befolyásoló jelenségek. 

Csoportlélektan 

A szerep, szereptanulás, szocializáció, nevelési stílusok 

Konformitás, norma, deviancia. 

 

5.3.2.6.4 Családi mentálhigiéné 

A témakör a család szerepével, jelentőségével, fejlődési életciklusaival foglalkozik. 

Ismeretet nyújt a család lelki egészséget védő, illetve lelki egészséget veszélyeztető ténye- 

zőiről. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A család fejlődési életciklusai 

Családi szerepek, családi konfliktusok 

A családtagok helye és szerepe a családi rendszerben 

A család lelki egészségének összetevői 

Krízishelyzetek a családban. 

A család elégtelen, hibás működése 

Prevenciós eszközök és technikák 

 
 

5.3.3 Egészségügyi ismeretek tantárgy 72/18 óra 

 

5.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségkultúrának és a betegség-profilaktikus gondolkodásmódnak a kialakítása. Az em- 

beri test holisztikus megismerése, a társadalomban leggyakrabban előforduló betegségek, il- 

letve a társadalom mindenkori működésével való összefüggésük ismerete. 

 

5.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles orvosdoktor, okleveles egyetemi ápoló, diplomás ápoló, egészségügyi szakok- 

tató, egészségügyi tanár 

 

5.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Közismeret: Biológia 8. osztály, Az ember szervezete és egészsége 

 

5.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani.



 

5.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

 

 

Modellezi az embe- 

ri testet. 

Az emberi test fel- 

építése és 

működése: síkok és 

irányok, sejtek, 

szövetek, a 

szervek, szervrend- 

szerek működése 

és 
élettani szerepe 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
 

Együttműködő és 

figyelmes legyen. 

Figyelme koncent- 

rált, bizonyos 

hely- zetekben 

megosz- 

tásra legyen képes. 

Következetes, 

rend- 

szerszemléletű. 

Összefüggések, 

hasonlóságok és 

különbségek 

felis- 

merése. 

Helyzetfel- 

ismerő-, helyzet- 

elemző-, problé- 

mamegoldó 

képes- ségével 

tudjon 

egészségtudatosan 

élni és 

környezeté- ben 

változást elő- 

idézni. 

Környezet- 

tudatos magatartás. 

 

 

3D atlasz 

értelme- 

zése 

 
 

Összefüggő 

diagramok készíté- 

sével elemző mun- 

kát végez, kiszűri a 

rizikószemélyeket 

Az életmód, a nép- 

betegség 

fogalma, kialakulá- 

sának tényezői, az 

életmód és a beteg- 

ségek 

kapcsolatainak 

ismerete, betegsé- 

gek tünettana 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 
excel, 

táblázatkeze- 

lés 

 

Ismerteti az alap 

gyógyszercsoporto- 

kat, - felvilágosít, 

tanácsot ad a házi- 

patika összeállításá- 

ban. 

Gyógyszertani alap- 

fogalmak, a gyógy- 

szerek ha-tás 

mechanizmusa, 

adagolása, 

gyógy- 

szerformák és 

gyógyszer- 
csoportok. 

 

 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 
ppt. ismerete 

hasz- nálata, 

prezentáció 

készítése. 

 

 

Prevenciós progra- 

mot készít. 

Egészségkultúra 

fogalmi 

rendszere, egész- 

ség- betegség 

kap- 

csolatrendszere, 

lelki 

egészségvéde- lem 

eszközei, tech- 

nikái 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

Infografika 

készíté- se. 

 

Környezetét védi, 

környezettudatosan 

él. 

Környezetvédelem 

alapismeretei, 

alap- elvei, öko-

lábnyom fogalma, 

mérése 

 
 

Teljesen 

önállóan 

internetes 

kereső- 

programokat 

és 

böngészőket 

alkal- maz, 

digitális térben 
tájékozódik 

 
 

5.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.3.6.1 Az emberi test felépítése 

A témakör az emberi szervezet és a szervrendszerek felépítésével és működésével foglal- 

kozik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 



 

Síkok és irányok 

Sejtek és szövetek 

Szervek, szervrendszerek működése és élettani szerepe. 

Mozgás szervrendszer, keringés-, légzés, emésztés-, kiválasztás-, szaporító 

szervrendszer. Érzékszervek és az idegrendszer.



 

5.3.3.6.2 Népegészségtani alapismeretek 

A témakör a mai magyar társadalomban leggyakrabban előforduló betegségekkel, az élet- 

mód és a betegségek összefüggésével foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Életmód és betegség. 

Népbetegségek – nem fertőző betegségek 

Járványtani alapismeretek 

Fertőző betegségek 

 

5.3.3.6.3 Gyógyszertani alapok 

A témakör a gyógyszertani alapfogalmakkal, a gyógyszerek alkalmazásának legfontosabb 

ismereteivel foglalkozik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

A gyógyszerek fogalma, hatásmechanizmusa 

A gyógyszerek adagolása 

Gyógyszerformák 

Gyógyszercsoportok 

 

5.3.3.6.4 Egészségkultúra 

A témakör a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodásmód 

kérdéseivel foglalkozik. Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Egészségkultúra fogalmi rendszere, összetevői 

Az egészség megőrzését szolgáló területek 

Lelki egészségvédelem: technikák és eszközök 

A szenvedélyek világa 

Tudatos, biztonságos, felelős szexuális és családi élet 

Prevenció témakör részletes kifejtése 

 

5.3.3.6.5 Környezetvédelem és 

fenntarthatóság Környezetvédelem 

Fenntartható fejlődés 

A környezet legfontosabb elemei: föld, víz, levegő, élővilág, épített környezet 

A környezetvédelem feladata, alapelvei 

Természetvédelem törvényi háttere 

Globális környezeti problémák: 

Légszennyezés, légszennyező anyagok káros hatásai 

Légkörhöz kapcsolódó globális problémák 

Vízszennyezés, talajszennyezés 

Hulladékgazdálkodás alapelvei 

Hulladék csoportosítása (keletkezés jellege, eredete, halmazállapota, környezeti hatása sze- 

rint) 

Hulladékok környezetkárosító hatásai 

Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/ 

Hulladékhasznosítás, hulladékártalmatlanítás



 

5.3.4 Elsősegélynyújtás alapismeretei tantárgy 54/18 óra 

 

5.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A segélynyújtó segítőkész, empatikus attitűdjének kialakítása. Gyakorlati képzésen keresztül 

ismeretet adni a váratlanul bekövetkező sérülések, egészségkárosodások felismerésére, alap- 

szintű ellátás biztosítására, az állapot további romlásának lehetőség szerinti megakadályozásá- 

ra az orvosi segítség megérkezéséig. 

 

5.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles orvosdoktor, diplomás ápoló, okleveles ápoló, egészségügyi szaktanár, egész- 

ségügyi szakoktató, mentőtiszt 

 

5.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Biológia 8. osztály Az ember létfenntartó szervei, az életműködések szabályozása téma- 

kör 

Egészségügyi alapismeretek: Az emberi test felépítése, élettani működése, egészségkultú- 

ra 

 

5.3.4.4 A képzés órakeretének legalább 90%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 

Felismeri a 

hirtelen 

bekövetkező 

egész- 

ségkárosodást. 

 

Az emberi test 

mű- ködésének 

élettani 

folyamatai 

 
 

Teljesen 

önállóan 

Nyugodtan, 

határo- zottan áll 

hozzá a sérült 

vizsgálatához. A 

tanult szakmai 

elveket

 elfogadv

a, azok pontos 

betartá- sával, 

 bátorító 

kommunikációval 

végzi az 

állapotfel- mérést. 

Megállapítja és 

döntést hoz 

helyszí- nen 

megoldható 

sérülés 

ellátásáról, illetve 

súlyos sérü- 

lés/állapot 

további 

szakellátási 

szüksé- 

gességéről. Hala- 

Internetes 

lehetősé- gek 

alkalmazása: 

információgyűjtés, 

tanulás, 

prezentáci- ós 

technikák. 

A közvetlen 

életve- szély 

elhárítását 

önállóan 

megkezdi. 

Légutat biztosít, 

életfunkciókat el- 

lenőriz. 

Késedelem nélkül 

megkezdi az 

eszköz nélküli 

léle- geztetést. 

Eszközök esetén, 

helyesen 

alkalmazza a ren- 

delkezésre álló 
eszközöket. 

Ismeri az 

elsőse- 

gélynyújtás 

alapfo- galmait, 

alapelveit. 

Tudja az 

ellátási 

kötelezettséget, 

az általános 

szabályo- kat és 

az elsőse- 

gélynyújtó 

feladata- it. 

Ismeri az újra- 

élesztés 

szabályait, érti 

kivitelezésének 

felelősségét és 

lépé- seit. 

 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 



 

 
Készenléti 

szolgála- tot 

szakszerűen 

értesít. 

A helyszíni 

ellátás 

menetének, a 

kész- ségszintű 

beavatko- 

zásoknak 

ismerete, 

a szakszerű 

segély- hívás 

folyamata. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

déktalanul 

segítsé- get kér a 

segélyhí- 

vószámon, a 

menté- si 

folyamatban 

együttműködik. 

Elkötelezett a 

be- 

 

Mobil eszközök 

felhasználó szintű 

ismerete. 

Appliká- ciók 

használata. 

 

 

 
Vérzéseket 

típusuk- nak 

megfelelően 

csillapít. 

Tudja a vérzések 

típusait és 

jellegeit, a sebek 

fajtáit. Fel- 

ismeri a 

rándulást, a 

ficamot, a törést, 

az égést, a 

fagyást, a 

maródást azok 

jel- 

lemzőit. Tudja a 

sérülések 

ellátásá- nak 

módjait. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

teg/sérült 

életének 

megmentése 

iránt. Ismereteit 

mérle- gelve 

avatkozik be. 

Felelősen végzi 

az 

elsősegélynyújtás 

folyamatát, meg- 

nyugtatva ezzel a 

beteget/sérültet, a 

segítőtársakat és 

a környezetben 

lévő minden más 

sze- mélyt. 

 

Sebeket, 

csontsérü- 

léseket vizuális 

és 

tapintásos 

vizsgálat- tal 

felismer, rögzíté- 

süket, ellátásukat 

az 

elsősegélynyújtó 

felszerelés 

eszköze- ivel 

elvégzi. 

 
A sérülések 

adekvát 

ellátásának 

proto- kollja. Az 

elsőse- 

gélynyújtó 

felszere- lés 

tartalma. 

 

 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Mérgezésre utaló 

jeleket felismeri. 

Megakadályozza 

a méreg további 

beju- tását és 

elkezdi 

közömbösíteni 

a hatását. 

 
 

Ismeri a toxikus 

anyagokat és 

hatá- sukat. 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Információgyűjtés, 

méreginformációs 

adatbázis, kémiai 

adatlapok digitális 

forráskutatása, 

használata. 

Belgyógyászati 

betegségek 

beavat- kozást 

igénylő szö- 

vődményeit felis- 

meri, adekvát 

segít- séget nyújt. 

Felis- meri és 

elemzi a 

rovarcsípések, a 

harapások, az 

izom- görcsökkel 

járó 

állapotok 

jellegzetes tüneteit 

és alkal- 

 

 

 

 

Egészségügyi 

isme- retek. 

Az emberi test 

mű- ködése. 

 

 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 

Internetes 

lehetőségek 

alkal- mazása: 

informá- 

ciógyűjtés, tanulás, 

prezentációs 

techni- kák 



 

mazza az 

ellátási 

lehetőségeket. 

 

 

5.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.4.6.1 Az elsősegélynyújtás alapjai 

A témakör az elsősegélynyújtás alapfogalmaival, szabályaival a segítés elveivel foglalko- 

zik. 

Az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az elsősegélynyújtás fogalma, jogszabályi környezete 

Motiváló és gátló tényezők 

Az elsősegélynyújtó kompetenciahatárai, feladata, a mentési lánc 

Az elsősegélynyújtás általános szabályai, az elsősegély felszerelés tartalma 

 

5.3.4.6.2 Elsődleges teendők vészhelyzetben 

A témakör az elsősegélynyújtás első szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozás szük- 

ségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül fel- 

dolgozásra. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Észlelés, a segítség szükségességének felismerése



 

A helyszínen való tájékozódás a veszélyforrásokról, a sérültek számának és állapotuknak 

elsődleges felmérése 

Éberség megítélése. Életfunkciók vizsgálata (légzés, szívműködés, testhőmérséklet) 

Sérülések felkutatásának tapintásos technikája, állapotfelmérés. 

 

5.3.4.6.3 A segélyhívás folyamata, újraélesztés 

A témakörben gyakorlati képzés során a tanuló elsajátítja a szakszerű segélyhívás techni- 

káját. Előzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszköz nélküli és az eszközzel történő 

újraélesztést. Szituációs feldolgozás történik oktatástechnikai eszköz segítségével. Téma 

felosztása: 

A szakszerű segítségkérés 

Mentők hívásának folyamata az információ tartalma, helyszín előkészítése 

Újraélesztés menete (felnőtt/ gyerek), defibrillátor használata 

 

5.3.4.6.4 Eszméletlen sérült 

A témakör az eszméletlen állapot felismerésével, a légutakat veszélyeztető problémák azo- 

nosításával és ellátásával foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül fel- 

dolgozásra. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

Az eszméletlenség okai 

Ájulás, tartós eszméletvesztéssel járó állapotok és ellátásuk 

Megfelelő fektetési módok, légútbiztosító módszerek 

Légúti idegentest okozta oxigénhiány tünetei, teendők felnőtt és gyermek esetében témakör 

részletes kifejtése 

 

5.3.4.6.5 Baleseti sérülések 

A témakör a mechanikai sérülések formáival és ellátásukkal foglalkozik. Az elsősegély- 

nyújtó felszerelés eszközeivel az elsősegélynyújtás gyakorlása történik. Ezen belül az 

alábbi témákat dolgozza fel: 

A sérülések csoportosítása 

Sebzés fogalma, típusai 

Vérzések típusai 

Sebellátás, vérzéscsillapítás, kivérzéses sokk, sokktalanítás 

Törés, ficam, rándulás definiálása, ellátásának formái 

Égési, fagyási sérülések ellátása 

Gyakori gyermekkori balesetek okai és következményei 

 

5.3.4.6.6 Mérgezések 

A témakör a mérgezések tüneteit, toxikus hatásukat és az elsősegélynyújtás lehetőségeit 

tárgyalja. Ezen belül az alábbi témákat dolgozza fel: 

A leggyakoribb mérgezéseket okozó toxikus anyagok ismerete 

Mérgezésre utaló jellegzetes tünetek 

ABCDE algoritmus alkalmazása 

Specifikus ellátás 

 

5.3.4.6.7 Belgyógyászati állapotok és ellátásuk 

A témakör az elsősegélynyújtó beavatkozását igénylő belgyógyászati állapotokat tárgyalja. 

A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerül feldolgozásra. Ezen belül az alábbi témakö- 

röket tárgyalja: 

Agyi vérellátási 

zavarok Mellkasi 

panaszok



 

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tünetei, elsődleges ellátása 

Rovar-, kullancscsípés ellátása 

Allergiás reakciók tünetei, elsősegélynyújtása 

Cukorbetegség jellemzői, típusai, diabeteses kóma ellátása 

 
 

5.3.5 Társadalomismeret tantárgy 72/18 óra 

 

5.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A társadalomban érvényesülő társadalmi szabályok felismerésének segítése, a társadalmi fo- 

lyamatok értelmezése. Ismeretek nyújtása a mai magyar társadalom szerkezetéről, a családok 

működéséről, jelentőségéről. A népesedés társadalomra gyakorolt hatásának, és a társadalom- 

ban végbemenő változások összefüggéseinek értelmezése. Az emberi szükségletek rendszeré- 

ről szóló ismeretek segítő munkában történő alkalmazása. 

 

5.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus, szociális menedzser, társadalom- 

ismeret tanár, legalább 3 évvel rendelkező a szociális és/vagy a gyermekvédelem terüle- 

tén dolgozó felsőfokú (Bsc, Msc) végzettségű szociális szakember 

 

5.3.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A történelem tantárgy társadalomtörténeti fejezetei, társadalomföldrajzi információk, 

valamint demográfiai és gazdasági adatok ábrázolási technikái. Pszichológia: humaniszti- 

kus irányzat. Történelem 8. osztály, Magyarország 1945-től 

 

5.3.5.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

Értelmezi a társada- 

lomismeret alapfo- 

galmait, alapvető 
összefüggéseit. 

A mai magyar 

tár- sadalom 

szerkezete, 

térbeli 

elrendeződése. 

 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

A társadalmi 

jellegű 

problémák 

azonosí- tása 

közben törek- 

szik azokat 

objektí- ven 

meghatározni. A 

problémák elem- 

zése közben 

felis- meri, és 

kritikusan 

szemléli azok 

kelet- kezésének 

okát. 

Rendszerszemlé- 

lettel szemléli a 

társadalomban 

zajló 

folyamatokat. 

Internet 

böngésző, 

digitális könyvek 

használata 

Adatokat gyűjt, az 

adatokat 

összehasonlítja és 

következtetéseket 

von le. 

A társadalom 

össze- tételének 

mutatói. Adatok 

gyűjtésének 

módszerei, esz- 
közei. 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 
Excel táblázat 

keze- lése. 

Korfatípusokat 

megkülönböztet, az 

adott 

társadalomra vonat- 

koztatva értelmez. 

A társadalom 

népe- sedési 

folyamatainak 

ismerete, 

korfatípu- sok, 

ábrázolási 
technikák. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

Interaktív 

korfa 

ismerete, 

keresőprogramok, 

böngészők 

alkalma- zása 



 

Saját élményein 

A népesedéssel 

kapcsolatos 

statisztikai adatokat 

gyűjt. 

Demográfiai 

muta- tók, 

természetes 

szapo- rodás, 

születés és 

halálozási ráta 

 
 

Teljesen 

önállóan 

keresztül más 

sze- mélyek

 é

let- minőségét is 

a meg- felelő 

eszköz segít- 

ségével értékeli. 

Emberi 

kapcsolatai- ban 

nyitott és előíté- 

letektől mentes. 

 
KSH oldalak 

keze- lése 

Több generációs 

családkapcsolatokat 

minőségileg és 

mennyiségileg 

ábrázol. 

A család 

szerepe, 

szerkezete, a 

család és a tagok 

funkciói. 

Ábrázolás 

techni- 
kái. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

Grafikonok, 

ábrák, - excel 

al- kalmazása, 

rajzoló 

programok 

Felméri a háztartá- 

sok gazdálkodását, 

a nyert adatokból 

statisztikát készít. 

Háztartás 

statisztikák 

fogalma, módjai, 

eszközei és 
jelentősége. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

Excel 

táblázatszer- 

kesztő 

segítségével 

statisztikát 

készít 

 

Ábrázolja a szük- 

ségletek egymásra 

épülő rendszerét. 

Szükségletek 

rend- szere, 

egy-másra 

épülése, fajtái 

és hatásuk a 

társadal- 
mat alkotó 
egyénre. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

ppt. 

grafikonokat, 

ábrákat készítő 

programok 

ismerete 

 

 

5.3.5.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.5.6.1 A mai magyar társadalom 

A témakör a mai magyar társadalommal, annak változásaival és jellemzőivel foglalkozik, 

az alábbi tartalmi elemekkel: 

A társadalom fogalmi meghatározása 

A mai magyar társadalom felépítése - társadalom szerkezeti képek 

A mai magyar társadalom szerkezete (összehasonlító elemzés 1945-től napjainkig) 

A mai magyar társadalom térbeli jellemzői 

A mai magyar társadalom összehasonlító elemzése más társadalmakkal 

Az egyén társadalmi meghatározottsága 

A társadalmi egyenlőtlenségek, újra termelődésének okai, mechanizmusai. 

A szegénység és depriváció értelmezése és jellemzői 

A szegénység szubkultúrája 

A társadalom, a család és az iskola szerepe az egyenlőtlenségek, a szegénység mérséklésé- 

ben és újra termelődésében. 

 

5.3.5.6.2 Demográfia és népesedés 

A témakör a társadalom összetételével, a népesedéssel és annak főbb jellemzőivel foglal- 

kozik, az alábbi tartalmi elemekkel: 

A társadalom összetételét mutató adatok 



 

Demográfia, korfa értelmezése 

A népesedés változásának hatásai a társadalomra, a gazdaságra, az egyes szektorokra 

Demográfiai mutatók: természetes szaporodás, születés és halálozási ráta 

Népesedés - népmozgalom - értelmezése 

Népszámlálás, mikrocenzus. 

 

5.3.5.6.3 Család és háztartás 

A témakör a család rendszerével, a társadalomban betöltött szerepével és funkcióival 

foglalkozik az alábbi tartalmi elemekkel: 

A család fogalmi meghatározásai



 

A család funkciói 

A család szerepe, jelentősége a társadalomban 

Család szerkezete, ábrázolása 

Háztartás fogalmi meghatározása 

Háztartás-statisztikák témakör részletes kifejtése 

 

5.3.5.6.4 Az emberi szükségletek rendszere 

A témakör az emberi szükségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alábbi tartalmi ele- 

mekkel: 

A szükségletek értelmezése 

Hiány-, és növekedésalapú szükségletek 

Szükségletek egymásra épülésének elve 

A rendszer komplexitása 

Maslowi szükségletek érvényesülése a mai magyar társadalomban. 

 
 

5.3.6 Szociális ismeretek tantárgy 144/36 óra 

 

5.3.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók megismerjék az emberekkel való foglalkozás szakmai alapjait, értékrendszerét, a 

szociális segítés egyetemes alapelveit, a szociális ellátórendszerek felépítését. A képzésben, a 

tanulók felnőtté válása során fejlődik önismeretük, felelősségtudatuk, a másik embert tisztelő, 

elfogadó értékrendjük 

 

5.3.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus, szociális menedzser, szociális in- 

tézményben legalább 3 év gyakorlattal rendelkező szociális szakember 

 

5.3.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak Pszichológia - személyiséglélektan 

 

5.3.6.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.3.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

Felismeri az 
alapve- 

 
Ismeri a szociális és 

gyermekvédelmi 

intézményrendszert 

 Az emberi méltósá-  

tő szociális 
problé- 

 got tiszteletben Internetes 

mákat és 
elhelyezi azt a 
szo- 

Teljesen 

önállóan 

tartó, empatikus 
humánus magatar- 

lehetőségek alkal- 
mazása: informá- 

ciális 
ellátórendsze- 

 tást mutat. ciógyűjtés, 

ren belül  Érzékeny a társa-  

Felismeri a  
Ismeri a szociális 

segítés eszköztárát 

 dalmi problémák  
Információszerzés 

digitális, "okos" 

különböző 
szociális 

 iránt. 

munkaformákat, Instrukció Csoportmunkában a 



 

és munkaformáit alapján eszközökről. 
meglátja annak részben 

önállóan 
közösség érdekeit 

szerepét a saját  fontosnak tartja. 

munkájában  Törekszik saját 

Előítélet 

mentesen látja 

el a hozzá 

forduló ügy- 

feleket. 

Ismeri a speciális 

igényű csoportok 

fogyatékkal élők, 

szenvedélybetegek, 

idősek jogait 

 
 

Teljesen 

önállóan 

tanulási

 céljaina

k 

megfogalmazására. 

Nyitott arra, hogy 

felelősséget vállal- 

jon döntéseiért. 

 

Komplexen 

rend- 

szerszemlé-

letben lát rá 

egy adott 

esetre a 
munkája során 

 

Rendszerelmélet, 

esettanulmány fel- 

dolgozása. 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

Segítséget nyújt 
Kommunikáció 

elmélete és 

gyakorlata. 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 
Felismer etikai és 

erkölcsi 

dilemmákat 

Szociális munka 

etikai kódexének és 

az adekvát jogsza- 

bályoknak az isme- 

rete. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

Digitális jogtár 

használata. Fel- 

használói 

szintű 

számítógép ismeret. 

Ismerteti a 

szociális 

intézményekben 

lévő szakmai 

mun- 

kaköröket. 

 

Ismeri a szociális 

intézményrendszert 

 
Teljesen 

önállóan 

 

Prezentáció készíté- 

se. 

 

 

5.3.6.6 A tantárgy témakörei 

 

5.3.6.6.1 Szociális ellátórendszer ismerete 

Alkotmányos garanciák, állampolgári jogok és kötelezettségek 

A jogi szabályozás alapelvei 

A szociális jólét tartalma, 

A szociális háló fogalma 

 

5.3.6.6.2 A szociális segítés etikája 

A téma elméleti és gyakorlati szituációs szerepjátékon keresztül kerül feldolgozásra. 

Az emberi értékek, méltóság és autonómia tisztelete a szociális ellátás 

gyakorlatában A szociális szakember szerepei, felelőssége 

Együttműködés a szakmai kompetenciahatárok mentén 

Az előítéletek hatása a szociális segítésben 

Kommunikációs "sorompók". Akadályok az együttműködésben. 

 

5.3.6.6.3 Ismerkedés a szociális ellátórendszer intézményeivel 

Tematikus hospitálás a szociális és gyermekvédelmi intézményekben 

Pályaorientációs szakmabemutató filmek elemzése 

Reflexiók készítése prezentációs formában 

 

5.3.6.6.4 Krízis - kitől kérhetek segítséget 

A Krízis fogalma, típusai 



 

A bántalmazás folyamata 

A segítő, támogató hozzáállás 

Rendszerabuzús 

Kríziskezelő intézményrendszer 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások



 

5.3.6.6.5 Függőség - szenvedély 

A szenvedélybetegség fogalma, típusa 

A függőség felismerése, hatása az egyénre 

A szenvedélybetegség kezelésének lehetőségei 

Prevenciós lehetőségek 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások 

 

5.3.6.6.6 Humán 

szolgáltatások Mi a humán 

szolgáltatás? 

Intézményesült humán szolgáltatások 

Szocializációs és korrekciós rendszerek 

 

5.3.6.6.7 Szociális gondoskodás 

Az ember szociális szükségletei 

Szabadidőszervezés-foglalkoztatás alapjai 

Család és gyermekkép a mai magyar társadalomban 

A család idősgondozó funkciója és felelőssége 

Ápolás-gondozás alapfogalmai 

A társadalom viszonya az idős emberhez, az időskori problémákhoz 

A tanulásban akadályozottak társadalmi pozíciójának sajátosságai 

Aktivizáló szituációs esetfeldolgozások



 

1.4 Lelki egészségvédelem megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 242/69 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A lelki egészségvédelem tanulási terület elsődleges feladata a szemléletformálás, a pozitív 

életszemlélet és a nehézségek legyűrése a személyiség védelme mellett. Az életkorok mentál- 

higiénés jellemzőinek és az egyéni élethelyzetek megismerésével, a mindennapi életben ke- 

letkező problémák hatékony kezelését sajátítja el. Az elsajátított kommunikációs technikákkal 

képessé válik a segítő kapcsolat kialakítására és a kliensek érzelmi igényeinek, szükségletei- 

nek észlelésére, azok kielégítésére. Felismeri a mentálhigiénés támaszokat, feltárja a belső 

erőforrásokat és azok mozgósításának lehetőségeit. Szakmai munkája során felmerülő prob- 

lémák esetén esetmegbeszélő csoport-, egyéni elakadásainak esetén szupervízori segítséget 

kér. 

 

5.4.1 Mentálhigiéné tantárgy 72/18 óra 

 

5.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egyéni és közösségi mentálhigiéné alapvető ismereteinek elsajátítása, a lelki egészségvéd- 

elem kialakításának és megtartásának eszközrendszereinek birtokában a lelki harmónia kiala- 

kítása. Félelem és szorongásoldó technikák ismerete és alkalmazása. Krízishelyzeteket felis- 

merése, kezelése, pszichés válsághelyzetben azonnali segítségnyújtás. Énvédő-, rekreációs 

technikák alkalmazásával, rendszeres önvizsgálattal lelki egyensúlyának megtartása. 

 

5.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

mentálhigiénikus, mentálhigiénés szakember, szupervízor, szociális munkás mentálhigié- 

nés szakiránnyal 

 

5.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Társadalomismeret: család és közösség témakör, fejlődéspszichológia: életkori szakaszok 

jellemzői, informatika, digitális kommunikáció, közösségi terek. 

 

5.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

 

Mentálhigiénés 

eszközrendszerét 

folyamatosan fej- 

leszti, önfejlesztést, 

önképzést végez. 

A 

mentálhigéné 

fogalmi 

rendszere, 

alapvető 

ismeretei. 

Ismeret-

készség, 

jártasság. 

Mentálhi- 

giéné 

 

 

Teljesen önállóan 

Érzelmi 

intelligen- cia. 

Kapcsolatte- 

remtő 

képesség, 

figyelmes, 

tapinta- tos. 

Érzelmi igé- 

nyekre 

érzékeny. 
Türelmes magával 

 
 

word ismerete, 

levelező 

programok 

kezelése 



 

eszközrend- 

szere. 

 

Segítő 

tevékenysé- gét a 

pszichológiai 

kulturáltság 

eszkö- zeivel 

végzi. 

A 

pszichológiai 

kulturáltság 

fogal- ma, 

elemei: rezo- 

nantia, 

empátia, 

szakmai tudás, 

humanizmus. 

 

 
Teljesen önállóan 

és másokkal 

szem- ben. 

Problémaérzé- 

keny, a 

problémákra 

azonnal reagál, 

segítséget 

nyújt. Képes 

egy csoport 

tagjaként 

hatéko- nyan 

dolgoznia a cél 

elérése érdeké- 

ben. 

 

 
 

Az egyéni életkorok 

mentálhigiénés 

jellemzőit ismeri, a 

változásokat észleli. 

Életkorok 

pszichés és 

mentális jellem- 

zői, 

életszakaszok: 

csecsemő-, 

kisded-, óvodás-

, kisiskolás, 

serdülő-, fiatal 

fel- nőtt-, felnőtt 

és 
időskor. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
digitális térben 

tájékozódik, 

filme- ket ismer 

és elemez 

Társas környezeté- 

hez a helyzetnek 

megfelelően alkal- 

mazkodik. 

Közösségi 

mentál- higiéné 

alapismere- tei, 

a közösség 

egyénre 

gyakorolt 

hatásai. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
 

Félelmeit és szo- 

rongásait ismeri, 

azokat megfelelően 

kezeli. 

Félelem és 

szoron- gás 

fogalma, fajtái, 

személyiségre 

gya- korolt 

hatásai. Tes- ti-, 

lelki és viselke- 

désbeli 

jellemzői. 

Félelem és 

szoron- 

gásoldó 

technikák. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

digitális térben 

tájékozódik, 

zenei 

darabokat 

keres, 

ismer és alkalmaz 

érzelmeinek 

kezelé- sére 

 

Krízisben lévő 

egyéneknek, csalá- 

doknak saját kom- 

petenciáján belül 

segítséget nyújt. 

Krízis fogalma, 

fajtái, okai. A 

krízis folyamat 

szakaszai, 

kimeneteli lehető- 

ségei. A segítés 

útjai. 

Krízisinter- 

venció. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

word ismerete és 

használata, 

digitális 

kommunikációs 

eszközöket 

alkal- maz 



 

A gyászolás folya- 

matában pszichés 

vezetést nyújt, segí- 

tő beszélgetést 

folytat. 

A veszteség, 

a gyász, 

gyászolás 

alapfogalmai, 

alap- ismeretei. 

A segítés 

technikái, 

módsze- rei, 

eszközei. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Filmek elemzése, 

feldolgozása, 

digitá- lis 

eszközöket al- 

kalmaz. 

 

 

5.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.1.6.1 A mentálhigiéné alapismeretei 

A témakör a mentálhigiéné fogalomrendszerével, jellemzőivel foglalkozik. 

A mentálhigiéné fogalma, jellemzői, paradigmák 

Magyarország mentálhigiénés jellemzői 

A mentálhigiéné feladatköre: promóció, prevenció, rehabilitáció 

A mentálhigiéné eszközrendszere: coping, énvédő technikák, érzelmi intelligencia, 

pszichológiai kulturáltság. 

 

5.4.1.6.2 Életkorok mentálhigiénéje 

A témakör az egyéni életkorok mentálhigiénés jellemzőivel, azokat befolyásoló hatásokkal 

foglalkozik. 

A mentálhigiéné aranykora: a csecsemő és kisded kor 

Óvodás- és kisiskoláskor



 

Serdülőkor 

Ifjúkor, fiatal felnőttkor 

Felnőttkor 

Időskor mentálhigiénéje 

 

5.4.1.6.3 Közösségi mentálhigiéné alapjai 

A témakör a társas együttélés-, a másodlagos szocializációs színterek egyénre gyakorolt 

hatásával foglalkozik. 

A közösségi mentálhigiéné fogalma, szemlélete 

Iskolai mentálhigiéné 

Munkahelyi mentálhigiéné 

Az önsegítés fogalomköre 

Szociális munka és a mentálhigiéné kapcsolata 

 

5.4.1.6.4 Félelem, szorongás, stressz és kezelésük 

A témakör az egyén életében keletkező feszült, érzelmi állapotokkal és azok kezelésével, 

eszközeivel foglalkozik. 

A félelem fogalma, szerepe a mindennapi életben, személyiségre gyakorolt hatásai 

A félelem formái, alaptípusai, félelemoldás 

A szorongás fogalma, szerepe és a személyiségre gyakorolt hatása 

A szorongás csoportosítása, F. Riemann szorongástípusai, szorongásoldó technikák 

A stressz fogalma, típusai, hatása az emberi szervezetre 

Stresszkezelés. 

 

5.4.1.6.5 Krízis, krízisintervenció 

A témakör a lélektanilag kritikus helyzetekkel és azok oldásával foglalkozik. 

A krízis fogalma, a lélektanilag kritikus állapot jellemzői 

A krízisek fajtái: normatív, paranormatív krízisek 

A krízisre adott reakciók, a személyiségre gyakorolt hatásai 

A krízis szakaszai, kimeneteli lehetőségei 

Krízishelyzetek, társadalmi-, és egyéni élethelyzetek 

Krízisintervenció 

 

5.4.1.6.6 Veszteségek, gyász, gyászolás 

A témakör az egyéni és társas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozásának 

módszereivel foglalkozik. 

Veszteségek fogalma, típusai, lélektani jellemzői 

Egyéni és társadalmi veszteségek, elsődleges- másodlagos veszteségek 

Gyász, gyászolás, a gyászfolyamat és szakaszai 

A veszteség és gyász személyiségre gyakorolt hatása, társadalmi jellemzői, kulturális meg- 

határozottságuk. 

A normális és a kórós gyászfolyamat. 

Támogató attitűd gyász esetén, a hozzátartozók vezetése. 

 

5.4.1.6.7 Kiégés, Burnout és a Helfer szindróma 

A témakör a segítő hivatásban megjelenő veszélyeztető tényezőkkel, jelenségekkel foglal- 

kozik. 

Kiégés fogalma, a kiégés szindróma, kialakulásának okai, rizikófaktorai 

Kiégés folyamata, szakaszai, 

Kiégés prevenció, kiégés teszt, öndiagnózis, a kiégés kezelése



 

Altruizmus, Helfer szindróma fogalma, jellemzői, kialakulásuk okai, megoldási lehetősé- 

gek 

 
 

5.4.2 Szakmai kommunikáció-, és készségfejlesztés tantárgy 134/44 óra 

 

5.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A saját személyiségének, belső erőinek és gyengeségeinek ismerete, a megismert énerősítő 

technikák alkalmazásával szakmai és személyes önfejlesztésre. A tanuló képessé válik az erő- 

szak- és akadálymentes kommunikációval, hatékony és eredményes munkavégzésre, segítő 

kapcsolat kialakítására. Szakmai pályaútjának kisérése és fejlődésének elősegítése mellet hi- 

vatásának elérésére. 

 

5.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

mentálhigiénikus, mentálhigiénés szakember, szupervízor, szociális munkás mentálhigié- 

nés szakiránnyal, csoportvezetői tapasztalattal 

 

5.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Etika: tisztelet témakör, személyiségpszichológia, alapvető emberi jogok, személyes sza- 

badság témakör 

 

5.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

 
 

Reális 

énképpel 

rendelkezik. 

Én-, énkép 

fogalma, 

dimenziói, szintjei. 

Információs 

csator- nák az én 

megisme- résére. 

Az énfejlő- 
dés. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Elfogadó, 

türelmes és 

empatikus. 

Képes 

véleményé- nek 

és javaslatainak 

világos 

megfogal- 

mazására. Ismeri 

képességeit: 

erőssé- geit és 

gyengesége- it, 

és azok 

folyama- tos 

fejlesztésére 

képes. 

Igényesség 

jellemzi 

munkáját 

és saját 

 
google űrlapok 

ismerete, 

önismereti 

tesztek 

 
Hiteles, 

kongruens 

viselkedést 

tanúsit. 

A személyiség 

összetevői, a 

kom- 

munikáció fajtái, 

az elvárt 

viselkedés, a 

hitelesség 

kérdései, 

 
 

Teljesen önállóan 

 
digitális 

eszközök, 

filmek 

elemzése 

Azonosítja a kom- 

munikációs 

akadá- lyokat, 

munkája során 

kivédi azokat. 

A kommunikáció 

akadályai, kommu- 

nikációs zavarok, 

azok hatása az 

in- formáció 

átadásra. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

kisfilmek 

készítése és 

elemzése, 

digitá- lis 

közösségi tér 



 

Szakmai 

közegben 

folyamatos 

interak- ciót 

végez, tudatos 

tárgyalástechnikát 

alkalmaz. 

Kapcsolatok, fo- 

galma, fajtái, fejlő- 

dése. Az 

interakció. 

Tárgyalástechnika 

alapjai, elvei, 

mód- szerei. 

 

 
Teljesen önállóan 

személyisé- gét. 

Felelősségtel- 

jes. Képes a 

segít- 

ségnyújtásra és 

annak 

elfogadására. 

Szakmai 

fejlődésé- ben 

tudatos és kö- 

vetkezetes. 

 

digitális 

kommuni- 

kációs felületek 

ismerete, a 

digitális 

közösségi tér 

 
 

Szakmai 

fejlődésé- hez 

folyamatos 

visszajelzést kér. 

Pályaszocializáció, 

pályatükör 

fogalma, elemei. 

A segítő-, 

támogató 

szakmai közeg. 

Szakmai 

identitás, 

identifiká- ció 

kérdései. 

 

 

Teljesen önállóan 

  
 

digitális 

kommuni- 

kációs 

eszközök 

alkalmazása, 

 
 

Portfóliájának 

elké- szítéséhez 

adatokat, 

dokumentumokat 

gyűjt. 

A portfólió fogal- 

ma, fajtái, szerepe. 

A szakmai 

portfólió 

készítésének 

mene- te. Az 

adatgyűjtés 

és a 

dokumentációk 

gyűjtésének mód- 
szerei, elvei. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

excel, word, ppt, 

ismerete, 

fényképek 

kezelése, adatok 

tárolása 

 

 

5.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.2.6.1 Énkép, önismeret, társismeret 

A témakör saját belső világunk megismerésével, az önismereti tükörrel foglalkozik, az 

alábbi területek segítségével. 

Az én, az énképfogalma, dimenziói és síkjai. 

Önmagunkra vonatkozó információk csatornái. Érzelmi kongruencia. 

Önismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az önismeret elsajátításának folyamata. Az 

önismereti kerék. 

Az énfejlődés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson. 

Személyes adottságaink és képességeink. 

Önértékelés, önelfogadás, önbizalom. 

Társas észlelés, társismeret, szociális tükör, visszajelzések, reflektivitás. Alkalmazkodás és 

elfogadás. 

 

5.4.2.6.2 Erőszak- és akadálymentes kommunikáció 

A témakör a segítő-, bántás nélküli kommunikáció témájával foglalkozik. 

Az erőszakmentes kommunikáció fogalma, szerepe, elemei és jelentősége mindennapi éle- 

tünkben és a segítő szakma világban. 

Az érzelmek azonosítása és szabad kifejezése a kommunikációban. 

Az érzelmek elfojtása a kommunikáció folyamatában. 

Kérés és követelés a kommunikációban. A kérések kifejezése, a cél ás a folyamat kapcso- 

lata. 

Közlési sorompók és akadályok. Jelzések fogadása, értelmezése. 



 

Empátia szerepe a kommunikációban, empátiás kapcsolódás. 

Hallgatás, meghallgatás, beszélés és beszélgetés. 

Kölcsönös kapcsolatok, partneri viszonyok a kommunikációban. 

 

5.4.2.6.3 Kapcsolatok és tárgyalástechnika 

A témakör a kapcsolatok és a tárgyalási hatékonyság növelése, a tárgyalástechnikai mód- 

szerválasztás tudatossá tételével foglalkozik. 

A kapcsolatok fogalma, létrejöttének indítékai. A társas mező. Csereelméletek. 

A kapcsolatok fajtái, fejlődése. 

Interakció és kommunikáció. 

Társas készségek, interakciós függőségek. 

A tárgyalási helyzetek, a tárgyalás különböző típusai



 

Az eredményes tárgyalás külső-belső feltételei 

A tárgyalás előkészítése 

A tárgyalás különböző fázisai 

A tárgyalási stratégia, tárgyalási taktikák 

Nehéz tárgyalási szituációk megoldása 

 

5.4.2.6.4 Segítő kapcsolat, segítő beszélgetés 

A témakör a kliensek érzelmi problémáinak megoldásához nyújt elméleti és gyakorlati is- 

mereteket. 

A segítő kapcsolat fogalma, a segítés szintjei és formái. 

A szükségletek megjelenési formái. 

A konzultáció, mint a segítő kapcsolat egyik formája. A konzultáció formái. 

A segítő beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia. 

A rogersi terápia elvei. 

A tanácsadás fogalma, módszere, kulcselemei. 

A tanácsadóval szembeni elvárások. 

A pszichoterápia meghatározása, technikái. 

 

5.4.2.6.5 Szakmai identitás, pályatükör 

A témakör a szakmai pálya kezdeti lépéseihez, a hivatáshoz vezető út eléréséhez nyújt el- 

méleti és gyakorlati ismereteket. 

A szakmai identitás fogalma, kialakulásának lépései. 

Identitáskérdések a szociális munkában. 

A szociális munkások identifikációjának jellemzői. Identitas bizonytalanságok. 

Profilok és segítők. Tipológiák. 

Pályaszocializáció, pályatükör fogalma, szerepe, jelentősége. 

Portfólió fogalma, szükségessége, helye a szakmai életpályában. 

A portfólió típusai. 

Szakma portfólió elemei, készítésének lépései. 

A portfólió készítésének gyakorlata. 

 
 

5.4.3 Esetmegbeszélés és szupervízió tantárgy 36/16 óra 

 

5.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló képes legyen a szakmai munkája során az esetmegbeszélést, mint segítő módszert 

alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapatában aktívan részt venni. Tudja jelezni 

elakadásait és megfelelő időben segítséget kérni munkájához. 

 

5.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

mentálhigiénikus, mentálhigiénés szakember, szupervízor, szociális munkás mentálhigié- 

nés szakiránnyal, csoportvezetői tapasztalattal 

 

5.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

5.4.3.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani.



 

5.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

Felismeri és 

azono- sítja a 

szakmai munkája 

során 

felmerülő 

problé- mákat. 

 

A probléma 

megha- tározása, 

észlelésé- nek 

formái. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

Önmagát elfogadó 

attitűd. 

Képességei- 

nek, erősségeinek 

és gyengeségeinek 

ismerete. Együtt- 

működő team 

tagja- ként 

hatékony mun- 

kavégzésre képes. 

Problémaérzékeny- 

ség, problémameg- 

oldó konfliktuske- 

zelés. Hiteles, 

őszinte kommuni- 

káció. Érzelmi 

intel- ligencia. 

Kompro- 

misszumkészség a 

csapatmunkában. 

Felelősségvállalás, 

célorientáltság. 

 
 

nem releváns 

A problémák 

meg- oldása 

érdekében 

szakmai 

segítséget kér. 

A segítségkérés 

formái, 

időbelisége. A 

segítségkérés 

kommunikációs 
szabályai. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 
 

nem releváns 

 

Esetmegbeszélő 

csoportokon vesz 

részt, 

esetismerte- tést 

végez. 

Esetmegbeszélés-

, ismertetés 

fogalma, szerepe, 

jelentősé- ge. Az 

esetmegbe- 

szélés keretei, 

elvei és lépései. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
nem releváns 

Problémaközpontú, 

hiteles 

kommuniká- 
ciót végez. 

Kommunikációs 

alapismeretek, a 
közlés technikái. 

 

Teljesen 

önállóan 

 

nem releváns 

 
 

5.4.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.4.3.6.1 Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentősége a szociális munká- 

ban 

A témakör a szakmai munka során felmerülő problémák többszempontú megközelítésével 

foglalkozik. 

Az esetmegbeszélés fogalma, formái 

Az esetmegbeszélés keretei, elvei, lépései 

Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi gyakorlatban 

 

5.4.3.6.2 A szupervízió helye, szerepe a szociális munkában 

A témakör a szakmai pályán történő elakadásokhoz nyújt segítséget, elősegítve a kiégés 

megelőzését. 

A szupervízió definíciója, alapfogalmai, kialakulása, nemzetközi kitekintés 

A szupervízió módszertana: egyéni-, csoportos-, teamszupervízió 

A szupervizor személyisége, kompetenciája



 

1.5 A szociális munkavégzés ismeretei és eszközei megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 288/139 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Alapismeretek nyújtása a szociálpolitika, társadalomismeret, szociális munka, jog, etika tu- 

dományának témaköréből. Általános tájékozottság megszerzése a közigazgatás működéséről, 

a szociálpolitika intézményrendszeréről, hogy hatékonyan tudják hozzásegíteni a szociális 

problémákkal küzdő egyéneket, családokat, csoportokat az ellátórendszer által nyújtott szol- 

gáltatásokhoz. A társadalomban zajló folyamatok, törvényszerűségek megértése, azok értel- 

mezése. A gondozói feladatok ellátásának segítése a szociális munka módszereinek ismeretei- 

vel. Módszerek, eszközök, megismertetése elméleti és gyakorlati szinten a szociális segítés, 

érdekvédelem feladatkörében. A szociális tevékenység adminisztrációjának elsajátítása a digi- 

tális eszközök segítségével. 

 

5.5.1 Szociálpolitika tantárgy 72/34óra 

 

5.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg a magyarországi jóléti nagyrendszerek, illetve a közigazgatási rend- 

szer működését, a társadalom hátrányos helyzetű csoportjai rendelkezésére álló intézmény- 

rendszereket a támogatások formáit, az ezekhez való hozzájutás elveit, eszközrendszereit. 

 

5.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus, szociális menedzser, minimum 3 

éves szakmai tapasztalattal a szociális ellátórendszer területén 

 

5.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Történelem 8. osztály, államformák, pszichológia: Maslow szükségletrendszere, etika, - 

emberi jogok 

 

5.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 20%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

Szociálpolitika 

alapelveinek 

figye- 

lembevételével 
végzi munkáját. 

A szociálpolitika 

fogalma, feladata, 

alapelvei, értékei. 

 
Teljesen 

önállóan 

Tisztelettudó, elfo- 

gadó, türelmes 

társas környezeté- 

hez. Megkülönböz- 

tetés nélkül végzi 

szakmai munkáját. 

Problémaérzékeny, 

a problémák meg- 

 

Szükségleteket 

mér fel egyén és 

csoport szintjén. 

Az emberi szükség- 

letek rendszere, 

felmérésének mód- 

szerei, eszközei. 

 
Teljesen 

önállóan 

 

ppt, 

keresőprogra- 

mok ismerete 



 

 
Azonosítja a 

társa- dalmi 

egyenlőtlen- 

ségeket. 

Az egyenlőtlenség 

fogalma, formái, 

kialakulásának okai, 

az egyénre és a 

társadalomra gyako- 

rolt hatása. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

oldására törekszik. 

Együttműködő, 

hasznos tagja a 

szakmai teamnek. 

Segítséget nyújt 

minden rászoruló- 

nak. Önmagát fo- 

lyamatosan fejlesz- 

ti, tájékoztatást 

nyújt, tanácsot ad. 

 

Szakmai segítő 

munkáját 

megkü- 

lönböztetés 

nélkül végzi. 

Szociálpolitika 

alapfogalmai, annak 

értelmezései és a 

szakmai munkában 

való alkalmazásuk. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 

Tájékoztatást 

nyújt a 

nagyrendszerek 

szolgáltatásainak 

feltételeiről 

Jóléti nagyrendsze- 

rek: szociális-, 

egészségügyi-, 

gyermekjóléti-, 

gyermekvédelem 

rendszerek által 

nyújtott szolgáltatá- 

sok és azokhoz való 

hozzájutás fel- 
tételei. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

 

ppt, word 

ismerete és 

alkalmazása 

 
Eligazodik az ön- 

kormányzatok 

rend- szerében, 

támogatá- si 

kérelmet fogal- 

maz meg és juttat 

el az illetékes 

irodák- hoz. 

 

 
Az önkormányzatok 

feladata és határkö- 

rei. Szolgáltatásaik- 

hoz való hozzájutás 

feltételei. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

word ismerete 

és használata, 

digitális 

kommunikációs 

eszközöket-, 

levele- ző 

programokat 

ismer és kezel, 

internetes 

felülete- ket 

kezel, digitális 

űrlapok 

kitöltése, 

űrlapokat 

kezel 

Személyes 
gondos- kodást 
nyújtó in- 

tézményi 

elhelye- zést 

kezdeményez, 

abban segít az 

ellá- tottnak. 

A szociális ellátás 

intézményrendsze- 

re, szolgáltatásuk- 

hoz való hozzáférés 

lehetőségei. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

internetes 

felülete- ket 

kezel, digitális 

űrlapok 

kitöltése, 

kérelem 

benyújtása 

Adatokat elemez 

és 

következtetéseket 

von le az 

egészséget 

veszélyeztető 

élet- módbeli 

szokások 
függvényében 

Társadalom, élet- 

mód, életvitel, tár- 

sadalmi mozgások 

és az egészség kap- 

csolata, egymásra 
hatása. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

Excel ismerete és 

alkalmazása, 

adatok 

feldolgozása, 

elem- zése, 

diagramok, 

ábrák 

 

 

5.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.1.6.1 Szociálpolitikai alapismeretek 

Társadalompolitika, jóléti politika, szegénypolitika fogalma. 

A szociálpolitika feladata, intézményrendszere. A szociálpolitika célja, technikái - alapel- 



 

vei. 

Társadalmi integrációt veszélyeztető folyamatok. Szociálpolitika értékei. Az állami újrael- 

osztás és az állami beavatkozás eszközei. 

A szükségletek rendszere és a szükséglet kielégítés módja. 

Szociálpolitikai alapfogalmak: diszkrimináció, egyenlőtlenség, hátrányos helyzet, deprivá- 

ció, szegénység, érdemes-érdemtelen kategóriák.



 

5.5.1.6.2 A jóléti rendszerek 

A szociális ellátás átfogó rendszerei, a jóléti védelem formái. 

Családtámogatások. 

Foglalkoztatással kapcsolatos ellátások. 

Szociális, egészségügyi, gyermekjóléti, gyermekvédelmi ellátások. A nyugdíjrendszer mű- 

ködése. 

 

5.5.1.6.3 Közigazgatási ismeretek 

Az állam és az önkormányzatok felépítése. 

Önkormányzati feladatok és hatáskörök rendszere. 

A magyar közigazgatási rendszer struktúrája: kormány, kormányhivatalok feladata és ha- 

tásköre. 

 

5.5.1.6.4 A szociálpolitika intézményrendszere 

Az állami, önkormányzati, egyházi-, magán és civil szféra intézményei, működésük sajá- 

tosságai. 

Önkormányzati szociális ellátások, támogatások formái, a jogosultság megszerzésének fel- 

tételei. 

A segítő szakember szerepe a rendszer működésében, az ellátáshoz való hozzájutás előse- 

gítésében. 

 

5.5.1.6.5 A társadalmi helyzet és az egészség 

Az ártó-védő társadalom 

A társadalmi helyzet és az életmód összefüggése az egészséggel és betegséggel. 

A szegénység és a betegség összefüggései. 

Az egészséget veszélyeztető szenvedélyek és szokások és ezek társadalmi vetületei. 

Adatok tanulmányozása, nemzetközi összehasonlító elemzése a népesség egészségi állapo- 

táról, a legfontosabb helyi, országos és nemzetközi népegészségügyi adatok alapján. 

 
 

5.5.2 Jogi ismeretek tantárgy 36/18 óra 

 

5.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A jogi alapismeretek, alapfogalmak megismerése segítséget nyújt a jogszabályok értelmezé- 

sében, a munkája során alkalmazza ismereteit az ellátottak, kliensek érdekeinek érvényesülése 

érdekében. Tudást szerez a munkavállalói, ellátotti-, és gyermek jogokról., azok érvényesülé- 

sének módjáról, lehetőségeiről. 

 

5.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

jogász, szociálpolitikus, szociális munkás 

 

5.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak Történelem - emberi jogok 

 

5.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani.



 

5.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

Szakmai munkáját 

az emberi jogok 

mentén végzi. 

Alapvető emberi 

és állampolgári 

jogok. 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 

Felelősségteljes, 

következetes, 

mun- kájában 

körültekin- tő. Az 

emberi jogok 

maximális 

tisztelete övezi 

munkáját. 

Pontos, precíz, 

határidőre 

elkészíti a 

szükséges irato- 

kat, 

nyilvántartáso- 

kat. Segítőkész, 

szakmai 

kommuni- kációt 

folytat. 

Rendszerszemlélet, 

helyzeteket jól 

értelmez és kezel. 

elektronikus 

jogfor- rások, 

kezelése 

Azonosítja a cse- 

lekvőképesség 

megváltozását és 

kezdeményezi a 

cselekvőképesség 

korlátozását. 

 
 

Jogképesség, 

cse- 

lekvőképesség. 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Különbséget tesz a 

különböző szintű 

jogszabályok kö- 

zött. 

 

Jogforrások 

hierar- chiája 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
Segítséget nyújt 

jogorvoslat igény- 

bevétele esetén. 

Jogorvoslati 

lehető- ségek. 

Alapvető 

jogok biztosa 

és hatásköre, 

Alkot- 

mánybíróság 

felada- ta és 

hatásköre. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

elektronikus 

űrla- pok 

kitöltése, to- 

vábbítása, 

internetes felületek 

kezelése 

Ismerteti az adatvé- 

delem szabályait, 

munkája során 

kötelezően alkal- 

mazza. 

 
Adatvédelem, 

adat- védelmi 

törvény 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 
elektronikus 

jogfor- rások 

kezelése 

Tájékoztatja az 

ellátottakat az álta- 

lános és speciális 
jogaikról. 

Szociális 

törvény, 

általános és 

speciá- lis jogok 

 
Teljesen 

önállóan 

word, 

internetes 

kommunikációs 

felületek 

alkalmazá- sa 

 
 

5.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.2.6.1 Általános jog 

Jog, jogforrás fogalma. 

Alapvető emberi-, és állampolgári jogok. 

Alapvető állampolgári kötelezettségek. 

Jogképesség, cselekvőképesség 

 

5.5.2.6.2 Az állam 

Az állam fogalma és funkciói, szervezeti felépítése. 

A hatalmi ágak megoszlása, a jogszabályok hierarchiája. 

Az emberi és polgári jogok védelme, nemzetközi és hazai szabályozása, nemzetközi 

egyezmények. 

A jogszabályok hierarchiája. 

Az Alkotmánybíróság feladata és hatásköre. 

Az alapvető jogok biztosa feladata és hatásköre. 



 

Jogorvoslati lehetőség rendszere.



 

5.5.2.6.3 Jogok, jogszabályok 

Alaptörvény szerepe a jogok érvényesítésében. 

Szociális jogok és szociális minimumok szabályozása. 

A személyiségi jogok védelmének szabályozása, adatvédelem. 

Munkavállaláshoz kapcsolódó jogok. Mt. 

Ellátottjogi és gyermekjogi képviselők feladatai és jogosultságuk. 

 
 

5.5.3 Társadalomismeret tantárgy 72/31 óra 

 

5.5.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A társadalmi törvényszerűségek megismerése, az egyenlőtlenségek és előítéletek társadalmi 

okainak felismerése. Az elsajátított ismeretek birtokában, az egyenlőtlenségek és diszkriminá- 

ció csökkentéséhez való tudatos hozzájárulás. A társadalmi és népesedési folyamatok ismere- 

te, az ezzel kapcsolatos adatok gyűjtése és elemzése. Hátrányos helyzetű társadalmi csoporto- 

kat - a deviáns viselkedéseket, azonosítja és képes tanácsot adni, eligazítani és szakmai segít- 

séget nyújtani. 

 

5.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus, szociális menedzser, társadalomis- 

meret tanár 

 

5.5.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Történelem 8. osztály, Magyarország 1945 után, társadalomföldrajz - kultúrák elhelyez- 

kedése, rétegek helyzete, 

 

5.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 
tenciák 

 

Népesedési 

adatok gyűjt és 

elemez. 

Demográfiai 

isme- retek, KSH 

feladata, 

munkája, adatok 
elemzése 

 
Teljesen önállóan 

Toleráns, 

elfogadó, 

megkülönböztetés 

nélkül végzi mun- 

káját. A másságot 

tisztelő, 

segítőkész. Precíz, 

pontos mun- 

kavégzés. Szakmai 

kommunikációt 

folytat. 

Konfliktusa- iban 

törekszik a 

kompromisszumra. 

internetes 

felülete- ket 

használ, excel 

kezel, adatokat 
gyűjt és tárol 

 

Feltárja az 

egyen- 

lőtlenségek 

össze- 

függéseit és 

csök- 

kentéséhez 

tudato- san 

hozzájárul. 

Területi, 

jövedelmi, 

vagyoni, 

iskolázott- sági-, 

etnikai-, 

munkához való 

hozzájutás- 

egyen- 

lőtlenségek 

ismere- te. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

excel, 

adatgyűjtés, 

adatkezelés, 

ppt használata 



 

Munkáját 

előítélet- 

mentesen végzi, 

munkája során 

az 

integráció 

alapelvét 

alkalmazza. 

 

Társadalom 

műkö- désének, 

struktúrá- jának 

ismerete. 

 
 

Teljesen önállóan 

Saját kompetenciá- 

ján belül önálló 

munkavégzésre 

képes. Segít 

minden 

rászorulónak taná- 

 

 
Gondozói 

munkájá- val 

hozzájárul a 

komplex 

szegény- ség 

csökkentéséhez. 

Szegénység 

fogal- ma, 

fajtái, kialaku- 

lásának 

lehetséges okai. 

(anyagi-, er- 

kölcsi-, 

pszichés- 

érzelmi-, fizikai 
szegénység. 

 

 

Teljesen önállóan 

csot ad, 

ügyeket kezel. 
 

Felméri az 

adott 

településen 

élők 

szükségleteit, 

javas- latot tesz 

új szolgál- tatás 

bevezetésére, 

vagy a meglévő 

szolgáltatások 

bőví- tésére. 

 
 

Helyi erőforrások 

és hiányok 

felmérésé- nek 

technikái, szol- 

gáltatások 

ismerete. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
excel - 

felmérések, 

kérdőívek, 

adatok kezelése, 

feldolgo- zása, 

projekt készí- 

tés 

 

Interjút készít, 

csa- ládi 

kapcsolatrend- 

szert ábrázol, 

ele- mez. 

Az interjú 

készíté- sének 

módszerei, 

technikái. 

Családi 

szerepek, 

kapcsola- tok. 

 

 
Teljesen önállóan 

kérdőívek 

készítése, a 

kapott eredmé- 

nyek 

feldolgozása 

és értékelése 

inter- netes 

programok 
segítségével 

Statisztikai 

adatokat 

tanulmányoz, kö- 

vetkeztetéseit fel- 

használja 

munkája során. 

 

Statisztikák 

szerepe, funkciói 

a szociális 

munkában. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
excel táblázat 

keze- lés 

 

 

5.5.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.3.6.1 Mai magyar társadalom 

A mai magyar társadalom szerkezete, osztályok, réteg, demográfiai mutatók, jövedelem vi- 

szonyok, iskolázottság, etnikai adatok. Területi egyenlőtlenségek okai és következményei. 

Társadalmi integráció helyzete Magyarországon, dezintegráció okai. 

Egyházi, civil, állami szerepvállalás az integrációs törekvésekben. 

Nemzetközi folyamatok hatása a mai magyar társadalomra. 

Társadalmi mobilitás Magyarországon. 

Szegregáció és deviancia okai a társadalomban. 

Előítéletek a mai magyar társadalomban és következményei a társadalmi integrációra 

 

5.5.3.6.2 Hátrányos helyzetű csoportok a társadalomban 



 

A cigányság helyzete és megítélése a magyar társadalomban. 

Hajléktalanság, társadalmi, jogi, erkölcs szociálpolitikai megítélése. 

Pszichiátriai és mentális betegséggel élők társadalmi helyzete. 

Fogyatékkal élők társadalmi helyzete. 

Szegénység társadalmi megítélése és kezelése Magyarországon. 

Szegénység, devianciák, bűnözés összefüggései. 

Öröklött szegénység. 
Idősek helyzete a mai magyar társadalomban. 

 

5.5.3.6.3 A szociológia alapfogalmai és tevékenységi területe 

Társadalom struktúra, társadalmi státusz, társadalmi mobilitás, migráció, szegénység, 

anómia, norma, érték, kultúra, szubkultúra 

Társadalmi és egyéni szükségletek. Társadalmi csoportok különböző szükségletei.



 

A szociológiai adatfelvétel módszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgyűjtés és 

elemzés, interjú. 

A társadalom összetételének és a társadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésé- 

nek módszere és ábrázolása. 

Statisztikák készítése és célja. 

A helyi erőforrások és hiányok felmérésének technikái. 

A szociológiai adatok, tanulmányok felhasználása a társadalompolitika alakításában, hatá- 

suk a szociálpolitikára, a szociális munkára, képzésre, a jogalkotásra, a gazdaságra. 

 
 

5.5.4 Szociális munka tantárgy 108/56 óra 

 

5.5.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozása, a szociális munka alapvető 

ismeretinek elsajátításával. A segítségnyújtás alapját képező gyakorlat vezérelt értékek és az 

egyén természetes támaszainak az igénybe vevő erőforrásainak a megismerése Ismereteket 

szerez az egyéni esetkezelés, a családokkal és csoportokkal végzett való szociális munka esz- 

közrendszeréről, a problémák megoldásának lehetőségeiről. 

 

5.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociálpolitikus, szociálpedagógus, szociális menedzser végzettség mi- 

nimum 3 éves szakmai tapasztalattal a szociális ellátórendszeren belül. 

 

5.5.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak Társadalomismeret, Szociális ismeretek 

 

5.5.4.4 A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.5.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

A szociális munka 

gyakorlati értékei 

mentén végzi mun- 

káját. 

A társadalompoliti- 

ka, szociálpolitikai 

értékei 

(egyenlőség, 

szabadság, toleran- 
cia, igazságosság) 

 
 

Teljesen 

önállóan 

Tisztelettudó, 

elfo- gadó, 

előítéletmen- tes 

attitűd, 

Kompetenciáján 

belül önálló 

mun- kavégzés. 

Pontos, precíz, 

szakszerű 

kivitelezés, 

Döntés- képesség, 

helyzet- 

felismerés, Hely- 

zethez illó 

viselke- dés, 

adekvát, szak- 

szerű 

kommuniká- ció, 

szervezői ké- 

 

Azonosítja a dön- 

téshelyzeteket és 

szakmai kompeten- 

ciájában hozza meg 
a döntését. 

 

Szociális munka 

dilemmáinak isme- 

rete 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

Feltárja az egyén 

természetes erőfor- 

rásait és ennek 

irányában motivált- 

tá teszi. 

 
 

Humánökorendszer. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

Szerepeit letisztul- 

tan alkalmazza. 

Szociális szakember 

szerepkészlete. 
Teljesen 

önállóan 

 



 

pesség, 

kapcsolat- tartás 

a szakembe- 

rekkel, titoktartás 

Azonosítja az egyé- 

ni problémákat, 

közvetít és tanácsot 

ad. 

Problémamegoldó 

folyamatok ismere- 

te, egyéni esetkeze- 

lés 

 
Teljesen 

önállóan 

mellett végzi 

mun- káját. 
 

 

Kliense 

kapcsán 

komplex 

módon 

megsegíti 

annak családját. 

Családokkal végzett 

szociális munka- 

forma: családsegí- 

tés, családgondozás, 

családvédelem, 
családterápia 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

Kompetenciájába 

tartozó csoport- 

munkát végez 

(igényfelmérés, 

szervezés, kivitele- 

zés) 

 
Szociális 

csoport- munka 

technikái, 

ismerete 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

programszervezés, 

tájékoztatók 

készí- tése, - 

internetes 

felületek kezelése 

Ismerteti a munka- 

végzéshez szüksé- 

ges dokumentumo- 

kat és azokat előírás 

szerűen vezeti. 

Munkavégzéséhez 

kacsolódó admi- 

nisztrációs alapis- 

meretek, 

 
 

Teljesen 

önállóan 

elektronikus doku- 

mentációk 

ismerete, 

kezelésük, továbbí- 

tásuk és tárolásuk 

Szakmai beszámo- 
lót készít a fenntartó 

részére. 

Adatgyűjtés, adat- 

elemzés, saját mun- 

katerületén 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

word, excel 

haszná- lata, 

levelező prog- ram 

ismerete 

 

 

5.5.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.5.4.6.1 Általános szociális munka 

A szociális munka elhelyezése a társadalomtudományokban. 

A szociális munka jellemzői, célja. 

A szociális munka értékei. 

Etikai dilemmák a szociális munkában, dilemmák kezelése és feloldása. 

A szociális munkás tevékenységi területei. 

A szociális munka színterei, humán ökorendszer. 

Szakmai kompetenciahatárok a szociális munkában. 

A szociális munkás szerepei, készségei. 

 

5.5.4.6.2 Alkalmazott módszerek a szociális munkában 

Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interjú típusai, készítésének szabályai. 

Megfigyelés, családlátogatás. 

Gondozás, családgondozás. 

Személyi segítés. 

Tanácsadás, intervenció, krízisintervenció. 

Tárgyalás, közvetítés. 

Közreműködés, szervezés. 

Team munka. 

 

5.5.4.6.3 Családokkal végzett szociális munka 

Családstruktúra, családi alrendszerek, hierarchia. 



 

Családi életciklusok és a hozzájuk kapcsolódó krízisek. 

Szociális munka családokkal: Családsegítés, családgondozás, családvédelem, családterápia 

családsegítés és gyermekjóléti szolgáltatások intézményi háttere. 

Iskolai és óvodai szociális munka jelentősége.



 

5.5.4.6.4 Szociális munka csoportokkal 

A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szociális munka jelentősége a szociális munká- 

ban. 

Csoportok formái, típusai, létrejöttének okai. Csoport identitás. 

A szociális csoportmunka folyamata. 

A csoport fejlődésének szakaszai. Szerepek és a szerepek változása a csoportban. 

Csoport kultúra, csoportnorma, csoportkohézió kialakulása. Kommunikációs és interakciós 

minták a csoportban. 

Szociális csoportmunka modellek. 

 

5.5.4.6.5 Közösségi szociális munka 

A közösségfejlesztés meghatározása, szemlélete. A közösségfejlesztés célja. 

A közösségi szociális munka társadalmi jelentősége. 

A közösségi szociális munka formái, folyamatai. 

Közösségszervezés, közösségfejlesztés, szociális fejlesztés a szociális munka módszerei- 

vel. 

A közösségszervező szerepei. 

Innováció a közösségi szociális munkában. 

 

5.5.4.6.6 Szociális adminisztráció 

A szociális adminisztráció célja szerepe a szociális segítő tevékenységében. 

A szociális adminisztráció jogszabályi háttere. 

Dokumentációk fajtái. 

Esettanulmány, gondozási tervek, munkatervek, beszámolók, esetnapló, forgalmi napló, lá- 

togatási és eseménynapló, igénybevételi napló, feljegyzések, megállapodások, jelentések. 

Hivatalos levelezés, jelzés.



 

1.6 Gondozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 396/180 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanuló alkalmassá válik a gondozás alapismereteinek elsajátítása mellett, az ellátotti igé- 

nyekhez igazodó szükségletfelmérés lépéseinek, eszközrendszerének, technikájának alkalma- 

zásával a teljeskörű, komplex ellátás kivitelezésére mind a szociális alapellátás, mind pedig a 

szakosított ellátásokat nyújtó intézményekben. 

 

5.6.1 Gondozási alapismeretek tantárgy 108/36 óra 

 

5.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gondozás folyamatának, komplexitásának, rendszerszemléletének elsajátítása. Az egyénre 

szabott bánásmód mellett a gondozás elemeinek gyakorlatban történő alkalmazása, és az igé- 

nyekhez igazított segítségnyújtás a mindennapokban. 

 

5.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociális menedzser, szociális szervező, szociálpedagógus tereptanári 

képesítés és legalább 3 éves szakmai gyakorlattal a szociális ellátás területén 

 

5.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak Biológia: Egészséges ember gondozása 

 

5.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

 
A holisztikus szem- 

léletű gondozást 

végez. 

A gondozás történe- 

ti áttekintése és 

jelene. Gondosko- 

dás, gondozás, 

egészség, betegség, 

ápolás fogalma. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
Az emberi 

méltósá- got 

tiszteletben 

tartó empatikus 

humánus 

magatartás. 

Munká- jában 

pontos, kö- 

vetkezetes. 

Döntéseiért, 

tevé- 

kenységéért 

felelős- séget 

vállal. 

Toleráns és 

elfoga- dó a 

mássággal 

szemben. 

Információ 

gyűjtés, internet 

és számító- 

gépes 

programok 

segítségével, 

bön- gésző 

programok 
alkalmazása 

Az egyedi igények- 

hez igazodó segít- 

séget nyújt. 

A gondozás 

jellem- zői, alul-, 

túlgondo- zás, 

időbelisége, 
terjedelme. 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
 

Alapvető szükségle- 

teket elégít ki. 

A gondozás 

elemei: fizikai-, 

egészség- ügyi-, 

psziché-, 

foglalkoztatás, 

előgondozás, ér- 

dekvédelem) 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 



 

Foglalkoztatásokat- 

programokat szer- 

vez és kivitelez. 

Mentálhigiénés 

ellátás 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Kreatív, 

figyelme 

megoszt- 

ható. 

ppt. 

alkalmazása, 

infografika, 

Word 

alkalmazása 

Alapvető érdekeket 

képvisel és segít 
érvényre juttatni. 

 

Érdekvédelem. 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

  

 

Gondozási tervet 

készít 

A gondozás folya- 

mata, szakaszai. 

Gondozási tervek 

típusai, elemei. 

 
Teljesen 

önállóan 

 

Excell, Word 

isme- rete, 

alkalmazása 

 

 

5.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.1.6.1 Gondozás fogalma, történetisége, 

jellemzői A gondoskodás-, gondozás-, és ápolás fogalmi 

értelmezése. A gondozás története. 

A gondozás jellemzői, színterei, célcsoportjai. 

A gondozó kompetenciái, szerepei. 

Szociális ápoló gondozó helye és szerepe a szociális munkában. 

A gondozói munka etikai szabályai, dilemmák. 

 

5.6.1.6.2 A komplex gondozás 

Előgondozás feladatai. 

Fizikai gondozás, környezeti és személyi higiéné. 

Egészségügyi gondozás. 

Mentálhigiénés gondozás: pszichés gondozás és foglalkoztatás. 

Érdekvédelem a szociális intézményekben. 

 

5.6.1.6.3 Sajátos gondozási szükségletek 

Csecsemők és kisgyermekek gondozása. 

Időskorúak gondozása. 

Fogyatékkal élők gondozása. 

Pszichiátriai betegek gondozása. 

Szenvedélybetegek gondozása. 

Demenciával élők gondozása 

Gyógyíthatatlan betegek gondozása. 

Haldoklók gondozása. 

 

5.6.1.6.4 A gondozás tervezése 

Szükségleteken alapuló gondozás tervezése. 

Gondozási terv készítésére vonatkozó 

szabályok. Gondozási tervek fajtái, tartalmi 

elemei. 

Szociális ápoló gondozó szerepe a gondozási tervek készítésében. 

Szolgáltatást igénybe vevők bevonása a gondozási tervek megvalósításában. 

A gondozási terv megvalósításában résztvevő team tagjai és szerepük. 

Gondozási tervek megvalósítása, felülvizsgálatuk.



 

5.6.2 Gondozási szükségletek felmérése tantárgy 36/18 óra 

 

5.6.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A szükségletfelmérés módszereinek, eszközeinek a megismerése és tudatos alkalmazása a 

gondozói munka során. 

 

5.6.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociális menedzser, szociális szervező, szociálpedagógus tereptanári 

képesítés és legalább 3 éves szakmai gyakorlattal a szociális ellátás területén 

 

5.6.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak Pszichológia: Maslow piramis, kognitív 

folyamatok 

 

5.6.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.6.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 
Adatokat gyűjt és 

rendszerez. 

A szükségletfelmé- 

rés fogalma, szere- 

pe, jelentősége a 

gondozási folya- 
matban. 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 

 

 
Támogató, motiváló 

magatartás. Empa- 

tikus, másságot 

elfogad, tisztelettu- 

dó, problémameg- 

oldó hozzáállás. A 

bizalom elnyerésé- 

nek képessége, 

megbízhatóság. 

Feladat és problé- 

maorientáltság. 

Együttműködő, 

kommunikációja 

hiteles, akadály-, és 

erőszakmentes. 

Munkájában precíz, 

pontos. 

 
 

Excel táblázat 

 

Dokumentumokat 

elemez 

 

Állapotfelmérés, 

egészségi állapot, 

 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

digitális 

anyagok, 

dokumentációk 

elemzése, 

értelme- zése 

 
 

Vizsgálatokat végez 

Betegmegfigyelés 

szempontjai, ele- 

mei, lépései, A 

megtekintés és a 

vizsgálat menete 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

Felméréseket készít, 

a kapott eredmé- 

nyeke rögzíti és 
értékeli. 

Fizikai, pszichés-, 

mentális állapotfel- 

mérés eszközei, 
technikái. 

 
Teljesen 

önállóan 

kérdőívek, 

tesztek online 

készítése, 

excell 

táblázatban 

kiértékelést 

végez 

Megváltozott hely- 

zeteket felismer, 

problémát észlel 

Az emberi szervezet 

működése, normál 

és kóros állapotok, 

elváltozások 

 
Teljesen 

önállóan 

 

Genogramot-, 

ecomapot készít és 

értelmez 

Szociális állapot 

felmérésének mód- 

szerei, eszközei. 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

grafikai 

programok 

használata 



 

Erőforrásokat fel- 

ismeri és mozgósít- 

ja 

Külső és belső 

erő- források, 

természe- tes 

támaszok 

 

Teljesen 

önállóan 

ábrák, 

diagramok 

készítése 



 

5.6.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.2.6.1 Szükségletek 

A szükségletek fogalma, hierarchiája, rendszere. 

A szükségletek kielégítésének szerepe az életminőségben. 

Az emberi szükségletek és jelentősége a gondozás szempontjából. 

A szükségletek változása a különböző életkorban. 

A társadalmi, kulturális, szociális helyzet hatása a szükségletekre. 

 

5.6.2.6.2 Szükségletek felmérése és módszerei 

Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentális-, szociális állapotok felmérése. 

Felmérő tesztek, kérdőívek, skálák ismerete és alkalmazása. 

Információszerzés, adatgyűjtés módszerei: megfigyelés, vizsgálat, tesztek, kérdőívek kitöl- 

tése, gyakorlása, egyéni beszélgetés, környezettanulmány, előgondozás, szükségletlista, 

dokumentum elemzés. 

Adatgyűjtés eszközei. Az adatok feldolgozásának módszerei és 

értékelése. Team munka a szükségletek felmérésében. 

 

5.6.2.6.3 Szükségletek és erőforrások 

Társadalmi erőforrások. 

Intézményi erőforrások a szociális gondozásban. 

Az egyén erőforrásainak feltérképezésének módszerei, genogram, ecomap alkalmazása, in- 

terjú készítése. 

Szociális ápoló gondozó erőforrásai. 

Az erőforrások bevonása a kliens szükségleteinek kielégítésébe. 

Az erőforrások felhasználása a gondozási munka támogatására. 

 
 

5.6.3 Gondozás az alapellátásban tantárgy 72/52 óra 

 

5.6.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A szociális alapellátást igénybe vevő kliensek megismerése, szükségleteinek felmérése és az 

igényeknek megfelelő gondozási feladatok egyénre szabott, szakszerű ellátása. Szakmai isme- 

retei birtokában a mindennapi önálló életvitel fenntartásában nyújt segítséget. 

 

5.6.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociális menedzser, szociális szervező, szociálpedagógus tereptanári 

képesítés és legalább 3 éves szakmai gyakorlattal a szociális ellátás területén 

 

5.6.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szociálpolitika: humán intézményrendszerek, igénybevétel módja 

 

5.6.3.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani.



 

5.6.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

Ismerteti a szociális 

alapellátások 

rend- szerét. 

Szociális alapellá- 

tás 

intézményei, 

szolgáltatásai 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 
 

Segítőkész, 

elfoga- dó, 

toleráns és em- 

patikus. 

Probléma 

érzékeny, 

konfliktu- sait 

igyekszik prob- 

lémamegoldó 

mód- dal kezelni. 

Felelő- séggel 

dolgozik, 

felméri az adott 

problémákat és 

kompetenciájának 

megfelelően 

megol- dást nyújt. 

Kapcso- 

latteremtő- és 

meg- tartó 

képességgel 

rendelkezik. Hite- 

les, őszinte kom- 

munikációt 

folytat. 

Információkat 

bi- zalmasan 

kezel. 

internetes kereső- 

programokat 

hasz- nál, 

Tájékoztatást 

ad, segítséget 

nyújt a 

szolgáltatások 
igénybevételéhez. 

Szociális 

szolgálta- tások 

jogosultsága, 

elérhetőségük 

mód- jai 

 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

Word használata, 

levelezőprogramok 

ismerete 

 

Nyomtatványokat 

tölt ki, illetve 

segít kliensének a 

kitöl- tésben. 

Az ellátáshoz 

szük- séges 

dokumentáci- ók, 

nyomtatványok. 

Az ellátás 

igénybe- vételének 

admi- 
nisztrációs feltételei 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

online 

felületeket 

használ, 

dokumen- 

tumok letöltése, 

illetve kitöltése 

Igényeket, 

képessé- geket 

felmér és 

megtervezi a gon- 

dozási munkát. 

Szükségletfelmérés, 

egyénre szabott 

gondozás, 

gondozá- si munka 

folyamata 

 
Teljesen 

önállóan 

 

word, excell 

hasz- nálat, 

Önálló-, részben 

önálló segítő 

tevé- kenységet 

végez a kliens 

igényeinek 

kielégítése 

érdeké- 
ben. 

 

Gondozás 

fogalma, 

elemeinek 

ismerete, 

rendszerszemlélet, 

komplexitas 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
Gondozói 

tevékeny- ségét 

szakszerűen 

dokumentálja. 

Alapszolgáltatások- 

hoz kapcsolódó 

dokumentációk, 

nyomtatványok 

kezelési szabályai, 

szakmai 

protokollok 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

online 

felületeket 

kezel, le- illetve 

feltöltéseket 

alkal- maz 

 

 
Háztartási- és 

ház- 

tartásvezetési fel- 

adatokat végez. 

A háztartás 

fogal- ma, 

háztartási fel- 

adatok, 

biztonságos 

munkavégzés, ve- 

szélyforrások és 

azok megelőzése, 

családi 

gazdálko- dás, 

költségvetés 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 
 

google kereső 

prog- ramokat és 

böngé- sző 

oldalakat hasz- 

nál 

 
 

5.6.3.6 A tantárgy témakörei 

 



 

5.6.3.6.1 Az alapellátás intézményrendszere 

A szolgáltatások megszervezése, tartalma, jogszabályi háttere, az ellátás feladata, nyújtott 

szolgáltatások: 

Falu és tanyagondnoki ellátás 

Étkeztetés 

Házi segítségnyújtás 

Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás 

Családsegítés, gyermekvédelem 

Közösségi ellátások



 

Támogató szolgálat 

Utcai szociális munka 

Nappali ellátás 

 

5.6.3.6.2 Gondozási feladatok az alapellátásban 

Szociális ápoló gondozó feladatai a szociális étkeztetésben. 

Szociális ápoló gondozó feladatai a házi segítségnyújtásban. 

Szociális ápoló gondozó feladatai a jelzőrendszeres házi segítség-nyújtásban. 

Szociális ápoló gondozó feladatai a nappali ellátásban. 

Szociális ápoló gondozó feladatai a támogató szolgáltatásnál és a közösségi ellátásoknál. 

 

5.6.3.6.3 Háztartási 

ismeretek Háztartás fogalma. 

Háztartás vezetés tervezése, szervezése, irányítása, rendszerezése, a speciális igények fi- 

gyelembevételével. 

A háztartási feladatok ellátása során jelentkező veszélyforrások kiszűrése, azok elhárítása. 

A háztartásban alkalmazott gépek berendezések, használata, tisztítása. 

A biztonságos környezet megteremtése, alapvető munka és balesetvédelemi szempontok a 

háztartásban. 

Háztartásgazdálkodás: családi költségvetés tervezése, adósságkezelés 

 
 

5.6.4 Gondozás a szakosított ellátásban tantárgy 72/34 óra 

 

5.6.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Ismeretszerzés a szociális szakosított ellátások formáiról, szakmai munkájáról. A komplex, 

teljeskörű gondozás ismereteinek birtokában, egyénre szabott bánásmód elveinek alkalmazá- 

sával, mindennapi segítő tevékenység kivitelezése, ápoló-gondozó team tagjakén. Szociális 

ellátórendszer célcsoportjainak megismerése, fejlesztésük és rehabilitációjuk cél- és eszköz- 

rendszerének ismerete és alkalmazása. 

 

5.6.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociális menedzser, szociális szervező, szociálpedagógus tereptanári 

képesités és legalább 3 éves szakmai gyakorlattal a szociális ellátás területén 

 

5.6.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Szociálpolitika: humán ellátórendszer intézményei, szocio-, foglalkoztatóterápiák, rehabi- 

litáció 

 

5.6.4.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani.



 

5.6.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

Tájékoztatást 

nyújt a 

szakosított 

ellátá- sokról, 

szolgáltatá- 

sokról 

A szakosított in- 

tézmények formái, 

szolgáltatásai, az 

igénybevétel 

fel- tételei 

 
Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

 

 

 

 

 
Tiszteletteljes, 

elfo- gadó 

magatartást 

tanúsít. Képes az 

együttműködésre, 

team tagjaként 

eredményesen 

dol- gozni. 

Munkájával 

szemben 

felelősség- teljes, 

következetes. 

Hitelesen és 

őszin- tén 

kommunikál. 

Nem erőszakos, 

indulatait, 

érzelmeit kezelni 

tudja. Fel- ismeri 

mások ér- zelmi 

igényeit. 

Titoktartási 

kötele- zettséggel 

dolgozik. 

Megbízható, 

igénye van a 

folyamatos 

szakmai 

fejlődésre 

 

böngésző é 

kereső- 

programokat 

hasz- nál 

 
Szükségleteket 

mér fel, 

megtervezi 

gondozási 

munká- ját. 

Szociális ellátás 

célcsoportjai: 

idő- sek, 

fogyatékos 

személyek, 

pszichi- átriai- 

és szenve- 

délybetegek, 

hajlék- talanok 

 

 
Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

 
word, excel 

haszná- lata 

Ápoló-

gondozó 

team 

tagjaként 

egyénre 

szabott 

gondozást nyújt. 

A gondozás folya- 

mata, a komplex 

gondozás, egyéni 

bánásmód, a 

gondo- zói team 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Ápoló-

gondozó 

munkája 

során 

rehabilitációs- 

és prevenciós 

tevé- 

kenységet 

végez. 

Ápolás-gondozás 

-nevelés- 

rehabilitá- ció és 

a prevenció 

egysége, egymás 

mellettisége, 

egy- másra 

épülése. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
infografika, 

ppt. ismerete 

és alkal- 

mazása 

 
Szakmai 

munkáját 

rendszeresen 

értéke- li és 

fejleszti. 

Ellenőrzés, 

értéke- lés 

fogalma, célja, 

módjai és 

eszközei. 

A fejlesztés-, a 

fejlődés 

lehetőségei és 

szükségessége. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

adatok 

elemzése, 

értékelése, 

excel, 

táblázatok és 

diag- ramok 

ismerete 

Munkáját, tevé- 

kenységét 

határidő- re, 

pontosan doku- 

mentálja. 

Munkája során 

kötelezően 

használt 

dokumentációk, 

adminisztrációs 

feladatok 

ismerete. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 
 

5.6.4.6 A tantárgy témakörei 

 



 

5.6.4.6.1 A szakosított ellátás intézményrendszere 

A szolgáltatások megszervezése, tartalma, jogszabályi háttere: 

Ápolást gondozást nyújtó intézmények 

Rehabilitációs intézmények. 

Lakóotthonok. 

Átmeneti elhelyezést nyújtó intézmények. 

Támogatott lakhatás. 

 

5.6.4.6.2 Gondozási feladatok a szakosított 

ellátásokban A szociális ellátás célcsoportjai. 

Szociális ápoló gondozó feladatai az idősek otthonában.



 

Szociális ápoló gondozó feladatai a fogyatékos személyek otthonában. 

Szociális ápoló gondozó feladatai pszichiátriai-, szenvedélybetegek otthonában. 

Szociális ápoló gondozó feladatai a hajléktalanok otthonában. 

Szociális ápoló gondozó feladatai a rehabilitációs otthonokban. 

 
 

5.6.5 Szociális gondozás adminisztrációja tantárgy 54/16 óra 

 

5.6.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló ismerje meg a személyes gondoskodást nyújtó szociális intézmények működését 

meghatározó külső és belső szabályozókat, az intézmények adminisztrációs rendszerét, a 

szolgáltatás igénybevételéhez kapcsolódó adminisztrációt. Alkalmazni tudja a gondozói mun- 

ka különböző formájához kapcsolódó kötelező adminisztrációt. Rendelkezzen egyfajta digitá- 

lis kultúrával a munkájához kapcsolódóan. 

 

5.6.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociális menedzser, szociális szervező, szociálpedagógus tereptanári 

képesítés és legalább 3 éves szakmai gyakorlattal a szociális ellátás területén 

 

5.6.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Informatika tantárgy: word, excel, szociálpolitika: intézmények működésének feltételei 

 

5.6.5.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.6.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 
 

Dokumentumokat 

értelmez 

Intézményi doku- 

mentumok 

ismerete: SZMSZ, 

Szakmai program, 

a nyilván- tartás és 

működés- 
dokumentációi, 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 

 
Információk 

sza- bályszerű 

kezelése, 

titoktartási 

kötele- zettség. 

Precíz, pontos 

munkavég- zés. 

Hatékony 

kommunikáció. 

Digitális 

kulturált- ság. 

Minőségi mun- 

kavégzés. 

Változá- sok 

folyamatos 

észlelése, 

követése és 

 
word, 

szkennelés, 

digitális 

fényképek 

kezelése 

 
Nyilvántartásokat, 

iratokat és adatokat 

kezel 

Iratok, 

okiratok, 

dokumentumok 

fogalma, 

típusai, 

kitöltésük 

szabályai. 

Adatvédelem, 

titok- tartás. 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 
Excell 

táblázatkeze- lés, 

word és levele- 

zőprogram 

 
Kommunikációs 

eszközöket használ 

Az információ 

át- adás formái, 

mód- jai, szerepe 

a gon- dozás 

folyamatá- 
ban. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

közösségi oldalak 

ismerete, 

kapcsolat- tartás 

digitális for- mái 



 

 

Javaslatokat tesz a 

protokollok módosí- 

tására 

Protokoll, 

minőség fogalma, 

formái, 

lépései. A protokoll 

szerepe a 

minőség- 

biztosításban 

 
 

Teljesen 

önállóan 

jelzése.  

 
 

Organogramot 

készít. 

A szervezet 

felépí- tése, 

struktúrája. 

Kapcsolatok 

rend- szere, alá és 

fölé- rendeltségi 

viszo- nyok. 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

  
 

excel-, word 

isme- rete, 

 

Statisztikák készíté- 

séhez adatokat 

szolgáltat. 

Intézmény adat- 
szolgáltatási 

kötele- zettségei. 

Statiszti- kák, 

felmérések, 
beszámolók. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

excel kezelése, 

levelezőprogramok 

ismerete 

 

 

5.6.5.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.5.6.1 Dokumentációs alapismeretek 

Szociális adminisztráció fogalma, célja. 

‒ Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzői, fajtái. 

‒ Iratok kezelése, nyilvántartása, iktatása tárolása, selejtezése. 

‒ Formai, tartalmi követelmények. 

‒ Hivatalos irat létrehozásának szabályai. 

‒ Az intézményi adminisztrációval foglalkozó munkacsoportok. 

‒ Adatvédelem az adminisztrációs tevékenységben. 

‒ Az intézmény adminisztrációs tevékenységéhez használt eszközök. 

‒ Számítógépes programok az adminisztrációban. 

 

5.6.5.6.2 Intézményi adminisztráció 

Szervezeti Működési Szabályzat célja és kötelező tartalma 

‒ Szakmai program célja kötelező tartalma, mellékletei. 

‒ Házirend kötelező tartalmi elemei, 

‒ Kötelező szabályzatok 

‒ Utasítások 

‒ Organogram 

 

5.6.5.6.3 Minőségbiztosítás 

Minőségbiztosítás lehetőségei a szociális intézményekben. 

‒ Adminisztráció szerepe a minőségbiztosításban. 

‒ Felmérések, statisztikák, kérdőívek készítése, szerepük a gondozási tevékenység- 

ben. 

‒ Szakmai protokoll, mint a minőségbiztosítás eszköze. 

‒ A szakmai protokoll szerepe az ápolásban, gondozásban. 

‒ Protokollok készítése, fejlesztése. . 

 

5.6.5.6.4 Adminisztráció az alapellátásban 

Az igénybevétel feltételei. 

A jogosultság megállapításának adminisztrációs eszközei. 

A szolgáltatás igénybevételével kapcsolatos adminisztrációs feladatok. 



 

A szociális ápolás gondozás kötelező és sajátos dokumentumai az alapellátás szolgáltatása- 

inál



 

5.6.5.6.5 Adminisztráció a szakellátásban 

Az igénybevétel feltételei. 

A jogosultság megállapításának eszközei. 

A szolgáltatás igénybevételével kapcsolatos adminisztrációs feladatok. 

A szociális ápolás gondozás kötelező és sajátos dokumentumai a szakellátás szolgáltatásai- 

nál. 

 
 

5.6.6 Akadályozottság és a segédeszközök tantárgy 54/16 óra 

 

5.6.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Ismerje fel a társadalmi különbözőséget, azonosítsa a másságot és rendelkezzen megfelelő 

mennyiségű információval az életvitelükben akadályozott emberekről, a segítségnyújtás for- 

máiról, módjairól. Ismereteit a mindennapi munkája során alkalmazza, mely által enyhíteni 

tudja az ellátottak akadályozottságából eredő hátrányait. 

 

5.6.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

szociális munkás, szociális menedzser, szociális szervező, szociálpedagógus tereptanári 

képesítés, rehabilitációs szakember (Bsc, Msc) és legalább 3 éves szakmai gyakorlattal a 

szociális ellátás területén 

 

5.6.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Ápolás: prevenció, rehabilitáció tananyag, kommunikáció: speciális kommunikáció, 

kommunikáció formái 

 

5.6.6.4 A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.6.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 
Megkülönböztetés 

nélkül végzi gondo- 

zói munkáját. 

Károsodás, 

fogya- tékosság, 

rokkant- ság 

fogalma. A 

másság értelmezése. 

Fogyatékossági 

típusok. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
Másságot elfogadó 

magatartás, tisztelet 

a mássággal szem- 

ben. 

Előítéletmentes 

munkavégzés. Fo- 

kozott érzékenység 

a segítséggel szem- 

ben. Hatékonyan 

kommunikál. 

Együttműködő. 

Problémaérzékeny. 

 
 

fényképnézegető 

programok 

 

Tájékoztatást nyújt 

a társadalmi segít- 

ség formáiról. 

A rehabilitáció 

színterei, intézmé- 

nyei, a segítség- 

nyújtás lehetőségei, 
szakemberei. 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

ppt, infografika 

ismerete és haszná- 

lata 

Speciális igényeket 

észlel, értelmez és 

ennek megfelelő 

gondozói munkát 
végez. 

A sérült emberek 

személyiségjegyei, 

speciális gondozási 

igényei, annak ész- 
lelése és kielégítése. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 



 

 

 

Akadálymentesen 

kommunikál. 

Életvitelükben 

akadályozottak 

kommunikációja, a 

kapcsolatteremtés 

és fenntartás módjai 

és lehetőségei. A 

speciális kommuni- 
kációs eszközök. 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

  

 
digitális kommuni- 

kációs eszközöket 

ismer és használ 

 
Megtanítja az ellá- 

tottakat a segédesz- 

közök használatára. 

Segédeszközök 

fogalma, típusai, 

szerepük a minden- 

napi életvitelben. 

Biztonságos kör- 
nyezet. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

Felügyeli a segéd- 

eszközök biztonsá- 

gos használatát és 

gondoskodik tisz- 

tántartásukról. 

A 

segédeszközökkel 

szembeni elvárások, 

a biztonságos kör- 

nyezeti-, és szemé- 
lyi feltételek 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 

5.6.6.6 A tantárgy témakörei 

 

5.6.6.6.1 Fogalmi meghatározások és az akadályozottság formái 

Károsodás, fogyatékosság, rokkantság, meghatározása. 

A sérülések okai, a sérült személyiség jegyei. 

Az életvitelükben akadályozottak színterei. 

Érzékszervi akadályozottak. 

Értelmileg akadályozottak. 

Mozgásukban akadályozottak. 

Érzelmi-, akarati sérültek. 

Kommunikációs képességükben akadályozottak. 

Tanulásukban akadályozottak. 

 

5.6.6.6.2 Segédeszközök 

A segédeszközök fogalma, osztályozása. 

A segédeszközökkel szembeni elvárások. 

Gyógyászati segédeszközök fogalma, típusai. 

Rehabilitációs-, technikai eszközök fogalma, típusai. 

Segédeszközök-ellátási rendszerek. 

 

5.6.6.6.3 Rehabilitáció 

Rehabilitáció értelmezése, a komplex rehabilitáció. 

A rehabilitációt igénylők köre. 
A rehabilitáció színterei. 
A rehabilitáció módszerei. 

A rehabilitáció sajátos területei. 

Prevenció fogalma, fajtái és eszközrendszere 

 

5.6.6.6.4 Segédeszközök és a gondozói munka 

Segédeszközök a mindennapokban. 

Segédeszközök helye és szerepe a gondozói munkában. 

Szociális ápoló és gondozó feladata a segédeszközöket használó ellátottaknál.



 

1.7 Fejlesztő foglalkozások megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 108/31 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Ismeretszerzés a szocio-, és foglalkoztatásterápiák alapjairól, jelentőségéről, fajtáiról, mód- 

szereiről és eszközrendszeréről. A tanuló az elsajátított ismeretek birtokában képessé válik a 

kliensek, ellátottak mindennapjait élményekkel, tartalommal és értékkel megtölteni, önértéke- 

lésüket, önbecsülésüket, hasznosságtudatukat, képességeiket fenntartani és motiválttá tenni 

őket a lelki harmónia megtartására, visszaállítására, ezáltal a közösség fejlesztésére. 

 

5.7.1 Szocioterápia- és foglalkoztatásterápia tantárgy 108/31 óra 

 

5.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló a gyakorlatok során képes legyen az egyéni és közösségi foglalkoztatási igények 

felmérésére, az ellátottak, kliensek -, team munkában történő programok szervezésére, a min- 

dennapok foglalkozások általi strukturálására. Lehetőséget biztosít az érzelmek szabad kifeje- 

zésére, a képességek fejlesztésére, szinten tartására. 

 

5.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

mentálhigiénés szakember, játékpedagógus, szabadidőszervező, egészségfejlesztő- rekre- 

ációs szakember, szociális munkás, népművelő humán szakos diplomával 

 

5.7.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Ének-zene: hangszerismeret, zenei műfajok, Vizuális nevelés: rajzolás, festés, ábrarajzo- 

lás, Testnevelés: gimnasztika, technika - kézműves foglalkozások 

 

5.7.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.7.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 
tenciák 

 Egyéni és közösségi   
google űrlapok - 

kérdőívek 

készítése, az 

eredmények 

feldolgozása, 

excel 

Egyéni és közösségi igények felmérésé-   

igényfelmérést nek módszerei és Teljesen 
önállóan 

 

végez eszközei, motívu-   

 mok rendszere  Önállóság, 
szerve- 

 Csoport fogalma,  zési készség, 
kéz- 

 

Az igényfelmérés- 

nek megfelelően 

csoportokat alakít ki 

csoportfolyamatok, 
csoportdinamika, 

csoportkohézió, 

csoportalkotás is- 

 
Teljesen 

önállóan 

ügyesség, 

együtt- 

működés, 

körülte- kintő, 

felelősségtel- 
jes, bizalom 
elérésé- 

 mérvei  re és 
megtartására 



 

 
Foglakoztatásokhoz 

előkészíti a szüksé- 

ges eszközöket és 

anyagokat 

A különböző fog- 

lalkozások eszköz-, 

és anyagigénye, 

szükséglete. Az 

eszközök fajtái, 

működésük alapel- 

vei 

 

 

Teljesen 

önállóan 

törekszik, 

meggyő- 

zőképesség, 

kreati- vitás, 

innovatív 

gondolkodás, 

ön- képzés, 

folyamatos 

önfejlesztés, 

példa- mutatás, 

motiválás, 

ismeretek 

átadásá- nak 

képessége, a 

folyamatok 

nyomon 

követése, 

kapcsolat- 

teremtési és 

fenntar- tási 

képesség 

 

Ismerteti és bemu- 

tatja a gyakorlato- 

kat, az alapvető 

foglalkozási műve- 

leteket 

 

A foglalkozások 

formáinak, elemei- 

nek ismerete 

 
 

Teljesen 

önállóan 

ppt. ismerete és 

használata, 

bemuta- tó 

kisfilmek alkal- 

mazása 

Segítséget nyújt a 

feladatok kivitele- 

zésében, azt 

folya- matosan 

támogatja a 

sikerek elérése 
érdekében 

A különböző fog- 

lalkozások 

folyama- ta, annak 

szakaszai, a 

kivitelezéshez 

szükséges 

segítés formái 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

digitális 

eszközöket 

használ, 

internetes 

felületeken 

tájéko- zódik, 

Ünnepekre felkészí- 

ti az ellátottakat, 

segít a feladatok 

megtanulásában, a 

gyakoroltatásban 

Ünnepélyek, meg- 

emlékezések, kultu- 

rális értékek, ha- 

gyományok, nép- 
szokások 

 
 

Teljesen 

önállóan 

digitális 

eszközöket 

használ az 

ünnepé- lyek 

megszervezé- 

séhez 

A foglalkoztató 

team tagjaként 

kompetenciájának 

megfelelően sza- 

badidős programo- 
kat szervez 

szabadidő fogalma, 

formái, a program- 

szervezés lépései, 

menete, szervezési 

ismeretek, 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 
word, 

levelezőprog- 

ramok ismerete 

és használata 

 
A foglalkozásokon 

részt vesz, annak 

menetét követi 

Foglalkozások le- 

bonyolításának, 

feladatainak ismere- 

te, a foglalkozások 

segítő és gátló té- 
nyezői, 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

Az ellátottak részé- 

re terápiás munkát 

szervez. 

A munkaterápia 

fogalma, jelentősé- 

ge, fokozatai és 

szerepe a minden- 

napokban 

 
 

Teljesen 

önállóan 

digitális térben 

tájékozódik, 

kere- 

sőprogramokat 

ismer 

 

 

5.7.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.7.1.6.1 Foglalkoztatásterápia 

Szocioterápia fogalma, célja, fajtái, színterei 

Szocioterápia, mint közösségfejlesztő 

Foglalkoztatásterápia fogalma, módszerei, hatása , a terápiába bevonás kritériumai 

Kognitív terápiák: a kognitív képességek rendszere, kognitív fejlesztő foglalkozások 

Zeneterápia: érzelemfeldolgozás, intra-, és interperszonális integráció 

Bibilioterápia: az irodalom gyógyító hatása 

Színjátszás terápiája, önkifejezés formája, komplex művészetterápia 

Kreatív és művészetterápiák: az alkotás művészete és szabadsága



 

5.7.1.6.2 Rekreációs foglalkozások 

Rekreáció fogalma és jelentősége 

Sportjellegű foglalkozások 

Mozgásterápia, mint kifejezőterápia, a mozgás és érzelmek kapcsolata, test és lélek harmó- 

niája 

Táncterápia, mint az élményalkotás, érzelemkifejezés eszköze, az egyénre és a közösségre 

gyakorolt hatása 

Játékterápia, a játék "öngyógyító" szerepe, a személyiségre és a közösségre gyakorolt hatá- 

sai 

 

5.7.1.6.3 Programszervezés 

Ünnepélyek, megemlékezések 

Ünnepekhez kapcsolódó népszokások, hagyományok, néprajzi értékeink 

Közművelődési intézmények helye a szabadidős tevékenységben, kapcsolatuk a szociális 

intézményekkel 

Kulturális programok a szociális intézményekben 

Kirándulások, szabadidős programok szervezése 

 

5.7.1.6.4 Munkaterápia 

A munkaterápia fogalma, jelentősége 

A munkaterápia fokozatai, fajtái, szerepe a szociális intézményekben 

A munka és a személyiségfejlődés, 

Terápiák helye a rehabilitációban



 

1.8 Ápolástan megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 301/108 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A szociális ellátórendszerben megjelenő ápolási, szakápolási ismeretek elsajátítása, munkájá- 

ban való alkalmazása. Az ápoló, a gyógyító team tagjaként, együttműködik a többi szakem- 

berrel. Hatékonyan és szakszerűen kommunikál. Tevékenységével az ellátottak, betegek élet- 

minőségéhez járul hozzá. 

 

5.8.1 Ápolási alapismeretek tantárgy 108/36 óra 

 

5.8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az ápolás alapismereteinek elsajátítása mellett az ápolási igények felmérése, az ápolás pre- 

venció-rehabilitáció szemléletű kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjának biztosítása. Az 

ápolói team tagjaként a gyógyulás érdekében együttműködő és önálló feladatok szakszerű 

elvégzése. Alázat-, és szolgálatkész ápolói munkavégzés. 

 

5.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles ápoló, diplomás ápoló, egészségügyi szaktanár, egészségügyi szakoktató, men- 

tőtiszt 

 

5.8.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, etikai ismeretek, embertan, 

emberismeret, ált. isk. 7-8 o, gyógyszertani alapok-ágazati alapképzés, digitális kompe- 

tencia: szövegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.8.1.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.8.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- 
tenciák 

Felméri a beteg 
Az ápolás fogalma, 

célja, ápolói tevé- 

kenységek, az ápo- 

lás folyamata és 

szakaszai. V. Hen- 

derson 14. alapvető 
szükséglete 

 Hiteles, erőszak- 

és 

akadálymentes 

kommunikáció. 

A betegek 

igényeire 

épülő ápolói 

tevé- kenység. 

Speciális 

szükségletek 

felis- merése, és 

segítése a 

gyógyulás 

érdek- ében. 

Empatikus, 

tisztelettudó. 

Saját 

kompetenciáján 

 

ápolási 

szükséglete- it 

és saját kompe- 

tenciáján belül 
elvégzi az ápolási 

 
Teljesen 

önállóan 

folyamatábra terve- 

zése, adatok 

gyűjté- séhez excel 

ismeret 

feladatokat   

 A kényelemérzet, a   

 fájdalom természe-   

A beteg 

komfortér- 

zetét biztosítja, 

a 

szükséges 

kényelmi 

eszközöket 

alkal- mazza. 

te, élettana. A fájda- 

lom legyűrésének 

módja. A jó kör- 

érzet elősegítése. A 

kényelmi eszközök 
fogalma típusai, 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

google űrlapok, 

felmérések, tesztek, 

skálák készítése, 

böngészők 



 

 használatuknak  belül önálló 

mun- 

kavégzésre 

képes. 

Hatékonyan 

segíti elő,- 

ápolói team 
tagjaként, - a 

 

 elvei.   

Gondoskodik 

a beteg 

biztonságos 

tárgyi 

feltételeiről, 

akadálymentes 

környezetet 

alakít ki. 

Biztonság, védelem, 

környezet fogalma. 

Veszélyforrások, 

tisztaság fogalma, 

formái. Az egyén 

biztonságát veszé- 

lyeztető tényezők. 

 

 

Teljesen 

önállóan 

gyógyulást.  

 
digitalis tervező- 

programok 

 

 

Rendszeres 

beteg- 

mozgatást 

végez a 

prevenció 

érdeké- ben. 

Hely-, helyzetvál- 

toztatás. Mobilitás, 

aktivitás. Járás. A 

mozgás, torna jelen- 

tősége, élettani 

hatásai. ROM gya- 

korlatok fogalma, 

formái. Prevenció 

fogalma, formái, 
eszközei. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

 

videofilmek készí- 

tése, szerkesztése 

 

 

 

Előírásoknak 

meg- felelő 

fizikális és 

természeti 

gyógy- 

módokat 

alkalmaz 

Gyógyító eljárások 

fogalma, típusa. 

Természetes 

gyógymódok. fizi- 

kális technikák 

(masszázsok, ma- 

nuális kezelések, hő 

és hideg terápiák, 

víz, föld, levegő 

kezelések, termé- 

szetes eszközökkel 

végzett eljárások 

 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

ppt, oktatófilmek 

keresése, letöltése 

 

 

 
Állapotoknak, be- 

tegségeknek 

megfe- lelő 

speciális ápolói 

feladatokat lát 

el. 

Sebgyógyulás fo- 

lyamata, 

sebgyógy- ulás 

szövődményei, 

sebellátás formái, 

eszközei, előírásai. 

Légzés és ápolás. 

Ápolási folyamat és 

az oxigénellátás. 

Puzus-oximetria. 

Leszívás, Infúzió. 

Sztómakezelések. 

 

 

 

 
Jelöljön 

ki egy 

elemet. 

 

 

 

oktató modellek, 

bemutató kisfilmek 

letöltése 



 

 

 

 

 
Segítséget 

nyújt a beteg 

személyi 

higiénéjében, a 

tisztálkodási 

eszkö- zöket 

tisztán tartja. 

A higiénés ápolás 

fogalma, típusai. 

Bőrápolás, bőr 

épségének zavarát 

elősegítő kockázati 

tényezők. Gyakori 

bőrproblémák. A 

fürdetés célja, terá- 

piás fürdetések. 

Szájhigiéné. Haj és 

szőrzet ápolása. 

Szem-, fül-, orr 

ápolása. Körmök 

tisztántartása. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 
oktató modellek, 

bemutató kisfilmek 

letöltése 

 
Előkészít az 

ágya- záshoz 

és szaksze- 

rűen kivitelezi. 

Állapotoknak 

meg- felelő 

fektetési 

módokat 

alkalmaz. 

Betegszoba rendben 

tartása, a kórtermi 

környezet. Speciális 

szobaberendezési 

tárgyak. Gyakori 

ágyhelyzetek, az 

ágy rendben tartása, 

az ágynemű. Az 
ágyazás szabályai. 

 

 

 

Teljesen 

önállóan 

  

 

keresőprogramok, 

oktató kisfilmek 

letöltése 

 

 

 

Folyamatosan 

fi- gyelemmel 

kíséri a 

folyadék-, és 

táplá- lék 

felvételt, ürítési 

szükségletek 

kielé- gítésében 

nyújt 

segítséget. 

A táplálás elvei, a 

tápanyagok fogal- 

ma, formái, jelleg- 

zetességei. 

Vitami- nok, 

ásványi anya- gok. 

A megfelelő 

étrend megtervezé- 

se. A táplálás 

válto- zása a 

fejlődés fo- 

lyamán. A táplálás 

és ápolás. Vizelet- 

kiválasztást befo- 

lyásoló tényezők. 

Gyakori vizeletürí- 

tési problémák. 

 

 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 
 

ppt, fénykép néze- 

gető programok 

 
 

Előítéletmentes, 

szaknyelvi 

kommu- 

nikációt folytat. 

Kommunikáció 
fogalma, fajtái, 

típusai. A kommu- 

nikációs akadályok, 

kommunikációs 

zavarok. Szaknyelvi 

kommunikáció. 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 

levelezés, 

 

 

5.8.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.1.6.1 Általános ápolási ismeretek 

A témakör az ápolás folyamatával, az ápolói tevékenységekkel foglalkozik az alábbi tan- 

anyagegységekkel: 

Az ápolás meghatározása, célja, az ápoló funkciói, 

Az ápolás folyamata, az ápolói tevékenységek. 

A beteg szükségleteinek kielégítése az ápolás eszközeivel. 

‒ A beteg élettere, személyi és tárgyi környezete. 



 

‒ A betegszoba felszerelése, elkülönítő betegszoba funkciója, felszerelése. 

‒ Betegágyak és típusa, felszerelései. 

‒ Kényelmi eszközök típusai, használatuk. 

‒ Az ápolási munkát és betegmozgatást könnyítő eszközök. 

‒ Fizikális és természetes gyógymódok ismerete, alkalmazása 

‒ Betegjogi képviselő hatásköre és jogosultságai. 

‒ Együttműködés az ápoló teamben 

‒ Az ápolás etikai szabályai, a betegek jogai. 

 

5.8.1.6.2 Aktivitás, pihenés 

A témakör a beteg komfortérzetének biztosításával foglalkozik: 

A pihenés fogalma, a pihenési igény változása életkoronként. 

‒ Az egyén komfortjának biztosítása különböző életszakszokban, élethelyzetekben



 

‒ Biztonság szükségletének kielégítése 

‒ Az ágyazás szabályai és formái. 

‒ Ágyazás előkészítése, eszközei. 

‒ Fektetési módok és kivitelezése 

‒ A pihenés, mozgás, aktivitás szerepe a gyógyulásban. 

‒ Aktív, passzív mozgás, és helyzetváltoztatás 

‒ A beteg mobilizálásának szabályai 

‒ Torna, gyógytorna feladata, szerepe a gyógyulásban 

‒ A tartós fekvés szövődményei 

‒ Felfekvés megelőzése 

 

5.8.1.6.3 Személyi higiéné biztosítása 

A témakör a beteg személyi higiéné témakörébe tartozó ápolói tevékenységet öleli fel. 

A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyógyulásban 

‒ Az ápoló személyi higiénéje az ápolás során 

‒ Az ellátott testének tisztántartása 

‒ Szájhigiéné 

‒ A menstruáció higiénéje 

‒ Az inkontinens beteg higiénéje 

‒ Inkontinencia termékek és használatuk 

‒ A tisztálkodás eszközei 

‒ Mosdatás, fürdetés előkészítése, kivitelezése 

‒ Gyermekek mosdatása, fürdetése 

 

5.8.1.6.4 Tápanyag-biztosítás 

A témakör az táplálkozás és ürítési szükségletek ápolói feladatait tartalmazza. 

Táplálkozás-élettani alapfogalmak 

‒ A táplálék és folyadékellátás módjai. 

‒ A táplálkozás és tápanyagszükséglet a különböző életkorokban és egészségi álla- 

potban 

‒ Az egészséges táplálkozás alapelvei 

‒ A diéta fogalma, fajtái, jelentőségük a gyógyulásban 

‒ A folyadékszükséglet, és folyadékpótlás módjai 

‒ Az étkezés és étkeztetés tárgyi feltételei 

‒ Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek 

‒ Előkészítés étkeztetéshez 

‒ Az ürítés szükségletének biztosítása 

‒ Az ürítéssel kapcsolatos ápolási teendők, és eszközök 

‒ Az ürítés életkorral, betegséggel együtt járó problémái 

 

5.8.1.6.5 Speciális ápolási igények 

A témakör a speciális igényű betegek szakápolási ismereteit tartalmazza. 

Cukorbeteg ápolása, vércukorszint mérése 

‒ Magasvérnyomásos beteg gondozása, vérnyomás mérés 

‒ Demenciával élő idősek ápolása 

‒ Fogyatékkal élő emberek ápolása 

‒ Pszichiátriai betegek ápolása 

‒ Gyermekek ápolása 

‒ Addiktológiai betegek ápolása 

‒ Krónikus, gyógyíthatatlan betegek ápolása



 

‒ Haldokló betegek ápolása 

‒ Fertőző betegek ápolása 

 

5.8.1.6.6 Az ápoló személyisége 

A témakör az ápolás folyamatában, és az ápolási folyamatban résztvevők közötti kommu- 

nikáció formáival, elemeivel, szabályszerűségével foglalkozik. 

Ápoló és beteg közötti kommunikáció 

‒ Hiteles és szaknyelven való kommunikáció 

‒ Kommunikációs képesség a látás, hallás-, beszédsérült emberrel 

‒ Konfliktuskezelés, önsegítő technikák alkalmazása 

‒ Kulturális különbségből adódó szokások tiszteletben tartása 

‒ Titoktartási kötelezettség 

‒ Az ápoló személyi higiénéje 

Ápoló kommunikációja a beteg hozzátartozóival 

‒ Személyiségi jogok és adatvédelem az ápolási munka során 

‒ Az ápolás etikai szabályai 

‒ Ápolói kompetenciák 

‒ Biztonság, és bizalom szerepe a beteg és az ápoló kapcsolatában 

‒ Az emberi kapcsolatok szerepe a gyógyulásban 

‒ Az esztétikai szükséglet az ápolási munkában 

‒ Az önmegvalósítás, az alkotás szükséglete az ápolói munkában 

‒ Az ápolási folyamat lélektani összefüggései 

 
 

5.8.2 Betegmegfigyelés tantárgy 72/18 óra 

 

5.8.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokában képes legyen a beteg megtekin- 

tésére, megfigyelésére, a betegvizsgálatok előkészítésére, kivitelezése, az elváltozások észle- 

lésére és jelzésére. Az elváltozások pontos és szakszerű dokumentálására. 

 

5.8.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles ápoló, diplomás ápoló, egészségügyi szaktanár, egészségügyi szakoktató, men- 

tőtiszt 

 

5.8.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, digitális kompetencia: szö- 

vegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.8.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani.



 

5.8.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

 
A megadott 

szem- pontoknak 

megfele- lően 

betegmegfi- 

gyelést végez. 

A tünetekről általá- 

ban, tünetcsoport 

fogalma, ismérvei. 

Objektív, 

szubjektív tünetek, 

Általános, helyi-, és 

speciális 
tünetek. 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önálló munkavég- 

zésre képes. Ismeri 

a normális élettani 

funkciókat, 

felisme- ri a 

változásokat. 

Problémaérzékeny, 

könnyen alkalmaz- 

kodik a megválto- 

zott helyzetekhez. 

Gyors 

döntéshozási 

képességgel 

rendel- kezik. 

Szakszerűen 

kommunikál, 

segít- ségkérés, 

 

A 

betegmegfigyelés 

során észlelt 

elvál- 

tozásokat az 

észle- lés 

pillanatában 

jelzi. 

A jelzés fontossága, 

időfaktorok, a jelzés 

módja, az informá- 

ciók pontossága, 
szakszerűsége 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

digitális 

kommuni- 

kációs 

eszközök 

használata 

 

A 

betegvizsgálathoz 

szükséges 

eszközö- ket, 

dokumentáció- 

kat előkészíti. 

A méréshez 

szüksé- ges 

eszközök isme- 

rete, a hőmérők, 

vérnyomásmérők 

típusai, formái. Az 

előkészítés menete. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 

Vitális 

paramétere- ket 

mér,- pulzus, 

vérnyomás, 

légzés, 

hőmérséklet- és 

dokumentál. 

A vérnyomás, a 

pulzus, a hőmérsék- 

let és légzés fogal- 

ma, mérésének 

módjai. A vitális 

paraméterek normá- 

lis értéke, 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 
digitális 

diagnoszti- kus 

eszközök hasz- 

nálata, értékek 

elemzése 

 
 

Testváladékokat 

megfigyel, a 

higié- nés 

előírásoknak 

megfelelően 

tárolja, 

kezeli és 

vizsgálatra küldi. 

Vizelet, a hányadék, 

a széklet, a köpet és 

egyéb váladékok 

megfigyelésének 

szempontjai: meny- 

nyisége, minősége, 

kóros elváltozásai. 

A váladékfelfogó 

edények 

ismerete, 

alkalmazása. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

 
 

Egyszerű 

allergiás próbát 

- bőrpróba- 

végez, annak 

ered- ményét 

dokumen- tálja. 

A gyógyszerek 

beadásának elvei, a 

gyógyszerérzékeny- 

ség fogalma, típu- 

sai, megelőző tevé- 

kenységek, a bőr- 

próba menete, 

isme- rete, allergiás 

reak- 
ciók, 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 
digitalizált 

oktató 

kisfilmek 

letöltése 

 



 

 

5.8.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.2.6.1 A megfigyelés alapismeretei 

A témakör a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszközeivel és módszereivel 

foglalkozik, az alábbi tananyag elemekkel:



 

A betegmegfigyelés szerepe az ápolásban 

‒ A betegmegfigyelés szempontjai, eszközei 

‒ Az ápoló szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben 

‒ A megfigyelési tapasztalatok összegzése és a kompetens szakember felé való 

közvetítése 

‒ A betegmegfigyelés dokumentálása, megfigyelőlapok fajtái, vezetésének szabályai 

 

5.8.2.6.2 Általános tünettan 

A témakör a tünetek alapismeretivel foglalkozik, az alábbi tananyag elemekkel: 

Figyelemfelhívó panaszok/tünetek ismerete 

‒ A beteg általános megfigyelése 

‒ Objektív-, szubjektív tünetek 

‒ Általános-, és helyi-, speciális tünetek, 

‒ A tünetcsoport - szimptómák 

 

5.8.2.6.3 A beteg általános megtekintése 

A témakör az általános megfigyelés elemeivel foglalkozik. 

A bőr és elváltozásainak megfigyelése 

‒ A testtartás, járás, mozgás megfigyelése 

‒ A beszéd, hallás megfigyelése 

‒ A viselkedés, pszichés állapot megfigyelése 

 

5.8.2.6.4 A beteg testtájankénti megtekintése 

A témakör az emberi felépítés és testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik. 

Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elváltozások észlelése és jelzése 

‒ Szem, nyak, mellkas megtekintése, elváltozások észlelése és jelzése 

‒ Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elváltozások észlelése és jelentése 

 

5.8.2.6.5 Élettani funkciók megfigyelése 

A témakör az életfontosságú funkciók megfigyelésével, és az elváltozások időbeni jelzésé- 

vel foglalkozik. 

Vitális paraméterek: légzés, pulzus, vérnyomás, hőmérséklet 

A beteg tudatállapota 

‒ Alvás megfigyelése 

‒ Testváladékok megfigyelése 

‒ Allergiás reakciók megfigyelése 

 
 

5.8.3 Szakápolási ismeretek tantárgy 79/31 óra 

 

5.8.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A szociális ellátórendszeren belül, az ápoló-gondozó intézményekben megjelenő szakápolási 

feladatok ismerete, ápolói team tagjaként egyes részfeladatok önálló kivitelezése. A gyógy- 

szerelés, sebkezelés, folyadékpótlás, parenterális táplálás, ürítési zavarok, a haldokló beteg 

ápolói tevékenységének szakmai ismerete és gyakorlatban történő alkalmazása. 

 

5.8.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

okleveles ápoló, diplomás ápoló, egészségügyi szaktanár, egészségügyi szakoktató, men- 

tőtiszt



 

5.8.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, etikai ismeretek, embertan, 

emberismeret, ált. isk. 7-8 o, gyógyszertani alapok-ágazati alapképzés, digitális kompe- 

tencia: szövegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.8.3.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.8.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

 
 

Utasításoknak 

meg- felelően 

sebet kezel. 

A sebek 

felosztása, a 

sebgyógyulás 

folyamat, 

szövőd- ményei. 

A kötések 

típusai, a 

sebtisztító szerek. 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Orvosi 

utasítások- 

nak, 

előírásoknak 

megfelelő 

ápolói 

tevékenységet 

vé- gez. 

Munkáját alá- 

zattal, 

felelősségtel- 

jesen és 

következe- tesen 

végzi. Vizsgá- 

latok 

előkészítésé- ben 

körültekintő. 

Méltóságteljes, 

empatikus 

minden 

beteggel 

szemben. 

Tapintatos, 

beteg- 

centrikus 

hozzáállás 

 

A veszélyes 

hulla- dékokat 

szakszerű- en 

tárol. 

A veszélyes 

hulla- dék 

fogalma, fajtái, 

típusai. 

Tárolásuk 

előírásai. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Orvosi 

utasítások- nak 

megfelelően - 

saját 

kompetenciá- ján 

belül - injekciót 

ad be. 

Fecskendők, tűk, 

eldobható 

injekciós 

egységek 

ismerete. 

Injekció 

felszívás 

ampullából. 

Az 

injekció 

beadása. 

(sc.im.) 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 

Vérvételhez 

előké- szít, 

vizeletmintát 

vesz. 

A vérvétel 

célja, funkciója, 

a vérvé- telhez 

szükséges 

eszközök, a 

kivite- lezés 

lépései. A 

vizelet 

laboratóriu- mi 

vizsgálata, min- 

tagyűjtés. 

Általános 
vizeletpróbák. 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 



 

 

 

Katéterezéshez 

előkészít, segít 

a 

kivitelezésben. 

A katéterek fajtái 

és részei. A 

katétere- 

zés általános 

szabá- lyai. A 

nő-, és a 

férfi katéterezés. 

A katéterezés 

kivitele- zésének 

menete. 

Veszélyei, 

állandó katéter. 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

jellemzi 

munkáját. 

 

 

Haldokló 

beteget kísér, 

testi -lelki 

komfortérzetét 

biztosítja. 

A haldoklás 

szaka- szai, 

ápolói tevé- 

kenységek a 

szaka- szok 

tükrében. A 

haldokló beteg 

testi- lelki 

ápolása. 

 

 
Teljesen önállóan 

 



 

5.8.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.3.6.1 Sebgondozás 

A témakör sebellátás, sebgondozás speciális ápolói tevékenységeivel foglalkozik. 

Sebek fajtái, jellemzői. 

‒ Decubitus tünetei, fokozatai, megelőzése, sebellátás. 

‒ Krónikus sebek kötözése, megfigyelése, előkészítés sebkezeléshez. 

‒ Veszélyes hulladékok kezelése, tárolása 

 

5.8.3.6.2 Folyadékpótlás, injekciózás, vérvétel, oxigénellátás 

A témakör az invazív beavatkozások ápolói tevékenységével foglalkozik. 

Subcután injekció beadásának előkészítése, beadása. 

‒ Intramusculáris injekciózás előkészítése, injekció beadása 

‒ Infúziós folyadékbevitelnél beteg felügyelete, megfigyelése. 

‒ Vérvétel előkészítése, beteg előkészítése vérvételhez, éhgyomor biztosítása, vize- 

letminta vétele. Kar rögzítése, beteg megfigyelése. 

‒ Oxigén kezelés orrszondával, vagy oxigénmaszkkal 

 

5.8.3.6.3 Mesterséges táplálás, ürítés és váladék kezelés 

A témakör megváltozott táplálkozási és ürítési szükséglettel rendelkező beteg ápolói tevé- 

kenységét foglalja megában. 

Katéteres beteg gondozása, előkészítés katéterezéshez, segédkezés katéterezésnél, katé- 

teres beteg megfigyelése, katéter ellenőrzése, tisztántartása 

‒ Stoma ellátása, bőr gondozása, stoma tisztántartása, stomazsák cseréje, stomazsák 

cseréjének betanítása 

‒ Gasztrostomán történő táplálás és folyadékbevitel. Tápszer adagolása, szonda át- 

mosása, szerelék tisztántartása, szájápolás. 

‒ Tracheális kanül tisztítása, betét cseréje, bőrvédelem, szövődmények felismerése 

‒ Beöntés formái, előkészítés beöntéshez, segédkezés beöntés kivitelezésénél 

‒ Mintavétel vizeletből, székletből, köpetből, seb és egyéb váladékokból, minták tá- 

rolása. 

 

5.8.3.6.4 Egészségnevelés, felvilágosítás 

A témakör az ápolói tevékenység során megjelenő egészségnevelő feladatokat foglalja ma- 

gában. 

Részvétel az elsődleges prevenciós tevékenységben 

‒ Tájékoztatást ad az egészséges életmódról. 

‒ Közreműködés a rehabilitációs team munkájában 

 
 

5.8.4 Ápolási adminisztráció tantárgy 42/16 óra 

 

5.8.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az ápolásban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése és gyakorlati használatá- 

nak elsajátítása. Az ápolási munka szakszerű, hiteles adminisztrálása. Az eredményes ápolás 

támogatása az adminisztráció eszközeivel. Az adminisztráció különböző formáinak alkalma- 

zása, az ápolást végző szakemberek közötti kommunikációban.



 

5.8.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

okleveles ápoló, diplomás ápoló, egészségügyi szaktanár, egészségügyi szakoktató 

 

5.8.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

szakmai kommunikációs ismeretek, szövegértés, digitális kompetencia: szövegszerkesz- 

tők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.8.4.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.8.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- 

tenciák 

Ápolási tevékeny- 

ségét 

szakszerűen 

dokumentálja 

Az ápolási doku- 

mentációk 

fogalma, típusai, 

előírásai, 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

 
Pontos, precíz, 

felelősségteljes 

munkát végez. 

Tu- domására 

jutott adatokat a 

titoktar- tás 

mellett szaksze- 

rűen 

kommunikálja. 

Az ápolási 

folyamat 

kötelezően előírt 

dokumentációit 

szakszerűen 

vezeti. A 

gyógyító team 

tagjaival 

folyamato- san 

kommunikál. 

Együttműködő. 

Önálló 

munkavég- 

zésre képes, 

betart- va 

kompetenciaha- 

tárát. 

elektronikus 

adattá- rolás 

Munkája során 

folyamatos 

kom- 

munikációt 

végez. 

Az információát- 

adás szerepe, 

jelen- tősége, 

annak mód- jai. 

 
Teljesen önállóan 

digitális 

kommuni- 

kációs 

eszközök 

ismerete 

Alkalmazza a 

gyó- gyító 

munka során 

elvárt 

szaknyelveze- 

tet. 

Az orvosi 

latin nyelv 

ismerete, 

alkalmazása. 

 
Teljesen önállóan 

 

Adatokat vesz fel 

és azokat a 

gyógyítás 

érdekében kezeli. 

Adatok fogalma, 

típusai, azok 

keze- lésének 

szabályai. 

 

Teljesen önállóan 
excel - 

táblázatke- 

zelés 

Vizsgálatra 

küldött 

anyagokhoz 

kísérő- lapokat 

tölt ki. 

Munkája során 

kezelőlapokat 

hasz- nál, 

értelmez. 

Az adatlapok, 

keze- lőlapok 

formái, tartalmi 

elemei, 

kitöltésének 

előírá- sai. 

 
 

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 
táblázatok, 

űrlapok 

kezelése, 

továbbítá- sa, 

levelezés 

 

 
Leltárt készít. 

A leltár fogalma, 

szerepe, típusai. 

A 

leltárkészítésének 

elvárásai, 

szabályai. A leltár 

tárolásának 
módja. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
excel 

táblázatkeze- lés 

és adatok tárolá- 

sa 

 
 



 

5.8.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.8.4.6.1 Az ápolói munka általános dokumentálása 

A témakör az ápolási folyamat során megjelenő kötelező dokumentációk formáival és sza- 

bályszerűségével foglalkozik. 

Az ápolási folyamat dokumentálása, az ápolási adminisztráció vezetése papír alapon és 

számítógépen. 

‒ Ápolási lap vezetése. 

‒ Szakmai nyelv használata a dokumentációban.



 

‒ Betegadatok felvétele, adatkezelés 

‒ Vizsgálati anyagok, dokumentációk tárolása és kezelése számítógépen. 

 

5.8.4.6.2 Anamnézis és terápia adminisztrációja 

A témakör a betegek állapotfelvételénél és a terápiás feladatok kivitelezésében megjelenő 

dokumentációkkal foglalkozik. 

Ápolási anamnézis felvételének dokumentumai, típusai, vezetésük, szerepük az ápolásban. 

‒ Az ápolási anamnézist alátámasztó dokumentumok, források. 

‒ Kezelőlapok fajtái, vezetésükre vonatkozó szabályok, kompetenciák. 

‒ Gyógyszerelési lap, gyógyszernyilvántartás vezetése. 

‒ Mérgek, kábító-fájdalomcsillapító szerek adminisztrációja. 

 

5.8.4.6.3 Az életfunkciókra vonatkozó adatok adminisztrálása 

A témakör a vitális paraméterek rögzítésére szolgáló nyomtatványokkal, dokumentációk- 

kal, azok szakszerű kitöltésével és vezetésével foglalkozik. 

Vérnyomás, pulzus megfigyelő lap vezetése, az értékek helyes rögzítése. 

‒ Légzés, hőmérséklet – lázlapok - megfigyelő lap vezetése, a megfigyelés helyes 

rögzítése. 

‒ Vizelet, széklet, váladékürítésére szolgáló megfigyelő lapok vezetése, megfigyelé- 

sek helyes rögzítése. 

‒ Tudatállapotot felmérő lapok vezetése, eredmények rögzítése. 

 

5.8.4.6.4 Az ápolói tevékenységhez kapcsolódó egyéb adminisztráció 

A témakör az ápolói tevékenység megelőző és követő dokumentációk típusait, és kitöltési 

szabályait foglalja magában. 

Leltár felvétele a személyes tárgyakról, értékmegőrzés. 

‒ Az elhunyttal kapcsolatos értesítési és dokumentációs kötelezettségek. 

‒ Veszélyes hulladék



 

1.9 Klinikumi ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 376/115 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A klinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kórmechanizmusának, tünettanának, 

diagnosztikájának és terápiájának ismeretanyagát tartalmazza. A tanuló az elsajátított ismere- 

tek birtokában, - saját kompetenciáján belül - képessé válik a szakápolási feladatok elvégzésé- 

re, a holisztikus ápolás szemléletével a betegek kísérése, gyógyulásukban való részvételére, 

segítésére. 

 

5.9.1 Belgyógyászati ismeretek tantárgy 134/34 óra 

 

5.9.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A belgyógyászat körébe tartozó betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolódó ápoló- 

gondozó tevékenységek elsajátítása, gyakorlatba történő alkalmazása. A tanuló a betegségek 

megjelenésétől a gyógyulásig tartó folyamatban segít a betegeknek, és együttműködik a 

szakmai team többi tagjával a gyógyulás érdekében. 

 

5.9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles ápoló-, diplomás ápoló-, egészségügyi szak- 

tanár, egészségügyi szakoktató minimum 5 éves betegágy melletti gyakorlattal 

 

5.9.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, etikai ismeretek, embertan, 

emberismeret, ált. isk. 7-8 o, gyógyszertani alapok-ágazati alapképzés, digitális kompe- 

tencia: szövegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.9.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.9.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

fele- lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő 

digitális 

kompe- tenciák 

 
 

Azonosítja a 

beteg- ségre 

jellemző tüne- 

teket. 

Panaszok és 

tünetek 

keringési-, légző- 

rendszeri-, 

emésztő- 

rendszeri-, 

vizelet- 

kiválasztó-, 

reuma- tológiai-, 

és dagana- 
tos betegségeknél. 

 

 

Teljesen önállóan 

Hatékony és 

ered- ményes 

munkavég- zés. 

Pontos észlelés. 

Tüneteket 

hamar 

felismer, jól 

és 

könnyen 

differenci- ál. 

 

 
fotók, 

oktatófilmek 

keresése, 

ismerete 



 

 
Diagnosztikus 

vizs- gálatokhoz 

előké- szít, a 

vizsgálatok 

kivitelezésében 

segédkezik. 

Fizikális és 

eszkö- zös 

vizsgálatok 

keringési-, légző- 

rendszeri-, 

emésztő- 

rendszeri-, 

vizelet- 

kiválasztó-, 

reuma- 

tológiai-, és 

dagana- tos 

betegségeknél 

 

 

Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

Rendszerszemlé- 

letben képes gon- 

dolkodni és 

munkát végezni. 

Kommuni- 

kációja 

tisztelettel- jes, 

nyílt és őszinte. 

Önálló 

munkavég- 

zésre képes, 

munká- jára 

igényes és 

 
 

diagnosztikus 

gépe- ket, 

eszközöket kezel, 

digitális adat- 

felvételt végez 

 
 

A kóros 

elváltozá- sokat 

észleli és 

azonnal jelzi 

azt szakmai 

felettesé- nek. 

A betegségek 

kór- élettana, 

pathome- 

chanizmusa. A 

normálistól 

eltérő 

változások, 

tünetek, jelek. 

Az informá- 

cióátadás ideje, 

módja, formája, 
szakszerűsége. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

felelősségteljes.  

 

digitális 

kommuni- 

kációs 

eszközöket 

alkalmaz 

 

 
Orvosi 

utasításnak 

megfelelően 

gyógy- szerel, 

injekciót ad be. 

A keringési-, 

légző- rendszeri-, 

emésztő- 

rendszeri-, 

vizelet- 

kiválasztó-, 

reuma- tológiai-, 

és dagana- tos 

betegségek 

terápiája, a 

terápia részei. A 

gyógysze- res 

kezelés. 

 

 

 
Instrukció 

alapján részben 

önállóan 

 

 

kisfilmeket, 

oktató- filmeket 

keres és használ 

 
 

Betegségeknek 

megfelelő 

speciális ápolói-

gondozói 

tevékenységet 

vé- gez. 

Gondozási és 

ápolá- si alap-, és 

speciális 

feladatok, a 

kerin- gési-, 

légzőrendsze- ri-, 

emésztőrendsze- 

ri-, 

vizeletkiválasz- 

tó-, 

reumatológiai-, 

és daganatos 

bete- 
geknél. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

5.9.1.6 A tantárgy témakörei 

 

5.9.1.6.1 A keringés és vérképző rendszer megbetegedései 

Panaszok és tünetek a vérkeringési szervek betegségeiben 

Vizsgálatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikális-, és eszközös) 

Keringési elégtelenség (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, diagnosztika, te- 



 

rápia) 

A szív gyulladásos szívbetegségei. (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, diag- 

nosztika, terápia) 

A szív vérellátási zavarai. Az ingerképzés és ingervezetés zavarai. 

Az érrendszer betegségei. Anaemiák, vérzékenység. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

 

5.9.1.6.2 Légzőszervek 

megbetegedései Panaszok és tünetek 

légzőszervi betegségekben Vizsgálatok 

légzőszervi betegségekben 

A felsőlégutak gyulladásos betegségei (kórélettan, tünettan, diagnosztika, terápia) 

A tüdő betegségei (kórélettan, tünettan, diagnosztika, terápia) 

A mellhártya betegségei (kórélettan, tünettan, diagnosztika, terápia) 

A légutak allergiás megbetegedése, asthma. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

 

5.9.1.6.3 Emésztőrendszer és az anyagcsere betegségei 

Panaszok és tünetek 

Vizsgálatok az emésztőszervi betegségekben



 

A szájüreg, a nyelőcső, a gyomor és a belek betegségei (okok, hajlamosító tényezők, kór- 

élettan, tünettan, diagnosztika, terápia), obstipáció. 

A máj és epeutak betegségei. (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, diagnoszti- 

ka, terápia) 

A hasnyálmirigy betegségei. (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, diagnoszti- 

ka, terápia) 

Emésztőrendszer fertőző betegségei. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

Diabetes, elhízás, kóros soványság, hiánybetegségek. 

A betegségek szövődményei. 

Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosító tényezői, öröklés, életmód, táplálkozás. 

A betegség tünetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terápia. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

 

5.9.1.6.4 Vizeletkiválasztás és szerveinek betegségei 

Panaszok és tünetek vesebetegségekben 

Vizsgálatok vesebetegségekben 

A vese betegségei, a vese fertőzéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai, vesekö- 

vesség, vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, 

diagnosztika, terápia) 

Gondozási és ápolási feladatok. 

 

5.9.1.6.5 Reumatológiai és daganatos betegségek 

Az ízületek gyulladásos betegségei (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, diag- 

nosztika, terápia) 

Az ízületek degeneratív betegségei (okok, hajlamosító tényezők, kórélettan, tünettan, diag- 

nosztika, terápia) 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

A daganatos megbetegedések rizikófaktorok, öröklés, életmód. 

Daganatos betegségek diagnosztikai lehetőségei, rák megelőző állapotok felismerése. 

A betegség tünetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terápia. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

Hospice és palliatív szemléletű ápolás, gondozás



 

5.9.2 Neurológiai és pszichiátriai megbetegedések tantárgy 108/31 óra 

 

5.9.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A neurológia és a pszichiátria körébe tartozó betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsoló- 

dó ápoló-gondozó tevékenységek elsajátítása, gyakorlatba történő alkalmazása. A tanuló a 

betegségek megjelenésétől a gyógyulásig tartó folyamatban segít a betegeknek, és együttmű- 

ködik a szakmai team többi tagjával a gyógyulás érdekében. 

 

5.9.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles ápoló-, diplomás ápoló-, egészségügyi szak- 

tanár, egészségügyi szakoktató minimum 5 éves szakmai gyakorlat, a pszichiátria, a neu- 

rológia területén 

 

5.9.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, etikai ismeretek, embertan, 

emberismeret, ált. isk. 7-8 o, gyógyszertani alapok-ágazati alapképzés, digitális kompe- 

tencia: szövegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.9.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.9.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 
Felismeri, 

észleli a 

betegségek 

tüneteit. 

Neurológia és a 

pszichiátriai beteg- 

ségek tünettana. 

Panaszok, kóros 

elváltozások. 

 
 

Teljesen 

önállóan 

 

 
Gyors 

döntésképes- ség, 

határozott fel- 

lépés, azonnali 

cselekvés 

képessé- ge, a 

változás felis- 

merésének 

képessé- ge, 

együttműködés a 

szakmai team- 

mel. Hatékony, 

eredményes, 

kap- 

csolatteremtés 

és 

kapcsolattartás. 

Környezet 

ártalmai- nak 

kiküszöbölése, 

megértő, 

elfogadó, 

empatikus, 

nyugodt és 

higgadt hozzáál- 

 

képek, kisfilmek 

készítése, használa- 

ta, kezelése 

 
 

Életet 

veszélyeztető 

helyzetekben 

azon- nal 

cselekszik, 

mentőt-, 

segítséget hív. 

Az agy vérellátási 

zavarai: Stroke, 

vérzéses jellegű 

kórképek. Idegrend- 

szer gyulladásos 

betegségei. Agyda- 

ganatok. Traumás 

sérülések. Epilep- 

szia. 

 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 

digitális kommuni- 

kációs eszközöket 

használ, 

 

 
Diagnosztikus 

esz- közös 

vizsgálathoz 

előkészít, segít 

a 

kivitelezésben. 

Diagnosztikus esz- 

közök fogalma, 

fajtái, funkciói, 

működésük alapel- 

vei. Vizsgálat- 

előkészítési ismere- 

tek. CT, MRI, RTG, 

EEG, ENG, EMG, 
LP 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 

diagnosztikus esz- 

közök ismerte, 

használata, 



 

lás a betegekhez. 

 

 

Ápoló-gondozó 

feladatát a 

preven- ció és 

rehabilitáció 

elveinek 

figyelem- 

bevételével 

végzi. 

A neurológiai-, és 

pszichiátria bete- 

geknél megjelenő 

ápoló-gondozói 

feladatok, tevé- 

kenységek. Preven- 

ció és rehabilitáció 

jelentősége és szük- 

ségszerűsége a 

neurológiában és a 

pszichiátriában. 

 

 

 

 

Teljesen 

önállóan 

  

 

 
oktató-kisfilmek, 

képek, fényképek, 

szkennelés, fotóké- 

szítés 

 

Pszichés-

mentális 

vezetést végez, 

terápiás miliőt 

biz- tosít, 

támogatást 

nyújt. 

A neurológiai és 
pszichiátriai beteg- 

ségek személyiségre 

gyakorolt hatása. 

Betegségélmény, 

betegségfeldol- 

gozás. 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

A családtagok 

és a környezet 

felvilágo- sítása, 

betegségedu- 

káció - 

kompetenci- 

ájának 

megfelelően. 

A családdal való 

kommunikáció 

szintjei, formái, 

tartalmi elemei, 

ideje. Elérhetőség 

biztosítása, 

 

 
Teljesen 

önállóan 

levelezőprogramok, 

digitális tájékoztató 

készítése, 

felvilágo- sítás, 

információ 

átadás 

digitalizált 

térben 

 

 

5.9.2.6 A tantárgy témakörei 

 

5.9.2.6.1 Neurológiai betegségek 

Az agy vérellátási zavarai: Stroke, vérzéses jellegű CVB 

Gyulladásos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kór, Guillain –Barré 

szindróma 

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis 

Parkinson-kór, Epilepszia 

Agydaganatok, traumás idegrendszeri sérülések 

A betegségek okai, kórélettana, tünettana, diagnosztikája, terápiája 

Betegmegfigyelés szempontjai, terápia, rehabilitáció. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

 

5.9.2.6.2 Pszichiátriai betegségek 

A pszichiátriai betegségek közé tartozó kórképek. 

A betegségek okai, hajlamosító tényezők. 

„4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionális, Veszélyes (Dangerous) 

Előítéletek a pszichiátriai betegekkel szemben. 

Pszichiátriai betegek gyógykezelése Magyarországon. 



 

Szorongásos zavarok - neurósis 

Pszichózisok 

Hangulatzavarok 

Személyiségzavarok 

Demenciák 

A betegségek okai, kórélettana, tünettana, diagnosztikája, terápiája 

Betegmegfigyelés szempontjai, terápia, rehabilitáció. 

Gondozási és alapápolási feladatok.



 

5.9.3 Kisklinikumi ismeretek tantárgy 62/16 óra 

 

5.9.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A szemészet, a bőrgyógyászat, a fül-orr-gége és a fertőző betegségek körébe tartozó szakmai 

ismeretek, valamint a betegségekhez kapcsolódó ápoló-gondozó tevékenységek elsajátítása, 

gyakorlatban történő alkalmazása. A tanuló a betegségek megjelenésétől a gyógyulásig tartó 

folyamatban segít a betegeknek, és együttműködik a szakmai team többi tagjával a gyógyulás 

érdekében 

 

5.9.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles ápoló-, diplomás ápoló-, egészségügyi szak- 

tanár, egészségügyi szakoktató minimum 5 éves betegágy melletti gyakorlat 

 

5.9.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, etikai ismeretek, embertan, 

emberismeret, ált. isk. 7-8 o, gyógyszertani alapok-ágazati alapképzés, digitális kompe- 

tencia: szövegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.9.3.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

5.9.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 

Tüneteket, elválto- 

zásokat észlel, me- 

lyeket jelez szakmai 

felettesének. 

A szemészet, a 

fül- orr-gége, a 

bőr- gyógyászat 

tárgykö- rébe 

tartozó beteg- 

ségek, tünetei, 

kór- 
mechanizmusai. 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

Hatékony és fele- 

lősségteljes 

munkát végez. 

Vigyázz 

saját maga és a 

betegek testi 

épsé- gére. 

Szakszerű 

tudásával megaka- 

dályozza a fertőzé- 

sek kialakulásukat 

és 

tovaterjedésüket. 

Eredményes prob- 

lémamegoldás, 

változások azonnali 

észlelése. Szakszerű 

információátadás. 

Preventív szemléle- 

tű feladatvégzés. 

Együttműködő, 

jó 

helyzetfelismerés 

jellemzi. 

 
digitális 

kommuni- 

kációs 

eszközöket 

használ 

 
 

Vizsgálatokhoz 

előkészít, a vizsgá- 

latok kivitelezésé- 

ben együttműködő 

funkciót lát el. 

Szemészeti vizsgá- 

latok, visus, 

térlátás, 

szemfenék-, 

szem- nyomás 

vizsgálatok, 

hallásvizsgálatok 

és azok lépései, 

mene- te, 

eszközei bőr- 

gyógyászati 

vizsgá- latok és 

eszközei. 

 

 

 
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan 

 

 
digitális-, 

diagnosz- tikus 

eszközök 

ismerete és 

haszná- lata 

A kisklinikum 

tárgyköréhez tarto- 

zó betegségek ese- 

tén a betegségnek 

megfelelő ápoló- 

gondozó tevékeny- 
séget végez. 

Szemészeti, fül-

orr- gégei, bőr- 

gyógyászati 

beteg- ségek 

terápiája, 

sajátos ápolói- 

gondozói 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 



 

tevékeny- 
ségei, 

 

Fertőző betegsége- 

ket felismer, terje- 

désüket saját kom- 

petenciáján belül 

megakadályozza. 

A fertőző 

betegsé- gek 

fogalma, terje- 

désük módja, a 

fertőző forrás 

meg- 

határozása, a 

fertő- zés 

terjedésének 
útja és módja. 

 

 

Teljesen 

önállóan 

  
keresőprogramok 

használata: 

fertőző 

betegségekről 

szóló kisfilmek 

 

Védőeszközöket 

használ 

A 

védőeszközök 

fogalma, 

fajtái, 

használatuk 

jelentő- sége, 

előírásai. 

 
Teljesen 

önállóan 

kisfilmek 

keresése, 

tájékozódás a 

digi- tális térben 

 

 

 

Fertőtlenítő eljárá- 

sokat végez 

A fertőtlenítés 

fo- galma, fajtái, 

kivite- lezésük 

módjai. A 

fertőtlenítő 

eszkö- 

zök, anyagok 

isme- rete. A 

fertőtlenítő- 

szerek hatásának 

ideje, az 

időszakos és a 

rendszeres 
fertőtlenítés. 

 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 
Digitális 

felületen 

veszélyes 

anyagok 

jelzésének 

keresése, 

tájékoztatók 

készí- tése, 

ismerete, digi- 

tális térben való 

tájékozódás. 

 

 

5.9.3.6 A tantárgy témakörei 

 

5.9.3.6.1 Szemészeti betegségek 

Szemészeti megbetegedésekre hajlamosító tényezők. 

Látás és fénytörési hibák, tünetei, diagnosztikája és kezelés. 

Szürkehályog tünetei, előfordulási gyakoriság, diagnosztikája, szövődménye és terápia. 

Zöldhályog tünetei, előfordulási gyakoriság, diagnosztikája, szövődménye és terápia. 

A szem gyulladásos és daganatos betegségei, okai, tünetei és terápia. 

Gondozási és alapápolási feladatok szembetegségek esetén 

 

5.9.3.6.2 Fül-, orr-, gégészeti megbetegedések 

A fül betegségei: gyulladások, sérülések, idegen test. 

Halláskárosodások és a hallássérülés mértéke, a károsodás okai, terápia. Öregkori nagyot- 

hallás. 

Az orrbetegségek: csonttörések, gyulladások, fejlődési rendellenességek, alaki elváltozá- 

sok, az orr melléküregeinek betegsége 

Nyelv, szájüreg, szájfenék betegségei. 

A torok, a mandula, a gége és a garat betegségei. 



 

A betegségek okai, kórélettana, tünettana, diagnosztikája, terápiája 

Betegmegfigyelés szempontjai, terápia, rehabilitáció. 

Gondozási és alapápolási feladatok. 

 

5.9.3.6.3 Bőrgyógyászati betegségek 

A bőr elváltozásainak elsődleges és másodlagos elemi jelenségei. Az elváltozás fajtái, jel- 

lemzői, terápia. 

A bőr gyulladásos megbetegedései: furunculus, carbunculus, ótvar, orbánc, okai, tünetei, 

terápia. 

Gombák által okozott betegségek, bőr és körömgomba okai, tünetei, terápia. 

Állati élősködők által okozott bőrbetegségek: rühösség, fejtetű, lapostetű, ruhatetű, ágyipo- 

loska tünetei, terápia. 

Pikkelysömör és a bőr allergiás megbetegedéseinek okai, tünetei, terápia.



 

Bőrbetegek vizsgálatának speciális ápolói szempontjai. 

Gondozási és alapápolási feladatok a bőr betegségei esetén. 

 

5.9.3.6.4 Fertőző betegségek, járványok 

Fertőző betegségek lefolyása, fázisai. 

Járvány fogalmi meghatározása, 

Fertőző forrás fogalma, a fertőzés terjedésének módjai. 

A védőoltások szerepe a járványok megfékezésében. 

Jelentésköteles fertőző betegségek. 

Influenza és influenza szerű megbetegedések okai, tünetei, terápia. 

Enterális fertőzések: Salmonella, Hepatitis A, fertőzés tünetei, oka, terápiája. 

Aerogén fertőzések: TBC, Influenza és influenza szerű megbetegedések okai, tünetei, terá- 

pia. 

Haematogén fertőzések: Hepatitis B, 

Ételfertőzések okai, tünetei, terápia. 

 
 

5.9.4 Gerontológia-geriátria tantárgy 72/34 óra 

 

5.9.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az időskorral járó változások megismerése, az időskor problémáinak kezelése és támogatása, 

a geriátria tárgykörébe tartozó betegségek ismerete, ápoló-gondozó munka hatékony végzése. 

Az időskori rehabilitáció folyamatának, színtereinek, lépéseinek ismerete. 

 

5.9.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles ápoló-, diplomás ápoló-, egészségügyi szak- 

tanár, egészségügyi szakoktató minimum 5 éves idősellátásban eltöltött szakmai gyakor- 

lat 

 

5.9.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

anatómia, 8. osztály az emberi test felépítése és működése, etikai ismeretek, embertan, 

emberismeret, ált. isk. 7-8 o, gyógyszertani alapok-ágazati alapképzés, digitális kompe- 

tencia: szövegszerkesztők, táblázatkezelők, prezentációs eszközök ismerete 

 

5.9.4.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani.



 

5.9.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság 

és fele- 

lősség 

mértéke 

 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, 

attitűdök 

Általános és 

szak- mához 

kötődő digitális 

kompe- tenciák 

 

 

 
Az időskor 

testi- lelki 

változásait 

felismeri, 

azonosít- ja. 

Az időskor jellem- 

zői. Érzékszervi, 

testi-szervi 

változá- sai. Az 

időskor 

lelki, és mentális 

változásai. Multi- 

morboditás-, poly- 

morbiditás, az 

idős- kor 

leggyakrabban 

előforduló betegsé- 
gei. 

 

 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Az időseket 

elfoga- dó, 

tisztelő magatar- 

tást. Türelmes, 

nyugodt 

munkavég- zés. 

Hangos, érthe- 

tő-, helyzethez 

illő 

kommunikáció. 

Kreatív, 

innovatív-, jó 

szervezőkészség- 

gel rendelkezik. 

Együttműködő, 

könnyen és jól 

al- kalmazkodik 

a megváltozott 

hely- zetekhez. 

Figyel- mes, 

empatikus. 

 

 

 

 
ppt. ismerete, 

al- kalmazása 

 
 

Pszichés 

támogatást nyújt 

a vesztesé- 

gekkel küzdő 

idős 

embereknek. 

Gerontopszicho- 

lógia alapismeretei, 

az időskor lelki 

válságai, a veszte- 

ségek és azok fel- 

dolgozásának esz- 

közei. A 

támogatás 
formái. 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 
 

word ismerete, 

filmek 

keresése, 

közös filmnézés 

és feldolgozás 

 

 
A segítséget 

igénylő idős 

személy meg- 

változott 

igényei- nek, 

szükségletei- 

nek 

kielégítésében 

segítséget nyújt. 

Az időskor jellegze- 

tes változása, az 5 

"I" ismerete. A 

megváltozott szük- 

ségletek listája, 

azok ismerete és 

alkalmazása munká- 

ja során. Személyi 

és tárgyi 

környeze- te, azok 

szerepe és 

funkciói. 

 

 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 

 
Fokozott 

figyelem- mel 

kíséri és végzi 

az idősek 

gyógysze- 

relését. 

Az időskorban 

leggyakrabban 

használt gyógysze- 

rek, gyógyszercso- 

portok, azok hatá- 

sai, mechanizmusai, 

ápolói feladatok a 

gyógyszerekkel 
való ellátás során 

 

 

 

Teljesen 

önállóan 

 

 
word, 

levelezőprog- 

ramok ismerete, 

digitális 

kommuni- kációs 

eszközök 

 
 

Demens 

betegeket 

életvitelében 

segít- séget 

nyújt, foglal- 

kozásokat 

szervez 

Az aktivitás, a napi 

ritmus. Motiválás és 

sikerek szerepe az 

idősek életében. 

Demens betegek 

foglalkoztatásának 

formái, lehetőségei, 

eszközei. 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

 

digitális játékok, 

képkeresők, 

memó- 

riafejlesztő, 

kogni- tív 

képességeket 

fejlesztő 

játékok, 

programok 



 

 
A 

segédeszközök 

használatát, 

azok higiénés 

tisztántar- 

tásukat 

megtanítja 

az idős 

embereknek. 

A segédeszközök 

fogalma, fajtái, 

típusai. A segédesz- 

közökkel szembeni 

elvárások, higiénés 

követelményei. 

Beszerzésük, tárolá- 

suk. 

 

 

 
Teljesen 

önállóan 

  
 

keresőprogramok 

használata, 

képek, oktató 

kisfilmek, word 

használata 

 

 

5.9.4.6 A tantárgy témakörei 

 

5.9.4.6.1 Időskorral járó változások 

Geriátria és gerontológia fogalma. 

Kronológiai kor és biológiai kor. 

Jellegzetes testi változások idős korban. 

A bőr jellegzetes változásai, a testtartás, járás változásai idős korban 

Az érzékszervek állapot változásai. Hallás látás szaglás. ízlelés változása 

A belső szervek állapotváltozásai. A keringés betegségei időskorban 

Légzés és emésztés jellegzetes zavarai idős korban. 

Kiválasztási rendszer működésének problémái idős korban. 

Lelki változások időskorban. Az időskor súlyos lelki problémái 

 

5.9.4.6.2 Időskorban előforduló problémák kezelése és támogatás 

„5 i” immobilitás, inkontinencia, instabilitás, intellektuális hanyatlás, iatrogenia. 

Alvásproblémák, átalvási problémák, álmatlanság, aluszékonyság 

Kedélyállapot változásai 

Jellegzetes viselkedésváltozások, 

Diagnosztikai nehézségek időskorban. 

Leggyakrabban használt gyógyszerek idős korban, gyógyszerszedési szokások. 

Gyógyszerek felszívódásának zavarai időskorban 

Idős ember segítése gyógyszerszedéskor 

Szocio-pszichológiai kezelések lehetőségei demenciával élőknél: 

Kognitív stimuláció realitás-orientációs terápia, viselkedési intervenció 

 

5.9.4.6.3 Időskori rehabilitáció folyamata, feladata 

Az elsődleges problémák stabilizálása. 

A másodlagos komplikációk megelőzése. 

Az elvesztett működések helyreállítása (látás, hallás, mozgás). 

Az egyén környezetéhez való alkalmazkodásának elősegítése. 

A tárgyi környezet kialakítása, az idős/demens egyénhez igazítása. 

Az idős/demenciával élő ember családban maradásának elősegítése. 

Az idős/demens betegek gyógyszerellátás és speciális orvosi szolgáltatások. 

A biztonságos közlekedés lehetőségének megteremtése idős/demens beteg esetén, baleset- 

megelőzés. 

Gyógyulást és rehabilitációt nehezítő tényezők idős/demens betegnél. 

Kórházi elbocsátások problémái. 

Fájdalom megfigyelése és a szenvedés csökkentésének lehetőségei demens betegnél. 

Az intézményes és szociális szolgáltatások és az otthon változtatás kérdései, tanácsadás.



 

 

6.1 A részszakma megnevezése: Segédgondozó 

 

6.1.1 A részszakma ajánlott szakmai tartalma: 

 

Az oktatási egység 

3. fejezetben 

szereplő 

azonosító száma 

 

Az oktatási egység megnevezése 

3.3.1. Szakmai személyiségfejlesztés tantárgy 

3.3.4. Elsősegélynyújtási alapok tantárgy 

3.3.5. Társadalomismeret tantárgy 

3.6.1. Gondozási alapismeretek tantárgy 

3.6.2. Gondozási szükségletek felmérése tantárgy 

3.6.3. Gondozás az alapellátásban tantárgy 

3.6.4. Gondozás a szakosított ellátásban tantárgy 

3.6.5. Szociális gondozás adminisztrációja tantárgy 

3.6.6. Akadályozottság és segédeszközök tantárgy 

3.8.1. Ápolási alapismeretek tantárgy 

3.8.2. Betegmegfigyelés tantárgy 

3.8.4. Ápolási adminisztráció tantárgy 

 

 
7 EGYEBEK 

7. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

7.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

 

Oktatótermi/csoportfoglalkozáshoz alkalmas eszközök, szolgáltatások 

● Digitális-, okos-, interaktív (smart)-, flipchart tábla 

● Audiovizuális eszközök (állókép-, diavetítő, episzkóp, mozgókép-, film 
vetítők, CD-, DVD lejátszó, rádió) 

● Asztali számítógép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor 

● Internet szolgáltatás, tv (központi, zártláncú), 
 

Elsősegélynyújtáshoz alkalmas eszközök (Tanműhelyben kialakított demonstrációs 

terem) 

● gyorstapasz 

● gyorskötöző-, kötözőpólya, vágott mull-lap (kicsi, nagy, közepes) 

● kötöző kendő 

● kompressziós pólya 

● rögzítő pólya 

● háromszögkendő 

● alumínium bevonatú elsősegély takaró 

● hajlított elsősegélyolló 

● fertőtlenítő oldat/spray 

● egyszer használatos kesztyű 

● kéztisztító (folyékony) 

● defibrillátor 

● seb imitáló 

● ambubaba 



 

 

Alapápolás és a gondozás eszközei (Tanműhelyben kialakított helyiség(ek)) 

● konyhabútor, mikrohullámú sütő 
● edénykészlet (lapos-, mély-, kis tányér, felnőtt/gyermek részére, 

speciális pl. öntapadós tányérok) 

● az étkezéshez szükséges egyéni tálcás rendszer bemutatásának eszközei 

● étkészlet (kanál, villa, kés, klb. kiskanalak, felnőtt/gyermek méretben, speciális 

kanalak) 

● pohárkészlet (normál, mércézett), szívószál, betegitató pohár, csésze-, pohártartó, 

fogó 

● szalvéta és szalvétatartó 

● tálca 

● kancsó 
● konyhatechnikai eszközök: pépesítésre alkalmas eszköz (aprító, daráló, 

passzírozó, turmix gép) 

● papírtörlő, egyszerhasználatos terítő 

háztartási tisztító-, takarítószerek (mosogató, felmosó, súroló-, fertőtlenítőszerek, 

szivacs, törlő-, takarítókendők, súrolókefe, vödör, seprő, lapát stb.) papírtörlő, 

fertőtlenítő törlőkendő 

1. A demonstrációs terem felszerelése 

● funkcionális betegágy 

● betegemelő 

● kapaszkodó 

● védőrács 

● lábtámasz 

● kombinált 
éjjeliszekrény 

● támlás szék 

● zsámoly 

● spanyolfal 

● előkészítő kocsi 

● ágyazó kocsi 
● szennyes ledobó kocsi 

● gyógyszerszekrény 

● fehérnemű szekrény 

● gördülő WC–szék 

● személymérleg 

magasság–mérővel 

● badella pedálos veszélyes hulladék kezelésének az eszköze 

2. Ágynemű és egyéb fehérnemű 

● nagylepedő 

● haránt lepedő 

● takaróhuzat 

● párnahuzat 

● kispárna huzat 

● matracvédő 

● gondozó matrac 

● kispárna 

● párna 



 

● takaró 

● pléd 

● törölköző 

● hálóing 

● pizsama 

● köntös 

● papucs 

● borogató ruha 

● mosdókesztyű 

● konyharuha 

● szennyeszsák 

● kényelmi eszközök 

3. Az ápolás–gondozás eszközei 

● műanyag tálca 

● evőeszköz készlet 

● étkészlet (tányérok) 

● egyéni tálca étkezéshez 

● pohárkészlet 

● csésze (készlet) 

● kancsó 

● üvegmosó 

● mosdótál (kicsi és nagy) 

● vödör 

● vízhőmérő 

● hőmérő 

● szappantartó 

● sampon, szappan, tusfürdő stb. 

● fésű, hajkefe 

● hajszárító 

● tükör 

● fogkefe 

● fogkrém 

● fogmosó pohár 

● körömkefe 

● körömcsipesz 

● körömolló 

● hintőporos doboz 

● egyszer használatos borotva 

● egyszer használatos ápolási eszközök (pl. mosdókesztyű, bőrtisztító és bőrápoló 

eszközök) nylon köpeny 

 

4. Váladékfelfogó és vizsgálatra küldésre szolgáló eszközök 

● vesetál 

● ágytál 

● ágytálmosó kefe 

● vizelő edény, férfi, női 

● vizelőüveg mosókefe 

● mérőhenger 

●  

5. Gumi eszközök 



 

● gumikesztyű 

● gumiujj 

● gumilepedő 

● katéterek 

● sarok és könyökgyűrű 

 

6. Egyszer használatos eszközök 

● fecskendő (2, 5, 10, 20 ml) 

● inzulin fecskendő 

● egyszer használatos tűk 

● szájmaszk 

● decubitus alátét 

● inkontinencia betét 

● vizeletgyűjtő zsák 

● anus–prea tartály 

● spatula 

7. Laboratóriumi eszközök 

● vércukorszint–mérő készülék 

● tesztcsík vércukorszint meghatározáshoz 

● tesztcsík vizelet meghatározáshoz 

● kémcsövek 

● zárt rendszerű vérvételi csövek 

8. Gyógyszerek, vegyszerek 

● gyógyszerek (bemutatáshoz, gyakorláshoz) 

● fertőtlenítő szerek bőr– és eszközfertőtlenítéshez 

● alkohol 

● vazelin 

● parafinolaj 

● háztartási tisztító és fertőtlenítőszerek 

9. Kötszerek 

● vatta 

● papírvatta 

● gézpólya különböző méretben 

● gyorskötöző pólya 

● Ramofix 

● steril mull-lap különböző méretben 

● rugalmas pólya 

● intelligens kötszerek 

 

10. Egyéb eszközök 

● vérnyomásmérő 

● fonendoszkóp 

● PEN 

● lázmérő 

● mérőszalag 

● horgas csipesz 

● anatómiai csipesz 

● vattatartó 



 

● szemcseppentő 

● veszélyes hulladéktároló 

● inhaláló készülék 

● nyomtatványok 

 

11. Az elsősegélynyújtás eszközei 

a. mentőláda, felszereléssel 

b. pléd 

c. lepedő 

d. sebimitációs készlet 

e. steril mullpólya különböző méretben 

f. steril mull-lap különböző méretben 

g. vatta 

h. papírvatta 

● bőrfertőtlenítő szer többféle 

● ragtapasz 

● Ramofix csőháló kötszer különböző méretben 

● steril gyorskötöző mull-lap különböző méretben 

● rugalmas pólya 

● kötszerkapocs 

● biztosítótű 

● kötszerolló 

● olló 

● anatómiai csipesz 

● ledobó–tál 

● tálka 

● kesztyű 

● kézfertőtlenítő 

● papírtörölköző 

● törölköző 

● pneumatikus sín 

● nyakrögzítő gallér 

● háromszögletű kendő 

● reanimációs fantom 

● lélegeztető ballon + arcmaszk 

● hordágy 

 

12. Szemléltető eszközök 

a. csontváz 

b. szív falitábla 

c. vérkeringés falitábla 

d. emésztőrendszer falitábla 

e. agy falitábla 

f. egész test izomrendszer falitábla 

● vese falitábla 

● idegrendszer falitábla 

● nemi szervek falitábla 

● nyirokkeringés falitábla 

● szétszedhető törzs moulage 

● szív moulage 



 

● fül moulage 

● szem moulage 

● agy moulage légúti moula  

● A gondozáshoz szükséges eszközök 

13. Háztartási– és konyhatechnikai eszközök 

a. konyhaszekrény 

b. konyha asztal 

c. szék 

d. hűtőgép 

e. hűtőhőmérő 

f. tűzhely 

g. mikrohullámú sütő 

h. edénykészlet 

i. étkészlet 

j. tálkészlet 

k. szalvétatartó 

l. evőeszközkészlet 

m. tálca 

n. kancsó 

o. mércézett pohár 

p. pohárkészlet 

q. robotgép és egyéb konyhatechnikai eszközök: aprító, daráló, passzírozó 

r. konyhamérleg 

s. asztalterítő 

t. konyharuha 

u. kötény 

v. háztartási tisztítószerek 

w. badella pedálos 

x. méregszekrény 

y. takarító eszközök (szivacs, kefe, vödör, seprű stb.) 

z. porszívó 

aa. mosógép 

bb. ruhaszárító 

cc. vasaló 

dd. vasalódeszka 

ee. szobahőmérő 

14. Gyógyászati segédeszközök 

● bot 

● támbot 

● járókeret 

● kerekesszék 

● hallókészülék 

● rehabilitációt segítő gyógyászati segédeszközök 

 

15. Eszközök a foglalkozás és aktivitás szervezéséhez 

● TV 

● videokamera 

● rádió 

● társasjátékok (sakk stb.) 

● kézimunka eszközei (szabásminták, szabóolló, textil, filc, tű, kötőtű, 



 

horgolótű, fonál stb.) 

● eszközök papírmunkákhoz, rajzoláshoz (karton, festék, színes ceruza stb.) 

● sporteszközök 

● fejlesztést segítő eszközök 

 

16. Egyéb eszközök 

g. védőruhák 

h. védőcipők 

i. tűzoltó készülék 

 

8. Kimeneti követelmények 

8.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

 

A szociális, gyermekjóléti- és gyermekvédelmi alap-, és szakosított ellátások 

különböző intézményeiben kompetenciájának megfelelő esetekben önállóan, 

és/vagy felsőfokú végzettségű szakember irányításával képes a segítségre 

szoruló egyén/család/csoport/közösség életvitelét támogató segítséget nyújtani. 

Tanulmányai alapján az egyéni, csoportos és a közösségi térben fellépő 

működési mechanizmusokat felismerve az indokolt és szükséges 

segítségnyújtási formára javaslatot tesz, a végrehajtásban önállóan vagy 

felsőfokú végzettségű szakember irányításával tevékenyen közreműködik. 

Krízis-, rendkívüli és katasztrófahelyzetben a szükséges beavatkozásokban 

utasítás szerint, kompetenciájának megfelelően részt vesz. Ismeri és ellátja a 

szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szolgáltatások adminisztrációs 

feladatait. Munkájában a mindenkori jogszabályokban, szabályozókban, 

protokollokban, módszertani útmutatókban, illetve a szociális munka etikai 

kódexében előírtakat követve tevékenykedik. Legalább egy idegen nyelven 

alapvető fogalmakat megért, alapvető köznyelvi kommunikációt folytat. 

Munkájában nagy gondot fordít a prevenciós munkára, ehhez kapcsolódóan 

ismeretterjesztő előadásokat, foglalkozásokat szervez infokommunikációs és 

digitális eszközök segítségével. 

 

8.2 Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

Sorszá 

m 

 

Készségek, 
képességek 

 
Ismeretek 

Elvárt 
viselkedésmódok, 
attitűdök 

 

Önállóság és 
felelősség mértéke 



 

1 Kapcsolatot tart és 

együttműködik a 

szociális és/vagy 

gyermekjóléti 

gyermekvédelmi 

ápolás, gondozás, 

szervezés, tervezés 

folyamatában az 

érintett 

szakemberekkel, 

ellátottakkal, 

gondozottakkal és 

családtagjaikkal. 

Ismeri a humán 

szolgáltatások 

rendszerét, a 

kapcsolatfelvétel, a 

kapcsolatfenntartás 

és kapcsolatlezárás 

lehetőségeit. 

Törekszik az 

érzelmi stabilitása 

megtartására és 

a 

kiegyensúlyozott 

munkavégzésre. 

Szakmai segítséggel 

kiválasztja az 

ellátottak és 

gondozottak 

érdekében a 

legmegfelelőbb 

együttműködési 

formát. 

2 Útmutatás alapján 

az ellátottak és 

gondozottak 

foglalkoztatásához, 

alkotó 

tevékenységéhez 

felhasználható 

Ismeri az ellátottak 

és gondozottak 

foglalkoztatásához, 

fejlesztéséhez, 

rekreációjához 

felhasználható 

(szemléltető, 

Empátiával fordul az 

ellátottak és 

gondozottak, 

valamint 

családtagjaik felé. 

Felelős az 

erőforrások hatékony 

felhasználásáért, 

figyelembe veszi az 

anyagi, személyi és 

tárgyi erőforrásokat a 

foglalkozások 

 (szemléltető, 

fejlesztő, 

rekreációs) 

eszközöket készít, 

előkészít és 

használ. 

rekreációs, fejlesztő) 

eszközöket, a 

csoportdinamikai 

jellemzőket. 

 előkészítésében és 

megtartásában. 

3. Szakmai irányítás 

mellett a 

jogszabályok és a 

módszertani 

útmutatók 

alapján szakmai 

(adat- és 

információ- 

rögzítési, elemzési, 

tervezési) 

dokumentációkat 

készít papír alapon 

és elektronikusan. 

Ismeri a szakmai 

dokumentációk (pl. 

sablonok, 

nyomtatványok, 

elemzési, fejlődést 

követő és tervezési 

dokumentumok) 

készítésének, 

kitöltésének formai 

és tartalmi 

követelményeit. 

Törekszik a feladat 

megértésére, 

határidőre történő 

elkészítésére, 

motivált a 

végrehajtására, 

értékelve és 

mérlegelve, 

kritikusan kezeli és 

használja az 

információforrásokat 

. 

Az adminisztrációs 

feladatokat önállóan, 

felelősséggel, a 

határidők 

betartásával végzi, 

önellenőrzéssel 

értékeli saját 

munkáját. 



 

4 A munkavégzés 

során alkalmazza 

a munka- és 

balesetvédelmi, 

(köz) egészségügyi 

valamint a 

tűzvédelmi 

előírásokat. 

Szükség szerint 

elsősegélyben 

részesíti a 

rászorulókat. 

Ismeri a munka- és 

balesetvédelmi, a 

tűzvédelmi, 

valamint az 

elsősegély és 

közegészségügyi 

előírásokat. 

A munkavégzése 

során a munka- és 

balesetvédelmi, 

(köz) egészségügyi 

valamint a 

tűzvédelmi 

előírásokat, 

szabályokat betartja. 

Munkára képes és 

alkalmas állapotban, 

szabálykövető 

módon vesz részt a 

munkavégzésben. 

Felelősséget vállal a 

veszélyhelyzet 

megoldásában. 

5 A tanulmányai és a 

munkavégzés során 

a birtokába került 

személyes adatokat 

a jogszabályok és a 

szociális munka 

etikai kódexe 

vonatkozó 

pontjainak 

megfelelően kezeli, 

a gondozással 

kapcsolatos 

titoktartási 

kötelezettségeket 

betartja. 

A személyes adatok 

védelmével 

kapcsolatos 

adatvédelmi és 

adatbiztonsági 

szabályokat ismeri, 

a jogszabályban 

foglalt titoktartási 

kötelezettségeinek 

eleget tesz. 

Tiszteletben tartja az 

állampolgári 

jogokat, a védelem 

alá eső adatok, 

információk 

birtokosaként, 

elkötelezett azok 

megőrzése iránt. 

Alkalmazza az 

“integritás és 

bizalmas jelleg” 

alapelvet 

Felelős 

munkavégzése során 

és a magánéletében, 

a tudomására jutott 

adatok, információk 

megőrzéséért és 

kezeléséért. 

6 Felismeri a 

különböző 

életkorok élettani, 

Ismeri a 

különböző 

életkorok élettani, 

fejlődés-lélektani 

Kész a közös 

munkára, másokkal 

megosztja szakmai 

Felelős az ellátottak 

és a gondozottak 

életkori, mentális 

 fejlődés-

lélektani 

sajátosságait és a 

fejlődésben 

jelentkező 

elmaradásokat, 

akadályozottságoka 

t. 

jellemzőit, 

egészségügyi 

rizikóit és a 

prevenció, korrekció 

lehetőségeit. 

elméleti és 

gyakorlati tudását, 

felhalmozott 

tapasztalatait. 

állapota és fejlettségi 

szintje szerinti 

ellátás, gondozás 

megválasztásáért, az 

alkalmazott 

beavatkozásokért. 

7 Felismeri és 

azonosítja a 

személyeket és 

csoportokat 

veszélyeztető 

helyzeteket, ezeket 

jelzi közvetlen 

felettesének 

Ismeri a krízis, 

krízisintervenció 

fogalmát és a 

konfliktuskezelés 

módszereit. 

Keresi az 

együttműködés 

lehetőségét, és 

felismeri a 

helyzetből fakadó 

szerepét. 

Maradéktalanul 

betartja a szociális 

munka etikai 

kódexét, 

viselkedéskultúrájáv 

al azt képviseli. 



 

8 Érthetően 

kommunikálja a 

kreatív javaslatait, 

az ellátás / 

gondozás kapcsán, 

ötleteit megosztja 

munkatársaival. 

Ismeri a 

kommunikáció és 

közlés alapvető 

formáit személyes 

és online 

kommunikációban. 

Véleményét, 

szakmai álláspontját 

felelősséggel 

képviseli. 

Egyéni és team 

munkában a saját 

kompetenciahatárain 

ak figyelembe 

vételével végzi 

feladatait. 

9 Az eltérő 

szituációkban 

adekvátan használja 

a verbális és 

nonverbális 

kommunikációs 

csatornákat. 

Ismeri a 

kommunikációs 

alapelveket, a 

legfontosabb 

alapfogalmakat, a 

kommunikáció 

működését, 

folyamatát, 

szereplőit, 

tényezőit, helyzet-

típusait, a 

kommunikációs 

stílusokat és az 

asszertív 

kommunikációs 

eszközöket. 

Nyitott arra, hogy 

kommunikációs 

képességeit 

folyamatosan 

fejlessze. 

Asszertív módon 

kommunikál. 

Az ellátottak, 

gondozottak 

egészségi, életkorbeli 

és mentális állapotát 

figyelembe véve 

kommunikál, 

meggyőződik a 

kommunikáció 

sikerességéről. 

10 Legalább egy 

idegen nyelven 

alapvető 

fogalmakat megért, 

egyszerűbb 

kérdésekre válaszol, 

képes 

munkakörének 

legfontosabb idegen 

nyelvi szakmai 

kifejezéseit 

Ismeri legalább egy 

idegen nyelv 

alapvető szakmai 

kommunikációs 

formuláit. Alapvető 

szókinccsel, 

nyelvtani tudással 

rendelkezik. 

Nyitott, érdeklődő az 

adott nyelv 

alapismereteinek 

elsajátítása iránt. 

Egészségügyi 

dokumentáció 

értelmezésében és a 

saját tevékenysége 

dokumentálásában az 

orvosi latin 

szakkifejezéseket 

megfelelően 

használja. 

 azonosítani.    

11 Megérti és 

alkalmazza a 

szakmai feladatok 

ellátásához 

kapcsolódó 

utasításokat és 

iránymutatásokat. 

Ismeri a 

szakmájához 

kapcsolódó alapvető 

szakmai feladatok 

ellátásához 

kapcsolódó 

utasításokat és 

iránymutatásokat. 

Nyitott a 

személyiségfejleszté 

sre. Szakmailag 

elhivatott, 

magatartása 

szabálykövető. 

Az irányadó szociális 

ágazati és intézményi 

iránymutatások 

szerint végzi saját 

tevékenységét. 



 

12 A saját és az 

ellátottak / 

gondozottak 

érdekeit 

munkavégzése 

során képviseli. 

Alkalmazza az 

érdekérvényesítés 

módszereit. 

Ismeri a szakmai 

érdekképviselet 

szintjeit és fórumait. 

Ismeri az alapvető 

emberi, gyermeki 

ellátotti és 

betegjogokat. Ismeri 

az érdekérvényesítés 

módszereit. 

Elhivatott az emberi 

jogok védelmére és 

azok 

érvényesítésére. 

Önállóan felismeri a 

jogsérelmet, 

kompetenciájába 

tartozóan teszi meg 

javaslatait a sérelem 

megszüntetésére. 

13 Megérti és 

alkalmazza az 

énvédelmi 

technikákat és 

módszereket. 

Jelzést ad, 

segítséget kér 

szakmai 

érintettsége esetén. 

Ismeri az énvédő 

mechanizmusokat, a 

rekreációs 

technikákat és 

módszereket. 

Rendelkezik 

alapvető 

önismerettel, reális 

önképpel. 

Nyitott önmaga 

megismerésére. 

Fogékony a 

személyiségtípusok 

azonosítására. 

Képes az önálló 

személyiségfejlődésr 

e az elsajátított 

módszerek és 

technikák alapján. 

Lelki egészsége 

karbantartására, 

különböző rekreációs 

technikákat alkalmaz 

és gyakorol. 

14 Alapvető digitális 

kompetenciái és 

információkezelési 

képessége alapján 

táblázatokat 

használ, szövegeket 

szerkeszt, levelez. 

Konstruktívan és 

tudatosan használja 

az online 

kommunikációs 

eszközöket, 

csatornákat. 

Ismeri az online 

kommunikációs 

eszközöket, 

formákat és 

módszereket, 

tisztában van az 

etikus 

médiahasználat 

szabályaival. 

Törekszik a 

mindennapi munkája 

során a használt 

informatikai 

eszközöket kezelni, 

alkalmazni, 

beállítani. A 

jelentkező 

problémákat 

közvetlen 

felettesének jelezni. 

Munkája során 

betartja az etikus 

médiahasználat 

szabályait, eszerint 

jár el. Betartja az 

adatkezelési 

szabályokat. 

15 Szakmai 

dokumentációkat, 

szabályozókat, 

protokollokat 

értelmez és használ 

munkavégzése 

Átlátja az alapvető 

szociális és 

gyermekvédelmi 

ellátási formákat. 

Elsődlegesnek tartja 

az ellátottak 

szükségleteinek 

kielégítését. 

Betartja a szakmai 

előírásokat, 

naprakészen, 

pontosan vezeti az 

előírt 

dokumentációkat. 

 során.    

16 Digitális 

kompetenciái 

birtokában az 

online térben is 

tájékozódva képes 

az önképzésre. 

Ismeri a folyamatos 

képzés, 

továbbképzés, 

lehetőségeit, az 

élethosszig tanulás 

célját. 

Nyitott és fogékony 

a szakmai és a 

környezetében zajló 

változásokra. 

Másokkal 

együttműködve járul 

hozzá a szakma, az 

intézmény 

fejlődéséhez. 



 

17 Azonosítja az 

életmód 

átalakulásával 

kapcsolatos 

kockázatokat és 

dilemmákat. 

A 

társadalomismereti, 

szociológiai 

ismeretei alapján 

egyének, családok, 

közösségek 

működésében a 

különböző 

életmódok hatásait 

ismeri. 

Nyitott a különböző 

élethelyzetek, 

életformák 

megismerésére, 

tiszteletére. 

Felelősséget vállal a 

segítő tevékenység 

során végzett 

munkájáért. 

18 Értelmezi a 

társadalomban 

megjelenő gyakori 

betegségekről 

készült 

kimutatásokat és a 

betegségek 

rizikófaktorait. 

Háromdimenziós 

anatómiai atlasz 

segítségével 

modellezi az emberi 

test felépítését. 

Ismeri a társadalom 

leggyakoribb 

népbetegségeit, azok 

rizikófaktorait, a 

társadalomban 

kialakult 

egészségkultúrát, az 

egészségmegőrzés 

módszereit. Ismeri a 

háztartások számára 

ajánlott házipatika 

összetételét. Ismeri 

az emberi test 

holisztikus 

egyensúlyát (testi, 

lelki, mentális 

területek). 

Környezete számára 

mintát mutatva 

egészségtudatosan és 

környezettudatosan 

él. Törekszik saját 

maga és közvetlen 

környezete 

megóvására. 

Törekszik a saját 

testi, lelki és 

mentális 

egészségének 

megőrzésére. 

Instrukciók alapján 

adatokat keres a 

társadalom egészség 

kultúrájáról, 

környezettudatos 

magatartásáról, és a 

népbetegségekről. 

 

8.1 Szakirányú oktatás szakmai követelményei 

Sorszá 

m 

 

Készségek, képességek 
 

Ismeretek 
Elvárt 
viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 
felelősség mértéke 

1. Az elsajátított szakmai 

kifejezéseket szóbeli és 

írásbeli kommunikációja 

során is használja. 

Erőszak- és 

akadálymentes 

kommunikációt 

alkalmaz az ellátottakkal 

és a kollégákkal. 

Érti és megérti a 

mások által 

használt szakmai 

kifejezéseket. 

Pszichés 

problémákat, 

érzelmi igényeket 

nevez meg. 
Ismeri saját 

Törekszik a minél 

szélesebb körű 

szakmai ismeretek 

elsajátítására. 

Reális önismerete 

van. 

Elfogadja a 

szakmaetikai 

irányelveket 

A már elsajátított 

szakmai 

kifejezéseket 

igyekszik önállóan, 

a 

szövegkörnyezetne 

k megfelelően 

használni. 
Tiszteletteljes, 



 

 Szakértelmét elméleti és 

gyakorlati síkon tovább 

fejleszti, amelyet 

munkája során sikeresen 

alkalmaz. 

szakmai 
illetékességének 

határait. 

 másokra figyelve 

érzékeli a 

változásokat. 

Együttműködik más 

szakemberekkel, 

betartja szakmai 

illetékessége 

határait. 
2. Megfogalmazza az Ismeri az emberi Elfogadja a beteg Észleli a betegségek 

 emberi szervezet test felépítését, ember szubjektív kialakulását, 
 működésének működését. panaszait, megjelenését és a 
 problémáit, tüneteit. Tisztában van empatikus azok tünetek 
 Azonosítja a lehetséges azzal, hogy mikor, megszüntetése megjelenésekor 
 járványtani eseteket. kinek és milyen iránt. jelzéssel él az 
 Kompetencia-határán jelzéseket kell Törekszik a illetékes 
 belül cselekszik: jelzi, megtenni a járványok szakember/ek/ felé. 
 illetve a megoldásban működésbeli elkerülésére a Vezetői és orvosi 
 játszik szerepet. eltéréssel kompetencia- irányítással részt 
  kapcsolatban. határok vesz a járványok 
   betartásával. megakadályozásába 
    n, a terjedés 
    megelőzési 
    feladataiban. 

3. Szükséglet felmérés Ismeri a Szem előtt tartja a Orvosi irányítással 
 során feltárja az idősek, gyógyszerek gyógyszerezés segítséget nyújt a 
 pszichiátriai betegek, fajtáit, beadási szükségszerűségét gyógyszeres terápia 
 szenvedélybetegek, módjait. , és segítséget megvalósításában. 
 fogyatékossággal élők  nyújt a  

 gyógyszerelési  szakápolásban  

 nehézségeit.  dolgozó  

   személyzet  

   tagjainak az  

   ellátottal való  

   elfogadtatásban.  

4. Szükség esetén Ismeri az Szem előtt tartja Önállóan vagy 
 alkalmazza az elsősegélynyújtás az emberi élet másokkal 
 elsősegélynyújtás szabályait. megmentését, a együttműködve 
 gyakorlati elemeit. Felismeri az életet veszélyhelyzet döntéseket hoz az 
 (sebellátás, újraélesztés veszélyeztető elhárítását. életmentés 
 stb.) állapotokat.  folyamatában. 

5. Részt vesz, megtervezi a Ismeri a Kész a közös Másokkal 
 gondozás és alapápolás gondozási, munkára a együttműködve 
 lépéseit, folyamatát. alapápolási gondozó, ápoló végzi a gondozási, 
  feladatokat egy személyzet ápolási feladatokat. 
  ellátott kapcsán tagjaival. Vezetője utasítása 
  mind  szerint, és a 
  belgyógyászati,  szakmai 
  mind sebészeti  protokollok 
  betegségek esetén.  betartásával végzi 
    szakmai 
    tevékenységét. 

6. Használja és alkalmazza Ismeri a higiénés Szem előtt tartja a Új megoldásokat 



 

 a beteg kényelmét 

szolgáló eszközöket. 

betegápolás 

lépéseit, 

gondoskodik a 

beteg 

komfortérzetéről, 

kényelmi és 

biztonsági 

szükségleteiről. 

beteg 
szükségleteinek 

kielégítését. 

kezdeményez a 

szükségletek 

kielégítése 

érdekében a beteg 

gondozási 

szükségletét 

figyelembe véve. 

7. Tapasztalatával segíti a 

haldokló beteg ápolását, 

gondozását, szükség 

esetén előkészíti a 

temetés lebonyolítását a 

munkaköri leírásának 

megfelelően. 

Ismeri a haldoklás 

és gyász fázisait. 

Empatikus a 
haldoklóval és a 

gyászolóval, 

egyaránt igyekszik 

egyénre szabottan 

támogatni őket. 

Magára nézve 

kötelezőnek tartja a 

szociális szakmai 

etikai irányelvek 

előírásait. 

8. A kliens/ellátott Ismeri a szociális Szem előtt tartja a A kliens személyére 
 komfortérzetének munka színtereit, kliens/ellátott szóló megoldásokat 
 megteremtése érdekében értékeit. helyzetét a keres a 
 használja a szociális Ismeri a szociális társadalmi munkavégzése 
 munka értékeinek, munka értékbeni konfliktusok során. 
 elméletének és és etikai kezelése mellett, A személyzet 
 gyakorlatának szabályait. valamint nyitott az tagjaival 
 összekapcsolódó  új megoldásokra a együttműködve hoz 
 rendszerét.  különböző döntéseket a 
   kapcsolatok kliens/ellátott 
   hatékony problémáinak 
   működése megoldása 
   érdekében. érdekében. 

9. Segítő feladata során Tisztában van a Törekszik a kulcs- Másokkal 
 hatékonyan használja az szociális munka kompetenciák együttműködve 
 elköteleződés, kulcs- egyensúlyban alkalmazza a kulcs- 
 értékrend, kompetenciáival. tartására. kompetenciákat, 
 kommunikáció,   segít az önálló 
 szükséglet felmérés,   döntéshozatalban. 
 tervezés, képessé tevés    

 kompetenciákat.    

10. Hatékonyan Ismeri azokat a Szem előtt tartja Az eset megoldása 
 bekapcsolódik az helyzeteket, az esethozó során felelősséget 
 esetmegbeszélő problémákat, problémáját és a vállal a saját, illetve 
 csoportok működésébe, eseteket, amelyek, környezetnek a csoport 
 esethozóként, illetve az esetmegbeszélés ehhez való munkájáért. 
 esetmegbeszélő csoport témái lehetnek. viszonyulását.  

 tagjaként.    

11. Az egyén komfortérzetét Ismeri a Javaslatokat tesz a Másokkal együtt 
 veszélyeztető probléma problémamegoldás hatáskörébe értékeli a 
 több szempontú i modell fázisait. tartozó problémák problémamegoldás 
 megközelítése során  esetleges lehetséges 
 bekapcsolódik a  megoldásaira. eredményeit. 
 lehetséges megoldási    

 módokba a    

 veszélyeztető probléma    

 elhárítása érdekében.    



 

12. Felismeri a 
krízishelyzeteket, 

feltárja azok okait, 

elemzést készít, és 

javaslatot tesz a 

megoldásra. 

Ismeri a 
lélektanilag 

kritikus állapot 

okait. Részt vesz a 

megfelelő 

megoldási 

stratégia 
kiválasztásában. 

Szem előtt tartja a 

kliens egyéni 

elvárásait, és 

összehangolja a 

közvetlen 

környezetével. 

Másokkal 

együttműködve 

felelős döntést hoz 

a krízisből való 

kimozdulás 

érdekében. 

13. Mentálhigiénés 
ismeretei által képes 

a jól és rosszul 

működő természetes 

támaszok 

azonosítására, a jól 

működő természetes 

támaszok 
megkeresésére. 

Ismeri a 
mentálhigiéné 

alapfogalmait, a 

jól és rosszul 

működő 

természetes 

támaszokat. 

Törekszik a 

kompetenciáinak 

figyelembevételév 

el a leginkább 

megfelelő 

természetes 

támasz 
kiválasztására. 

Önállóan és a team 

tagokkal 

együttműködve, a 

segítő kapcsolat 

felhasználásával 

végzi 

tevékenységét. 

14. Támogatást nyújt a 

családi és személyes 

kapcsolatok megtartása 

céljából a 

kliens/ellátottak részére 

Ismeri a 

mentálhigiénés 

segítés módszereit. 

Szem előtt tartja a 

pozitív személyes 

és családi 

kapcsolatok 

kialakítását. 

Új 

megoldásokat 

kezdeményez a 

megfelelő családi és 

társas kapcsolatok 

kialakítására a 

kliensek és 

ellátottak 

érdekében. 

15. Segítő, támogató 

tevékenységet végez 

krónikus betegek, 

szenvedélybetegek, 

pszichiátriai betegek, 

fogyatékossággal élők 

körében. 

Ismeri a segítő, 

támogató 

technikákat a 

krónikus betegek, 

szenvedélybetegek 

, pszichiátriai 

betegek és 

fogyatékossággal 

élők segítésére. 

Empatikus a 

krónikus betegek, 

szenvedélybetegek 

, pszichiátriai 

betegek, 

fogyatékossággal 

élők problémái 

iránt. 

Önálló javaslatokat 

fogalmaz meg a 

célcsoportok 

problémáinak 

megoldására, 

helyzetük 

javítására. 

16. Bekapcsolódik a 

bentlakásos 

intézmények 

mentálhigiénés 

feladatainak segítésébe 

(pl: lelki gondozás, 

foglalkoztatás, 

kapcsolattartás stb.) 

Ismeri a 

bentlakásos 

intézményekben 

előforduló 

mentálhigiénés 

feladatokat. 

Mentálhigiénés 

eszközrendszerét 

folyamatosan 

fejleszti. Elfogadja 

a szakmai 

irányelveket. 

Irányítás mellett, 

csapatban végzi a 

mentálhigiénés 

feladatait. 

17. A lehetséges 

szociálpolitikai 

megoldásokat feltárja, 

és közülük az egyén 

számára a 

legmegfelelőbb 

módszereket kiválasztja. 

Ismeri a 
szociálpolitika 
támogatási és 

ellátórendszerét. 

Az egyén számára 

a legmegfelelőbb 

tájékoztatást 
nyújtja. 

Szem előtt tartja a 

kliens 

problémáját, és 

igyekszik a 

számára 

legadekvátabb 

megoldást 

kiválasztani. 

Önálló javaslatokat 

fogalmaz meg, de 

másokkal 

együttműködve hoz 

döntéseket a 

társadalmi 

erőforrások 

elosztásában. 



 

 

9 Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

9.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési 

évfolyam eredményes teljesítése. 

9.2 Írásbeli vizsga 

9.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A segítő foglalkozás alapismeretei 

9.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

Az írásbeli vizsgatevékenység az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére 

irányul: 

● szakmai személyiségfejlesztés (kommunikációs készségfejlesztés, 

viselkedéskultúra, 

reális énkép, konfliktuskezelés 

● általános pszichológiai, fejlődéslélektani és szociálpszichológiai ismeretek 

● szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátórendszer 

● egészségügyi alapismeretek (az emberi test, népegészségtani, 

gyógyszertani alapisme- 

retek, egészségkultúra, környezetvédelem) 

● elsősegélynyújtási alapismeretek 

●  társadalomismeret (társadalomismeret alapjai, demográfiai és 
népesedési alapismere- 

tek, az emberi szükségletek rendszere, a mai 

18. A célcsoportok ellátása 
során adekvátan 

Ismeri a 
fogyatékossággal 

Szem előtt tartja a 
különböző 

Segítséggel, 
útmutatással szolgál 

 használja a társadalmi 

helyzet ismérveit és 

az ezeket célzó 

jogszabályokat. 

élők, idősek és 

pszichiátriai 

betegek társadalmi 

helyzetét, 

esélyegyenlőségük 

et célzó 
jogszabályokat. 

társadalmi 

rétegeket célzó 

jogszabályokat. 

a különböző 

célcsoportok 

problémáinak 

megoldása 

érdekében. 

19. Feltárja az egyes Azonosítja az Törekszik a jelzett Másokkal 
 célcsoportok pszichés egyéni, csoportos célcsoportok együttműködve 
 problémáit, a felismerés és közösségi pszichés felelősséget vállal a 
 után a megoldásban is válsághelyzeteket, problémáinak különböző 
 közreműködik. az elemi megoldására. célcsoportok 
  életfeltételek  pszichés 
  hiányát, az idős és  problémáinak 
  fogyatékossággal  megoldásában. 
  élő ember és a   

  pszichiátriai beteg   

  pszichés   

  problémáit.   

20. Értelmezi az ellátott Ismeri a Szem előtt tartja A csapat-tagokkal 
 személy szükségleteit, szükségleteket, az ellátott egyén együttműködve 
 megszüntetésük erőforrásokat és a szükségleteit. igyekszik a 
 érdekében alternatívákat helyi cselekvési  szükségletek 
 állít fel, és ezeket lehetőségeket.  mielőbbi 
 kivitelezi.   kielégítésére. 



 

magyar társadalom, család és háztartás) 

● szociális ismeretek (humán szolgáltatások, szociális 
ellátórendszer és intézményei, 

szociális gondoskodás) 

 

Az írásbeli vizsga egy feleletválasztós és feleletalkotós tesztsor (tesztlap), amely tartalmazzon 

30 kérdést az alábbi feladattípusokból (feladattípusonként 5-5 feladat): 

● Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen 
megfogalmazott kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki kell 
választani a legmegfelelőbbnek tartott választ, illetve annak betűjelét.) 

● Asszociáció (Fogalmak és állítások találhatók, amelyek között ki kell 
találni a logikai kapcsolatot. Az állítások az egyik („A”), a másik („ B”), 
illetve mindkét fogalomra („C”) vagy egyik fogalomra sem („D”) 
igazak. 

● Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik egy 

kérdéshez, melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz, ennek a betűjelét 

kell bekarikázni.). 
● Igaz-hamis egyszerű feleletválasztás (Öt egyszerűen megfogalmazott 

kérdéshez öt-öt darab válasz lehetőség tartozik, ezek közül meg kell 
határozni, hogy melyik válasz 

igaz és melyik hamis. A felsorolt állítások mögé „I” (igaz) vagy „H” 

(hamis) betűt kell írni.) 

● Mondatkiegészítés (A mondatkiegészítés feladatban öt olyan mondat 
olvasható, melyeknek egy-egy szava helyett pontok állnak, és az egy-
egy beillesztendő szó teszi szakmailag, tartalmilag értelmezhetővé a 
mondatokat.) 

● Fogalom meghatározása (5 darab definíciót kifejtése). 

9.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 90 perc 

9.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30 % 

9.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A javítás a feladatsorhoz rendelt értékelési útmutató alapján történik. 
Az egyes feladattípusok aránya és értékelése: 

● szakmai személyiségfejlesztés (kommunikációs készségfejlesztés, 

viselkedéskultúra, 

reális énkép, konfliktuskezelés): 10 % 

● általános pszichológiai, fejlődéslélektani és szociálpszichológiai ismeretek: 10 % 

● szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátórendszer: 20 % 

● egészségügyi alapismeretek (az emberi test felépítése, népegészségtani, 

gyógyszertani 

alapismeretek, egészségkultúra, környezetvédelem):20 % 

● elsősegélynyújtási alapismeretek:15 % 

●  társadalomismeret (társadalomismeret alapjai, demográfiai és 
népesedési alapismere- 

tek, az emberi szükségletek rendszere, a mai 
magyar társadalom, család és háztartás):5% 

● szociális ismeretek (humán szolgáltatások, szociális ellátórendszer 
és intézményei, 

szociális gondoskodás): 20% 

 

7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 



 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető 

összes pontszám legalább 51 %-át elérte. 

 
9.3 Gyakorlati vizsga 

9.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A szociális, gyermekjóléti 

és gyermekvédelmi ellátás tevékenységformái 

9.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

 

A gyakorlati vizsgatevékenység két vizsgarészből áll. 

1. vizsgarész: Portfólió: A vizsgázó szóbeli előadással kísért prezentáció 

keretében bemutatja a személyes érdeklődését és motivációját az ágazat, 

valamint a szociális és 

gyermekvédelmi segítő szakmák iránt. A prezentációt előzetesen megküldi a 

vizsgaszervező számára, a vizsga előtt 10 nappal.  

2. vizsgarész: Demonstráció: Az ágazati alapoktatásban elsajátított szociális 

ágazati ismeretei alapján a szakképző intézmény által összeállított 

tevékenységlistából választva bemutatja a leírt feladat végrehajtását 

(demonstráció). 

 

1. vizsgarész leírása: Portfólió 

● Minimum 10, maximum 15 diából álló prezentáció elkészítése, 
melyet a vizsgázó a vizsga előtt 15 nappal lead az ágazati 
alapvizsgát szervező szakképző intézménynek. 

● A vizsgázó a prezentációt a vizsga során személyesen, a 
vizsgabizottság előtt bemutatja, legfeljebb 20 percben. A 
vizsgabizottság, értékelése kialakításához, a 

prezentáció bemutatása előtt feltett kérdésekre kapott válaszokat is 
értékeli, melyekre a vizsgázó legfeljebb 10 percben válaszol. 

 

Elvárás, hogy fotódokumentáció, szkennelt dokumentum csak abban az esetben 

szerepeljen, ha az releváns és szükséges az előadás szempontjából. Nem a 

vizsgázóról készült fénykép, személy(ek)et ábrázoló fotó, szerzői jog, 

szabadalom, védjegy alatt álló művek esetén a forrás, illetve hozzájárulás 

megjelölése szükséges. 

A prezentáció elsődlegesen a vizsgázók személyes érdeklődését, attitűdjét, 

kommunikációs készségét, képességét hivatott bemutatni. A vizsgázónak a 

vizsgabizottsággal folytatott szakmai kommunikációja egészíti ki a gyakorlati 

vizsgatevékenységet. 

 

A 2. vizsgarész leírása: Demonstráció 

Az ágazati alapoktatásban elsajátított ápolás, gondozás, szabadidő-szervezés, 

foglalkoztatás, adminisztráció, elsősegélynyújtás és közegészségügyi tanulási 

eredmények alapján a vizsgázó, a szakképző intézmény által összeállított 

tevékenységlistából választva, bemutatja egy leírt feladat végrehajtását 

(demonstráció) tantermi körülmények között. A tevékenységlistának legalább 

20 eleműnek kell lennie. Egy adott tevékenység legalább 2, legfeljebb 4 

témakör ismereteit és képességeit tartalmazza. 

 

9.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 50 

perc (1. vizsgarész 30 perc, 2. vizsgarész 20 perc) 

9.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati 



 

alapvizsgán belül: 70 % A vizsgarészek aránya a 

projekttevékenységen belül: 

1. vizsgarész: 30% 

2. vizsgarész: 70 % 

9.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

Az 1. vizsgarész értékelési szempontjai: Portfólió 

Értékelési szempontok: 

● Szakmai tartalom minősége: szakszerűség, tényszerűség, 
tárgyszerűség, érdeklődést keltő jelleg. Mértéktartóan saját 
tapasztalat/élmény/vélemény is helyet kap(hat) a szakmai tartalom 
kifejtésében. A prezentáció megfelelő hozzászólásokra, a vizsgázó a 
kérdésekre tartalmi válaszokat ad, a vizsgázó reagálásainak 
minősége. (50 %) 

 

● Előadói stílus: felkészültségével, alkalomhoz illő megjelenésével, 
magatartásával, előadásmódjával, érdeklődésével, kérdésekre adott 
válaszaival kifejezi a vizsgázó a bemutatott prezentáció tartalmával 
való azonosulását, előadása közben a szaknyelvet használja. (25 %) 

 

Prezentáció/szemléltetés: a diaképek rendezettsége, funkcionalitása, a színek és 

betűméret megfelelősége, a verbális kommunikáció támogatja a 

prezentációt/szemléltetést; helyesírás, nyelvhelyesség, a prezentáció 

összképe, igényessége. (25 %) 

 

A 2. vizsgarész értékelési szempontjai: Demonstráció 

Az alábbi szempontsor mentén szükséges megfigyelni és értékelni a gyakorlati 

munkavégzés szakszerűségét, minőségét, eredményességét: 

● a munkaterület előkészítése, a munkavégzéshez való 
előkészületek és felkészülés minősége (15 %); 

● higiéniai szabályok betartása (15 %); 

● kivitelezés/megvalósítás módjának és ütemezésének 
megválasztása, szakszerű kivitelezése (20 %); 

● megismert szakmai protokoll betartása (15 %); 

● a kommunikáció formája, módja, minősége, a verbális és 
nonverbális kommunikáció összhangja (15 %); 

● odafigyelés, türelem, udvariasság, empátia (10 %); 

● kompetenciahatárok betartása (5 %); 

● a szükséges dokumentáció vezetése (5 %). 
 

9.3.6 Az értékelés százalékos formában történik. 

9.3.7 A vizsgatevékenység akkor eredményes ha a vizsgázó a megszerezhető 

összes pontszám legalább 51 %-át elérte. 

 

9.1 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

Ágazati 

alapoktatás 

megnevezése 

FEOR-

szám 

FEOR megnevezése 
Alapvizsgával betölthető 

munkakör(ök), 

tevékenységek 

Szociális  
 

 
 



 

9.1 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei:- 
 

10 A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

10.1 Szakma megnevezése: Szociális ápoló és gondozó 

10.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

10.2.1 valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai 

gyakorlat eredményes teljesítése. 

10.2.2 a szakmához kötődő további sajátos követelmények: szakmai 

idegen nyelv (orvosi latin) ismerete a betegségek, tünetek megnevezése, 

leírása szempontjából. 

10.3 Központi interaktív vizsga 

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A Szociális ápoló és gondozó 

szakma i ismeret 

10.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

10.3.3 Számítógép alkalmazását igénylő, interaktív, központi vizsgatevékenység az 

alábbi téma- 

körök tanulási eredményeinek mérésére és értékelésére irányul: 

Az írásbeli vizsgatevékenység az alábbi témakörök tanulási eredményeinek 

mérésére és értékelésére irányul: 

 

         Lelki egészségvédelem 

● • Szociális munkavégzés ismeretei és eszközei 

● • Gondozás 

● • Fejlesztő foglalkozások 

● • Ápolástan 

● • Klinikumi ismeretek 

 

Az interaktív vizsga egy feleletválasztós és feleletalkotós tesztsor (tesztlap), 

amely tartalmazza az óraterv szerinti összes témakör anyagát, amelyekből az 

alábbi típusú feladatok készüljenek el. 

 
1. feladatsor: Ápolástan, Klinikumi ismeretek tanulási eredményeinek 

mérése: 

● Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen 
megfogalmazott kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki 
kell választani a legmegfelelőbbnek tartott választ, illetve annak 
betűjelét) 10 darab kérdés, jó válaszonként 1 pont, összesen 10 pont 
értékben. 

● Asszociáció (Fogalmak / állítások találhatók, amelyek között ki kell 
találni a logikai kapcsolatot. Az állítások az egyik („A”), a másik 
(„B”), illetve mindkét fogalomra egyidejűleg („C”), vagy egyik 
fogalomra sem igazak („D”). 5 darab kérdés, jó válaszonként 1 pont, 
összesen 5 pont értékben. 

● Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik 
egy kérdéshez, melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz. A 
helytelen válasz betűjelét kell bekarikázni.) 10 darab kérdés, jó 
válasz esetén kérdésenként 1 pont, összesen 10 pont értékben. 



 

● Mondat kiegészítés (A Mondat kiegészítés feladatban öt olyan 
mondat olvasható, melynek egy-egy szava helyett pontok állnak, és 
a beillesztendő szó teszi igazzá a mondatot.) 5 darab kérdés, jó 
válasz esetén/ kérdésenként 1 pont, összesen 5 pont értékben. 

● Igaz-hamis (egy-egy állítás, amelynél eldöntendő, hogy Igaz (I) 
vagy Hamis(H). 10 darab kérdés, jó válaszonként 1 pont, összesen 
10 pont értékben. 

● Fogalomdefiníció: Fogalom meghatározása I. (Öt darab fogalmat 
definiáljon) 5 darab definíció, jó válasz esetén definíciónként 2 
pont, összesen 10 pont értékben. 

 
2. feladatsor: Lelki egészségvédelem tanulási eredményeinek mérése: 

● Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen 
megfogalmazott kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki 
kell választani a legmegfelelőbbnek tartott választ, illetve annak 
betűjelét.) 10 darab kérdés, jó válaszonként 1 pont, összesen 10 pont 
értékben. 

● Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik 
egy kérdéshez, melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz. A 
helytelen válasz betűjelét kell bekarikázni.) 10 darab kérdés, jó 
válasz esetén kérdésenként 1 pont, összesen 10 pont értékben. 

 
 

3. Feladatsor: Ápolás, Gondozás, Mentálhigiénés ellátás, Fejlesztő 

foglalkozások, 

Szociális munka ismeretei és eszközei  tanulási 

eredményeinek mérése: 

● Egyszerű feleletválasztás (A tesztkérdésekben egy egyszerűen 
megfogalmazott kérdéshez négy válasz tartozik, melyek közül ki 
kell választani a legÁpolás, Gondozás, Mentálhigiénés ellátás, 
Fejlesztő foglalkozások, 

● Szociális munka ismeretei és eszközei megfelelőbbnek tartott 
választ, illetve annak betűjelét.) 5 darab kérdés, jó válaszonként 1 
pont, összesen 5 pont értékben. 

● Asszociáció (Fogalmak / állítások találhatók, amelyek között ki kell 
találni a logikai kapcsolatot. Az állítások az egyik („A”), a másik 
(„B”), illetve mindkét fogalomra egyidejűleg („C”), vagy egyik 
fogalomra sem igazak („D”). 5 darab kérdés, jó válaszonként 1 
pont, összesen 5 pont értékben. 

● Hibakereső egyszerű feleletválasztás (Négy meghatározás tartozik 
egy kérdéshez, melyek közül az egyik helytelen állítást tartalmaz. A 
helytelen válasz betűjelét kell bekarikázni.) 5 darab kérdés, jó 
válasz esetén / kérdésenként 1 pont, összesen 5 pont értékben. 

● Igaz-hamis (egy-egy állítás, amelynél eldöntendő, hogy Igaz (I) 
vagy Hamis(H). 5 darab kérdés, jó válaszonként 1 pont, összesen 5 
pont értékben. 

● Fogalomdefiníció: Fogalom meghatározás II. (5 db definíciót 
határozzon meg) definíciónként 2 pont, összesen: 10 pont 

 
10.3.4 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 180 

perc 

10.3.5 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 25 % 



 

10.3.6 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Feladatcsoportok: 

● 1. feladatcsoport: 50 %, 

● 2. feladatcsoport: 20 %, 

● 3. feladatcsoport: 30 %. 
 

● A vizsga akkor tekinthető sikeresnek, ha a vizsgázó témakörönként is 
eléri az 40 %-os szintet. 

● Az összértékelés százalékos formában történik. 
● A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető 

összes pontszám legalább 40 %-át elérte. 

10.4 Projektfeladat 

10.4.1 A vizsgatevénység megnevezése:Szociális ápoló és gondozó projektfeladat 

I. Portfólió a gyakorlat tükrében 

II. Gyakorlati demonstrációs vizsga 

 
10.4.2 A vizsgatervékenység vagy részeinek leírása 

I. Portfólió a gyakorlat tükrében 

▪ A vizsgatevékenység aránya a projektfeladaton belül: 30 % 
 

a.) A gyakorló intézmény bemutatása: általános ismertető, SZMSZ, 

személyi és tárgyi jellemzők bemutatása, maximum 3 oldal 

terjedelemben. 

b.) Egy kiválasztott ellátott személy életútjának bemutatása, illetve a 

szükségletei listájának feltérképezése ápolási és gondozási 

szemszögből. Formai követelmények: minimum 5 oldal, maximum 10 

oldal terjedelemmel, Arial 12-es betűméret, 1,5 sortávolsággal, 

spirálozva 

Leadási határidő: a záró dolgozatot a központi interaktív vizsga előtt 30 nappal, 1 

példányban a képzőintézmény részére szükséges leadni, majd azt a részletes bírálattal 

együtt a képzőintézmény felelőse a vizsgabizottság elnökének átadja a 

vizsgát megelőzően legkésőbb 10 nappal. 

A záró dolgozat témavezetője lehet az adott képzésben oktató tanár, akivel a vizsgázó 

a dolgozat megírásának ideje alatt minimum 3 alkalommal konzultál. 

A záró dolgozat bírálata során megfogalmazódott kérdéseket (2 - 4 db) a vizsgázó a 

záró dolgozat bemutatása során megválaszolja. 

A záró dolgozat mellékletét kell képezze az összefüggő 140 órás szakmai 

gyakorlati gyakorlati naplója és az arról szóló igazolás. 

A záró dolgozathoz készített prezentáció minimum 5, maximum 10 diából 

álljon, amelyet e- mailben el kell küldeni a témavezető részére a vizsga előtt 15 

nappal. 

 

II. Gyakorlati demonstrációs vizsga: gyakorlati tételsor alapján 

történő gyakorlati vizsga az adott szolgáltatást igénybevevő 

személy mellett 

▪ A vizsgatevékenység aránya a projektfeladaton belül: 70 % 

A feladatsort a gyakorlati oktató állítja össze a vizsga előtt, és 

jóváhagyásra megküldi a kinevezett vizsgabizottsági elnöknek. 

A vizsgafeladatot a vizsgázó az adott szolgáltatást igénybevevő személy mellett 



 

végzi el. 

A vizsgafeladat végrehajtása előtt, az adott szolgáltatást igénybevevő és a 

vizsgaszituációba bevont személytől beleegyező nyilatkozatot kell kérni. 

A gyakorlati vizsga során a vizsgázó ügyeljen a tárgyi eszközök 

rendeltetésszerű használatára. A vizsgafeladatot a vizsgázó a gyakorló 

intézményben használatos munkaruhában végezze. 

 
10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: a 

védés maximum: 30 perc 

10.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 60 % 

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

 

▪ I. Portfólió a gyakorlat tükrében. 

▪ Az értékelésnek három része van: 

1. , A záró dolgozat készítés folyamatának értékelése – maximum 20 pont 

● szakanyagok, gyűjtése, feldolgozása, 

● határidők betartása, 

● konzultációkon való aktív részvétel, 

● pontos felkészülés a munka elkészítéséhez, 
● portfóliójában bemutatja a készítés folyamatához kapcsolódó anyagait, 

jegyzeteit, részfejezetét, a dolgozat készítése közben keletkezett 
produktumot, 

● a projektmunkával kapcsolatos személyes élmények megfogalmazása a 
konzultációk alkalmával, 

● a témavezetővel és más érintett személyekkel való jó együttműködés, 
amit a témavezető szöveges értékelése tartalmaz 

● a záró dolgozat nem tartalmaz súlyos nyelvtani, nyelvhelyességi és helyesírási 

hibákat. 
 

2. , A kész záró dolgozat tartalmának, eredményének értékelése: (a tartalmi 

részben szabadon marad a témakiírás és a választás szabadságának 

lehetősége) – maximum 20 pont 

● mennyire felel meg a kiírt követelményeknek, 
● mennyire részletes, alapos, a választott témának megfelelően hogyan 

épül fel, hogyan tagolódik, 

● az egyéni fejlődést (a hallgató saját magához viszonyított fejlődése) mennyire 

tükrözi, 

● a leadott dolgozat a hallgató saját szellemi terméke, az idézeteket, 
hivatkozásokat pontosan feltünteti, 

● hivatkozik a felhasznált szakirodalomra, 

● a záró dolgozatban a lényegi elemeket emeli ki, 
● a záró dolgozat esztétikus, megfelelő papíron íródott, margót és címeket 

tartalmaz, táblázatok, diagrammok áttekinthetőek, illusztrációi 
ízlésesek, a dolgozat tagolása arányos, 

● a cím a tartalommal összhangban van, figyelemfelkeltő, ötletes, 

● a munka tartalma megfelel a választott és előírt témáknak, azok fontos 
kérdéseit állítja a középpontba. A hallgató fejtse ki, neki miért azok a 
lényeges kérdések a témával kapcsolatban, 

● témához tartozó szaknyelv alapfogalmait helyesen használja, 

● a záró dolgozat életszerű, kötődik a társadalmi valósághoz és a helyi 

viszonyokhoz. 



 

 

3. , Szóbeli prezentáció maximum 10 pont 

● a záró dolgozat lényegi elemeinek és az egyéni munka konkrétumainak 

bemutatása, 

● kommunikációs készség, 

● szakszavak megfelelő használata, 

● empátia, önállóság, elhivatottság tükröződése a kommunikációjában, 

● ismerteti a projekt készítés közben szerzett egyéni tapasztalatait. 
 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes 

pontszám legalább 40 %-át elérte, értékelési elemenként. 

 
 

II. Gyakorlati demonstrációs vizsga: 

. 

A vizsga során értékelendő témakörök: 

● nyílt, egyértelmű kommunikáció a beteg és a vizsgabizottság felé (25 %) 

● szakkifejezések adekvát használata (25 %) 

● bemutatja az eszközök előkészítését és rendeltetésszerű használatát (25 %) 

● bemutatja a meghatározott tevékenységet és válaszol a feltett kérdésekre 

(25 %) 

10.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges 

személyi feltételek: 

● Az interaktív vizsgatevékenység időtartama alatt a technikai feltételek 
biztosításáért felelős személy folyamatosan rendelkezésre álljon. 

● Az interaktív vizsgatevékenységhez vizsgatermenként 1 fő felügyelő 
személy és 1 fő folyosói felügyelő szükséges. 

10.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi 

feltételek: 

● A szakképesítés szakmai és vizsgakövetelményeiben, eszköz és 
felszerelési jegyzékben felsorolt eszközök megléte. 

Az interaktív vizsgatevékenység esetén megfelelő technikai háttér biztosítása, mely a 

szakképesítés szakmai és vizsgakövetelményében meghatározott 

vizsgatevékenységekhez rendelt időkeret figyelembevételével biztosítja, hogy a 

szakmai vizsga az új szakképzési törvény végrehajtási rendeletében lesz szabályozva. 

10.7 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és 

feltételei:- 

10.8 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapozó 
vizsgát az alábbi aránnyal kell beszámítani: 20% 

10.9 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb 

dokumentumokra vonatkozó részletes szabályok 

● A vizsgatevékenység során a vizsgázó tudomására jutott adatokra 
vonatkozó titoktartási kötelezettség. 

● A vizsgatevékenység során alkalmazott eszközök
 rendeltetésszerű használata, épségének megóvása. 

● Az interaktív vizsga során semminemű segédeszköz nem használható. 

 
11 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a 



 

vizsgaidőszakokra vonatkozó sajátos feltételek 

 

A vizsgaszervező intézmény a szakképző intézmény (szakképzési centrum). 

A szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 125.§ (9) bekezdése értelmében a 

szakmai vizsgát 2025. december 31-éig a szakképző intézményben az e törvényben 

meghatározott feltételekkel kell megszervezni azzal, hogy akkreditált vizsgaközpont 

alatt a szakképző intézményt kell érteni. 

A vizsgaszervező intézmény a 12/2020. (II.7.) Korm. rendelet 268. § az akraditált 

vizsgaközpont. 

2020. szeptember 1-jét követően az új szabályok szerint, de a korábbi szvk-nak 

megfelelő szakmai tartalommal kerül lebonyolításra a szakmai vizsga. 

A vizsgaidőszak központilag meghatározott időpontban zajlik. 
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9 Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai132 

9.2 Írásbeli vizsga132 

9.3 Gyakorlati vizsga134 

1. vizsgarész leírása: Portfólió134 

A 2. vizsgarész leírása: Demonstráció134 

Az 1. vizsgarész értékelési szempontjai: Portfólió135 

A 2. vizsgarész értékelési szempontjai: Demonstráció135 

10 A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai136 

10.3 Központi interaktív vizsga136 

1. feladatsor: Ápolási, gondozási alapok, népegészségtani alapismeretek, az egészséges 
emberi test felépítése, működése, az emberi fejlődés anatómiai, élettani, kórélettani 
sajátosságai, elsősegélynyújtás, gyógyászati segédeszközök használata, beszerzése 
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3. feladatsor: A szociális munka elméleti és gyakorlati alapjai, szociálpolitikai 
alapismeretek, a szociálpolitika intézményrendszere, szükségletfelmérés idős, 
fogyatékossággal élő, pszichiátriai és szenvedélybeteg esetében tanulási eredményeinek 



 

mérése:137 

10.4 Projektfeladat138 

I. Portfólió a gyakorlat tükrében138 

II. Gyakorlati demonstrációs vizsga: gyakorlati tételsor alapján történő gyakorlati 
vizsga az adott szolgáltatást igénybevevő személy mellett138 

▪ I. Portfólió a gyakorlat tükrében.139 

II. Gyakorlati demonstrációs vizsga:140 

11 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a 
vizsgaidőszakokra vonatkozó sajátos feltételek140 

12 Ágazati alpvizsga feladatokHiba! A könyvjelző nem létezik. 
 


